Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

DIETA BEZGLUTENOWA

08.04.2024 - 21.04.2024



poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl
509 (SEL)

Papryka czerwona 70g
Pasta twarozek z
rzodkiewka 100 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 50g (SEL)

Satatka brokutowa z
makaronem bzgl 100g
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Herbata czarna z cytryna
z/c 250 ml

Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 100g (SEL)
Szynka z piersi z indyka
bzgl 50g (SEL)

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kurczak w galarecie 50g
(SEL)

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 20g (SEL)

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta rybna 50g (RYB,SEL)

Szynka wieprzowa bzgl 50g

(SEL)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Fit satatka gyros z
kurczakiem 100g (SEL)
Filet z piersi z kurczaka
bzgl 50g (SEL)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron bzgl na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z piersi z indyka
bzgl 509 (SEL)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem
bzgl 300ml (SEL)

Kasza jaglana bzgl 180g
Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym bzgl 100g (SEL)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa brokutowa bzgl 300
ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pieczone kotlety bzgl
mielone z kury w sosie
pomidorowym 100g (SEL)
Suréwka z burakéw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny bzgl 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Schab gotowany w sosie
wtasnym bzgl 100g (SEL)
Satatka z fasolki
szparagowej 2009
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (SEL)
Makaron bezglutenowy
1809

Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
bzgl 1009 (SEL)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
bezgl 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa roso6t z makaronem
bzgl 300ml (SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Zupa roso6t z makaronem
bezgl 300ml (SEL)
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k bezgl 150g
(SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna bzgl 300ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
100g (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel jabtkowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200ml
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Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

S(}k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel truskawkowy z/c
200m|



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb bezglutenowy 100g  Chleb bezglutenowy 100g  Chleb bezglutenowy 100g  Chleb bezglutenowy 100g  Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Szynka wieprzowa bzgl Filet z piersi z kurczaka Szynka z piersi z indyka Filet z piersi z kurczaka Biaty twarozek 50g (MLE)
509 (SEL) bzgl 50g (SEL) bzgl 50g bzgl 50g (SEL) Dzem 25g 1 szt.

Ogorek 70g Papryka czerwona 70g Papryka czerwona 70g Pomidor 70 ¢ Szynka wieprzowa bzgl 50g
Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng Pasta z czerwonej Herbata czarna z cytryng (SEL)
z/c 250 ml z/c 250 ml soczewicy 70g (SOJ,SEL)  z/c 250 ml Pomidor70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 509 (SEL)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Szynka z piersi z indyka
bzgl 509 (SEL)

Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl
209 (SEL)

Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2147 = 9010 kJ
Kcal z ttuszczy 26,47 %
Kcal z biatka 17,81 %
Kcal z weglowodanéw
62,67 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
336,40 g

Btonnik: 35,17 g
Skrobia: 45,37 g

Biatko:

Biatko og6tem: 95,57 g
Biatko roslinne: 16,76 g
Biatko zwierzece: 64,58 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 63,14 g
Cholesterol: 202,46 mg

Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.

Energia:

Kcal 2213 = 9273 kJ
Kcal z ttuszczy 28,27 %
Kcal z biatka 15,54 %
Kcal z weglowodanéw
58,33 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
322,699

Btonnik: 31,42 g
Skrobia: 68,91 g

Biatko:

Biatko ogétem: 86,00 g
Biatko roslinne: 20,41 g
Biatko zwierzece: 54,83 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 69,51 g
Cholesterol: 407,52 mg

Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka bezgl 20g
(SEL)

Papryka czerwona 10g

Energia:

Kcal 2007 = 8377 kJ
Kcal z ttuszczy 35,45 %
Kcal z biatka 13,34 %
Kcal z weglowodandw
53,38 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
267,81¢g

Btonnik: 30,98 g
Skrobia: 42,14 g

Biatko:

Biatko ogétem: 66,91 g
Biatko roslinne: 18,07 g
Biatko zwierzece: 39,13 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 79,05 g
Cholesterol: 173,51 mg

Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 20g (SEL)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2115 = 8815 kJ
Kcal z ttuszczy 33,30 %
Kcal z biatka 14,96 %
Kcal z weglowodanéw
53,27 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
281,65¢g

Btonnik: 35,60 g
Skrobia: 16,77 g

Biatko:

Biatko ogétem: 79,11 g
Biatko roslinne: 10,49 g
Biatko zwierzece: 34,22 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 78,25 g
Cholesterol: 224,32 mg
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Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl 20g
(SEL)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2287 = 9579 kJ
Kcal z ttuszczy 27,00 %
Kcal z biatka 17,65 %
Kcal z weglowodanéw
57,27 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
327,42¢

Btonnik: 34,28 g
Skrobia: 122,09 g

Biatko:

Biatko og6tem: 100,92 g
Biatko roslinne: 27,49 g
Biatko zwierzece: 35,00 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 68,60 g
Cholesterol: 209,66 mg

Chleb bezglutenowy 30g
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)
Filet z piersi z kurczaka
bzgl 20g (SEL)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2184 = 9177 kJ
Kcal z ttuszczy 27,46 %
Kcal z biatka 17,44 %
Kcal z weglowodanéw
57,61 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
314,56 g

Btonnik: 32,67 g
Skrobia: 67,56 g

Biatko:

Biatko og6tem: 95,24 g
Biatko roslinne: 19,08 g
Biatko zwierzece: 62,83 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 66,63 g
Cholesterol: 277,48 mg

Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Ogoérek 10g

Szynka z piersi z indyka
bzgl 509 (SEL)

Energia:

Kcal 2175=9110 kJ
Kcal z ttuszczy 17,83 %
Kcal z biatka 16,70 %
Kcal z weglowodandw
66,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
363,20 g

Btonnik: 39,73 g
Skrobia: 76,98 g

Biatko:

Biatko ogétem: 90,82 g
Biatko roslinne: 12,36 g
Biatko zwierzece: 54,62 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 43,08 g
Cholesterol: 278,32 mg



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl
509 (SEL)

Pomidor 70 ¢

Satatka z ciecierzycy i
awokado 100g (SEL{
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Satatka z czerwonej fasoli,
z warzywami i szynkg 100g
(SEL)

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 50g (SEL)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Twarozek na stodko z
cynamonem 50g (MLE)
Szynka z piersi z indyka
bzgl 50g (SEL)

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryna
z/c 250 ml

Makaron bzgl na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Satatka z kalafiora i
pomidoréw 100g (MLE,
SEL)

Szynka wieprzowa bzgl 50g
(SEL)

Rzodkiewka 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta z tuiczyka z
rzodkiewka 100g
(RYB,MLE)

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 50g (SEL)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Satatka z kaszg gryczang i
kurczakiem 100g
(SEL,MLE)

Szynka z piersi z indyka
bzgl 50g (SEL)

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl 50¢g
(SEL)

Ogoérek 10g

Pasta paprykowa z serem
50g (MLE)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Zupa szpinakowa z
makaronem bzgl
lekkostrawna 300ml (SEL)
Ryz biaty gotowany 180g
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka bzgl 150g
(SEL)

Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna bzgl 300m|
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
100g (SEL)

Brokuty gotowane w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa neapolitariska bzgl
300 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym bzgl 100g (SEL)
Suréwka z burakow
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana bzgl
300ml (SEL)

Kasza jaglana bzgl 180g
Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym bzgl
100g (SEL)

Brokuty gotowane w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny bzgl 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym bzg|
100g (SEL,RYB¥
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
bzgl 300ml (SEL)

Makaron bezglutenowy
180g

Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka bzgl 150g
(SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
bzgl 300ml (SEL)

Ryz bialy gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k bezgl.150g
(SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

S(?k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel owocowy z/c 200ml

Galaretka owocowa 200g

Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

Kisiel owocowy z/c 200ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl
509 (SEL)

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 509 (SEL)

Pomidor 70 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Paprykarz jaglany
wegarniski 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Szynka wieprzowa bzgl 50g
(SEL)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml
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Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Filet z piersi z kurczaka
bzgl 509 (SEL)

Pomidor 70 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z piersi z indyka
bzgl 509 (SEL)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl 50¢g
(SEL)

Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml



sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19)
Chleb bezglutenowy 30g Chleb bezglutenowy 30g Chleb bezglutenowy 30g Chleb bezglutenowy 30g Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE) Masto extra 5g (MLE) Masto extra 5g (MLE) Masto extra 5g (MLE) Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Szynka wieprzowa bzgl Filet z piersi z kurczaka Szynka z piersi z indyka Szynka wieprzowa bzgl 20g Filet z piersi z kurczaka
209 (SEL) bzgl 20g (SEL) bzgl 50g (SEL) (SEL) bzgl 20g (SEL)

Pomidor 20 g Pomidor 20 ¢ Ogorek 10g Rzodkiewka 10g Rzodkiewka 10g
Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2267 = 9524 kJ
Kcal z tluszczy 24,01 %
Kcal z biatka 16,17 %
Kcal z weglowodandw
61,65 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
349,42 ¢

Btonnik: 29,24 g
Skrobia: 84,46 g

Biatko:

Biatko og6tem: 91,66 g
Biatko roslinne: 26,34 g
Biatko zwierzece: 53,52 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 60,47 g
Cholesterol: 199,32 mg

Kcal 2282 = 9554 kJ
Kcal z tluszczy 20,52 %
Kcal z biatka 18,23 %
Kcal z weglowodanéw
63,99 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
365,05¢

Btonnik: 45,45 g
Skrobia: 66,94 g

Biatko:

Biatko og6tem: 104,00 g
Biatko roslinne: 29,04 g
Biatko zwierzece: 59,74 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 52,04 g
Cholesterol: 247,20 mg

Kcal 2137 = 8961 kJ
Kcal z tluszczy 19,17 %
Kcal z biatka 20,02 %
Kcal z weglowodandw
64,38 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
3439¢g

Btonnik: 44,27 g
Skrobia: 34,06 g

Biatko:

Biatko og6tem: 106,98 g
Biatko roslinne: 25,26 g
Biatko zwierzece: 69,05 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 45,52 g
Cholesterol: 197,84 mg

Kcal 2159 = 9050 kJ
Kcal z tluszczy 21,91 %
Kcal z biatka 16,18 %
Kcal z weglowodanéw
64,68 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
349,11¢

Btonnik: 37,40 g
Skrobia: 55,56 g

Biatko:

Biatko ogotem: 87,31 g
Biatko roslinne: 27,80 g
Biatko zwierzece: 29,37 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 52,55 g
Cholesterol: 332,66 mg
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Kcal 2220 = 9352 kJ
Kcal z tluszczy 15,98 %
Kcal z biatka 19,00 %
Kcal z weglowodandw
67,03 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
372,009

Btonnik: 40,38 g
Skrobia: 72,01 g

Biatko:

Biatko ogotem: 105,47 g
Biatko roslinne: 19,59 g
Biatko zwierzece: 68,65 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 39,42 g
Cholesterol: 225,32 mg

Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z piersi z indyka
bzgl 20g (SEL)

Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2209 = 9300 kJ
Kcal z ttuszczy 18,00 %
Kcal z biatka 17,26 %
Kcal z weglowodandw
67,45 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
372,49 g

Btonnik: 36,06 g
Skrobia: 68,89 g

Biatko:

Biatko og6tem: 95,32 g
Biatko roslinne: 26,05 g
Biatko zwierzece: 58,85 g

Thuszez:
Tiuszcz ogdtem: 44,19 g
Cholesterol: 254,46 mg

Chleb bezglutenowy 30g
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa bzgl 20g
(SEL)

Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2244 = 9414 kJ
Kcal z tluszczy 29,12 %
Kcal z biatka 13,29 %
Kcal z weglowodandw
59,22 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
332,23 ¢

Btonnik: 30,08 g
Skrobia: 61,62 g

Biatko:

Biatko og6tem: 74,53 g
Biatko roslinne: 15,51 g
Biatko zwierzece: 45,03 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 72,61 g
Cholesterol: 225,34 mg



Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

BEZLAKTOZOWA

08.04.2024 - 21.04.2024



poniedziatek (2024-04-08)

Kasza manna na wywarze

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(SEL,GOR)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-09)

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SELg

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g (SEL,GOR)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-10)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41. 10g

Satata 10g

Schab chudy parzony 50g
(SEL,GOR)

Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 70g (SEL)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-11)

warzywnym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41. 10g

Satata 10g

Kurczak w galarecie 100g

(SEL)

Ogoérek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-12)

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb mieszany 100g
(GLU)

Margaryna o zawartosci
3/41. 10g

Satata 10g

Pasta rybna 70g (RYB,SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

sobota (2024-04-13)

Zacierka na wywarze
warzywnym 300m|
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Pomidor 70 ¢
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g (SEL,GOR)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-14)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Kietbasa szynkowa z
kurczaka 50g (SEL,GOR)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym 150g (GLU,SEL)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa brokutowa b/ml 300
ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL)

Surowka z burakéw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny b/ml 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Satatka z fasolki
szparagowej 2009
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml b/ml
(SEL)

Makaron 180g (GLU)
Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
1509 (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa roso6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna b/ml 300ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
1009 (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200m|

Kisiel jabtkowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200m|
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Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

S(}k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel truskawkowy z/c
200m|



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLL) (GLV) (GLV)

Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci
3/4t. 10g 3/41. 10g 3/41.10g 3/41. 10g 3/41. 10g

Satata 10g Satata 10g Papryka czerwona 70g Satata 10g Satata 10g

Szynka z indyka 50g Papryka czerwona 70g Satata 10g Pomidor 70 ¢ Pomidor 70 g
(SEL,GOR) Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Szynka z indyka 50g Szynka z indyka 50g
Ogérek 70g (SEL,GOR) kurczaka 50g (SEL,GOR) (SEL,GOR) (SEL,GOR)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Margaryna o zawartosci
3/4 . 10g

Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Szynka wieprzowa 50g
(SEL,GOR)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(SEL,GOR)

Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/41t. 5¢

Satata 10g

Pomidor 20 ¢

Szynka wieprzowa 20g
(SEL,GOR)

Energia:

Kcal 2216 = 9297 kJ
Kcal z thuszczy 19,22 %
Kcal z biatka 17,19 %
Kcal z weglowodanéw
66,94 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
370,87 g

Btonnik: 40,40 g
Skrobia: 84,27 g

Biatko:

Biatko og6tem: 95,23 g
Biatko roslinne: 18,59 g
Biatko zwierzece: 37,58 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 47,33 g
Cholesterol: 127,84 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1t 5g

Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.

Energia:

Kcal 2197 = 9211 kJ
Kcal z ttuszczy 28,69 %
Kcal z biatka 14,70 %
Kcal z weglowodanow
58,24 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
319,89¢

Btonnik: 23,23 g
Skrobia: 58,90 g

Biatko:

Biatko og6tem: 80,73 g
Biatko roslinne: 17,04 g
Biatko zwierzece: 35,99 g
Tluszez:

Ttuszcz ogotem: 70,03 g

Cholesterol: 247,07 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Papryka czerwona 10g
Szynka wieprzowa 20g
(SEL,GOR)

Energia:

Kcal 2201 = 9206 kJ
Kcal z ttuszczy 28,17 %
Kcal z biatka 17,53 %
Kcal z weglowodanéw
56,17 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
309,06 g

Btonnik: 28,15 g
Skrobia: 61,35 g

Biatko:

Biatko ogétem: 96,45 g
Biatko roslinne: 17,28 g
Biatko zwierzece: 53,17 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 68,89 g
Cholesterol: 135,87 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Ogoérek 10g

Szynka z indyka 20g
(SEL,GOR)

Energia:

Kcal 2212 = 9249 kJ
Kcal z ttuszczy 27,75 %
Kcal z biatka 16,22 %
Kcal z weglowodanow
57,06 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
315,54 ¢

Btonnik: 32,06 g
Skrobia: 75,26 g

Biatko:

Biatko og6tem: 89,69 g
Biatko roslinne: 18,53 g
Biatko zwierzece: 23,72 g
Tluszez:

Ttuszcz ogdtem: 68,20 g

Cholesterol: 139,68 mg
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Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/41k. 5¢

Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2203 = 9205 kJ
Kcal z ttuszczy 30,91 %
Kcal z biatka 17,01 %
Kcal z weglowodanow
53,92 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
296,96 g

Btonnik: 31,39 g
Skrobia: 92,11 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,67 g
Biatko roslinne: 20,80 g
Biatko zwierzece: 16,47 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 75,65 g
Cholesterol: 133,47 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2192 = 9216 kJ
Kcal z ttuszczy 23,56 %
Kcal z biatka 18,63 %
Kcal z weglowodanéw
59,87 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
328,08 ¢

Btonnik: 26,09 g
Skrobia: 96,73 g

Biatko:

Biatko og6tem: 102,07 g
Biatko roslinne: 18,26 g
Biatko zwierzece: 49,19 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 57,38 g
Cholesterol: 228,34 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢g

Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2204 = 9212 kJ
Kcal z ttuszczy 17,96 %
Kcal z biatka 17,34 %
Kcal z weglowodanéw
65,72 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
362,10 g

Btonnik: 36,83 g
Skrobia: 82,61 g

Biatko:

Biatko ogétem: 95,56 g
Biatko roslinne: 12,63 g
Biatko zwierzece: 44,43 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 43,98 g
Cholesterol: 267,22 mg



poniedziatek (2024-04-15)

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300ml|
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Szynka wieprzowa 50g
(SEL,GOR)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-16)

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g (SEL,GOR)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-17)

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL{
Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Szynka wieprzowa
gotowana 50g (SEL,GOR)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-18)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(SEL,GOR)

Rzodkiewka 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-19)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Satata 10g

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Pasta z turiczyka b/ml 50g
(RYB)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

sobota (2024-04-20)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-21)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 70g

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
b/ml 300ml (GLU,SEL)
Ryz biaty gotowany 180g
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna b/ml 300ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
1509 (SEL)

Brokuty gotowane w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa neapolitariska b/ml
300 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Suréwka z burakow
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana b/ml
300ml (GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony b/ml
300ml (SEL)

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 100g
(SEL,RYB)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Makaron 180g (GLU)
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 100g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie koperkowym 150g
(SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml S(?k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel owocowy z/c 200ml

Galaretka owocowa 200g
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Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

Kisiel owocowy z/c 200ml



sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLL) (GLV) (GLV)

Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci
3/4t. 10g 3/41. 10g 3/41.10g 3/41. 10g 3/41. 10g

Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g  Szynka z indyka 50g Paprykarz jaglany Szynka z indyka 50g Poledwica z piersi z
(SEL,GOR) (SEL,GOR) wegarniski 70g (SEL) (SEL,GOR) kurczaka 50g

Ogorek 70g Pomidor 70 ¢ Papryka czerwona 70g Pomidor 70 ¢ (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng Pomidor 70 ¢

z/c 250 ml

z/c 250 ml

z/c 250 ml

z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Margaryna o zawartosci
3/4 . 10g

Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(SEL,GOR)

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Satata 10g

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Szynka z indyka 50g
(SEL,GOR)

Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 50g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/41t. 5¢

Szynka wieprzowa 20g
(SEL,GOR)

Satata 10g

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2209 = 9303 kJ
Kcal z tuszczy 16,12 %
Kcal z biatka 19,32 %
Kcal z weglowodanéw
66,09 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
364,96 g

Btonnik: 24,11 g
Skrobia: 111,05 g

Biatko:

Biatko og6tem: 106,70 g
Biatko roslinne: 24,62 g
Biatko zwierzece: 39,81 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 39,56 g
Cholesterol: 159,46 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1k 5¢

Szynka wieprzowa 20g
(SEL,GOR)

Satata 10g

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2201 = 9194 kJ
Kcal z ttuszczy 22,74 %
Kcal z biatka 17,96 %
Kcal z weglowodanow
61,38 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
337,72¢g

Btonnik: 36,81 g
Skrobia: 86,54 g

Biatko:

Biatko ogétem: 98,84 g
Biatko roslinne: 23 28¢g
Biatko zwierzece: 43 ,85¢

Tluszcez:
Ttuszcz ogotem: 55,61 g
Cholesterol: 165,35 mg

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(SEL,GOR)

Ogoérek 10g

Chleb mieszany 30g (GLU)

Energia:

Kcal 2204 = 9238 kJ
Kcal z ttuszczy 20,36 %
Kcal z biatka 19,28 %
Kcal z weglowodanéw
63,03 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
347,29¢g

Btonnik: 41,95 g
Skrobia: 92,86 g

Biatko:

Biatko ogétem: 106,24 g
Biatko roslinne: 31,30 g
Biatko zwierzece: 37,83 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 49,86 g
Cholesterol: 127,73 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(SEL,GOR)

Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2196 = 9187 kJ
Kcal z ttuszczy 22,74 %
Kcal z biatka 16,41 %
Kcal z weglowodanow
63,45 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
348,35¢g

Btonnik: 37,71 g
Skrobia: 51,57 g

Biatko:

Biatko ogétem: 90,08 g
Biatko roslinne: 13,98 g
Biatko zwierzece: 19,64 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 55,49 g
Cholesterol: 159,87 mg

10/ 87

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(SEL,GOR)

Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2204 = 9230 kJ
Kcal z tuszczy 17,29 %
Kcal z biatka 16,06 %
Kcal z weglowodanow
67,95 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
374414

Btonnik: 37,65 g
Skrobia: 57,16 g

Biatko:

Biatko og6tem: 88,47 g
Biatko roslinne: 12 52¢g
Biatko zwierzece: 41 ,32¢g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 42,34 g
Cholesterol: 150,05 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(SEL,GOR)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2202 = 9251 kJ
Kcal z ttuszczy 16,82 %
Kcal z biatka 15,06 %
Kcal z weglowodanéw
70,50 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
388,09

Btonnik: 33,04 g
Skrobia: 121,25 g

Biatko:

Biatko og6tem: 82,91 g
Biatko roslinne: 24 59¢g
Biatko zwierzece: 30 ,28 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 41,15 g
Cholesterol: 97,37 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(SEL,GOR)

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2202 = 9242 kJ
Kcal z ttuszczy 26,46 %
Kcal z biatka 16,40 %
Kcal z weglowodanow
58,32 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
321,044

Btonnik: 25,53 g
Skrobia: 78,04 g

Biatko:

Biatko ogétem: 90,26 g
Biatko roslinne: 12 37¢g
Biatko zwierzece: 32 53¢
Tluszez:

Tiuszcz ogdtem: 64,73 g

Cholesterol: 206,36 mg



Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

DIETA BEZLAKTOZOWA WEGETARIANSKA

08.04.2024 - 21.04.2024



poniedziatek (2024-04-08)

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g ’

SER ZOLTY WEGANSKI 50g
(SOJ,SEL)

Wedlina sojowa 50g (S0J)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-09)

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SELg

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Tofu wedzone 509 (SOJ)
Satatka brokutowa z
makaronem 100g (GLU)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-10)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml

(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41. 10g

Satata 10g

Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 70g (SEL)
Hummus 50g (SOJ,SEL)

Herbata czarna z cytryna
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-11)

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Ogoérek 70g

Kolorowa satatka z tofu i
warzywami 100g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-12)

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb mieszany 100g
(GLU)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Pasta rybna 70g (RYB,SEL)
Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

sobota (2024-04-13)

Zacierka na wywarze
warzywnym 300m|
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Fit satatka gyros
wegetariafiska 100g
(SEL,GOR, S0J)

Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-14)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Jajko na twardo 1 szt.
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa roso6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz warzywny z
ciecierzyca 230g
(GLU,SEL,S0J,)
Gotowana marchewka
2009

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa brokutowa b/ml 300
ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Kotlety sojowe smazone
100g (SOJ,SEL,GLU)
Surowka z burakéw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny b/ml 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Sznycel roslinny pieczony
1109 (GLU,GOR,SEL,SEZ)
Satatka z fasolki
szparagowej 2009
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml b/ml
(SEL)

Makaron petnozianisty
180g (GLU)

Kotlet jajeczny pieczony
100g (JAJ)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)
Weganskie risotto z cukinig
i tofu 300g (SOJ,SEL)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna b/ml 300ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpeciki wegetarianskie
pieczone w sosie
marchewkowym 100g
(JAJ,GLU,S0J,SEL)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200m|

Kisiel jabtkowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200m|
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Kisiel pomaraiczowy z/c
200ml

S(ik warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel truskawkowy z/c
200m|



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Margaryna o zawartosci
3/4 . 10g

Satata 10g

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLL) (GLV) (GLV)

Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci
3/4t. 10g 3/41. 10g 3/41.10g 3/41. 10g 3/41. 10g

Satata 10g Satata 10g Papryka czerwona 70g Satata 10g Satata 10g

Ogorek 70g Papryka czerwona 70g Satata 10g Pomidor 70 ¢ Smalczyk z fasoli z cebulkg

Smalczyk z fasoli z
cebulkg i jabtkiem 50g
(GLU,SEL,GOR,0RZ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Pasta warzywna z papryki i
czerwonej fasoli 509 (
S0J,SEL)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Weganski pasztet z
pomidorami pieczony 50g
(GLU,SEZ,SEL)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

i jabtkiem 50g
(GLU,SEL,GOR,0RZ)
Pomidor 70 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Paprykarz z kaszg jaglang i

warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g
(SOJ,SEL)

Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Pomidor 20 ¢

Pasztet z ciecierzycy z
zurawing 20g (SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2202 = 9229 kJ
Kcal z ttuszczy 20,43 %
Kcal z biatka 10,37 %
Kcal z weglowodanéw
72,62 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
399,79 ¢

Btonnik: 52,09 g
Skrobia: 84,66 g

Biatko:

Biatko ogo6tem: 57,07 g

Biatko roslinne: 21,64 g
Biatko zwierzece: ,04 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 49,98 g
Cholesterol: 16,68 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1t 5g

Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.

Energia:

Kcal 2205 = 28704 kJ
Kcal z ttuszczy 19,65 %
Kcal z biatka 20,61 %
Kcal z weglowodanéw
61,26 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
337,68¢g

Btonnik: 27,96 g
Skrobia: 57,13 g

Biatko:

Biatko og6tem: 113,62 g
Biatko roslinne: 85,81 g
Biatko zwierzece: 3,66 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogotem: 48,14 g
Cholesterol: 104,54 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Papryka czerwona 10g
Pasta z czerwonej
soczewicy 20g (SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2226 = 9281 kJ
Kcal z ttuszczy 33,69 %
Kcal z biatka 12,84 %
Kcal z weglowodanéw
55,01 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
306,12¢g

Btonnik: 33,94 g
Skrobia: 42,36 g

Biatko:

Biatko ogétem: 71,45 g

Biatko roslinne: 13 9g
Biatko zwierzece: 0,07 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 83,33 g
Cholesterol: 0,30 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Ogoérek 10g

ser zOtty weganski 20g
(SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2126 = 8840 kJ
Kcal z ttuszczy 31,11 %
Kcal z biatka 11,46 %
Kcal z weglowodanow
58,04 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
308,47 g

Btonnik: 34,76 g
Skrobia: 35,07 g

Biatko:

Biatko og6tem: 60,9 g
Biatko roslinne: 10 6g
Biatko zwierzece: 8 81¢g

Tluszcz:

Ttuszcz ogotem: 73,49 g
Cholesterol: 252,20 mg
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Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Ogorek 10g

Pasta z ciecierzycg i
czarnuszka 20g
(SOJ,SEL,GOR,RYB,GLU)

Energia:

Kcal 2204 = 9197 kJ
Kcal z ttuszczy 31,46 %
Kcal z biatka 15,83 %
Kcal z weglowodanow
53,85 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
296,69 g

Btonnik: 36,75 g
Skrobia: 89,92 g

Biatko:

Biatko ogo6tem: 87,25 g
Biatko roslinne: 20 95¢g
Biatko zwierzece: 1,21 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 77,04 g
Cholesterol: 107,62 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Ogorek 10g

ser z6tty wegarnski 20g
(SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2200 = 9213 kJ
Kcal z ttuszczy 31,70 %
Kcal z biatka 13,07 %
Kcal z weglowodanéw
56,59 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
311,24 ¢

Btonnik: 33,76 g
Skrobia: 66,13 g

Biatko:

Biatko og6tem: 71,91 g
Biatko roslinne: 9,45 g
Biatko zwierzece: 0,05 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 77,49 g
Cholesterol: 14,45 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢g

Satata 10g

Ogoérek 10g

Tofu wedzone 20g (S0J)

Energia:

Kcal 2192 = 21725 kJ
Kcal z ttuszczy 26,69 %
Kcal z biatka 13,50 %
Kcal z weglowodanow
60,19 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
329,85¢g

Btonnik: 41,80 g
Skrobia: 70,33 g

Biatko:

Biatko ogétem: 73,99 g
Biatko roslinne: 9,41 g
Biatko zwierzece: 6,28 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 65,01 g
Cholesterol: 180,17 mg



poniedziatek (2024-04-15)

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300ml|
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Pasta z ciecierzycy i
awokado 50g (SOJ,SEL)
Wedlina sojowa 50g (S0J)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-16)

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Smalczyk z fasoli z
cebulkg i jabtkiem 50g
(GLU,SEL,GOR,0RZ)
Satatka z czerwonej fasoli,
z warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-17)

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL{
Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Tofu wedzone 50g (S0J)
Pasta warzywna z papryki i
czerwonej fasoli 70g (
S0J,SEL)

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryna
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-18)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Satatka z kalafiora i
pomidordéw z olejem 100g (
SEL)

Pasztet z ciecierzycy z
zurawing 50g (SOJ,SEL)
Rzodkiewka 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-19)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300

Chleb mieszany 100g

Margaryna o zawartosci
Pasta z turiczyka b/ml 50g

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng

sobota (2024-04-20)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g

Satatka z kasza gryczang i
warzywami 100g (SEL)
Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-21)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Kiethaski sojowe smazone
100g (SOJ)

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie [ Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Jabtko 1 szt

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
b/ml 300ml (GLU,SEL)
Ryz biaty gotowany 180g
Leczo warzywne 230g
(SEL,S0J)

Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna b/ml 300ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Gulasz z tofu i warzywami
230g (SOJ,SEL,GOR{
Brokuty gotowane w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa neapolitariska b/ml
300 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Sznycel roslinny pieczony
100g (GLU,GOR,SEL,SEZ)
Surowka z burakéw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana b/ml
300ml (GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Pulpeciki wegetarianskie
pieczone w sosie
marchewkowym 100g
(JAJ,GLU,S0OJ,SEL)
Gotowana marchewka
2009

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony b/ml

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 100g

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c

Zupa ryzowa lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Makaron petnoziarnisty
180g (GLU)

Gulasz wegetarianski z
ciecierzycy z warzywami
150g (GLU,SEL,S0J,)
Gotowana marchewka
2009

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Kotlety sojowe w sosie
wtasnym 100
(SOJ,SEL,GLU%
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml S?k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel owocowy z/c 200ml

Galaretka owocowa 200g

14 / 87

Kisiel truskawkowy z/c

Kisiel pomarafczowy z/c
200m|

Kisiel owocowy z/c 200ml



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/4t. 10g

Satata 10g

Pasta warzywna z papryki i
czerwonej fasoli 509 (
S0J,SEL)

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41. 10g

Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Paprykarz z kasza jaglang i

warzywami 50g (SEL)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Paprykarz jaglany
wegarniski 70g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41. 10g

Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Kolorowa satatka z tofu i
warzywami 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Margaryna o zawartosci
3/41. 10g

Satata 10g

Pomidor 70 g

Jajko na twardo 1 szt.
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Margaryna o zawartosci
3/4 . 10g

Satata 10g

Paprykarz z kaszg jaglang i

warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Satata 10g

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Smalczyk z fasoli z cebulkg
i jabtkiem 50g
(GLU,SEL,GOR,0RZ)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 50g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Pomidor 20 ¢

ser z6tty weganski 20g
(SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2221 = 9329 kJ
Kcal z ttuszczy 18,97 %
Kcal z biatka 11,33 %
Kcal z weglowodanéw
72,03 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
399,97 ¢

Btonnik: 36,10 g
Skrobia: 152,66 g

Biatko:

Biatko og6tem: 62,89 g

Biatko roslinne: 35,95 g
Biatko zwierzece: 0,03 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 46,82 g
Cholesterol: 0,14 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1t 5g

Satata 10g

Pomidor 20 ¢

Wedlina sojowa 20g (S0J)

Energia:

Kcal 2212 = 9242 kJ
Kcal z ttuszczy 29,92 %
Kcal z biatka 12,95 %
Kcal z weglowodanow
59,08 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
326,73 g

Btonnik: 44,05 g
Skrobia: 69,56 g

Biatko:

Biatko ogo6tem: 71,60 g

Biatko roslinne: 17,91 g
Biatko zwierzece: 0,09 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 73,53 g
Cholesterol: 0,39 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Weganski pasztet z
pomidorami pieczony 20g
(GLU,SEZ,SEL)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2201 = 41240 kJ
Kcal z ttuszczy 27,68 %
Kcal z biatka 14,96 %
Kcal z weglowodanéw
59,09 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
325,16 g

Btonnik: 43,18 g
Skrobia: 79,34 g

Biatko:

Biatko ogétem: 82,30 g

Biatko roslinne: 28,09 g
Biatko zwierzece: 0,05 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 67,69 g
Cholesterol: 0,25 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢

Satata 10g

Rzodkiewka 10g

Pasta warzywna z papryki i

czerwonej fasoli 20g (
SO0J,SEL)

Energia:

Kcal 2212 = 9219 kJ
Kcal z ttuszczy 29,86 %
Kcal z biatka 12,53 %
Kcal z weglowodanéw
58,97 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
326,099

Btonnik: 45,43 g
Skrobia: 24,48 g

Biatko:

Biatko ogétem: 69,29 g

Biatko roslinne: 11,62 g
Biatko zwierzece: 7,95 g

Tluszcz:

Ttuszcz ogotem: 73,38 g
Cholesterol: 57,87 mg
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Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Rzodkiewka 10g

Wedlina roslinna 20g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)

Energia:

Kcal 2205 = 9236 kJ
Kcal z ttuszczy 19,25 %
Kcal z biatka 15,79 %
Kcal z weglowodanow
66,26 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
365,25¢

Btonnik: 38,53 g
Skrobia: 58,01 g

Biatko:

Biatko og6tem: 87,02 g
Biatko roslinne: 12,63 g
Biatko zwierzece: 39,42 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 47,17 g
Cholesterol: 251,08 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5g

Satata 10g

Ogorek 10g

ser z6tty wegarnski 20g
(SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2037 = 8515 kJ
Kcal z ttuszczy 23,16 %
Kcal z biatka 10,20 %
Kcal z weglowodanéw
69,06 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
351,68 ¢

Btonnik: 44,20 g
Skrobia: 73,23 g

Biatko:

Biatko og6tem: 51,96 g

Biatko roslinne: 21,42 g
Biatko zwierzece: 0,04 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 52,42 g
Cholesterol: 0,17 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 5¢g

Satata 10g

Pomidor 20 g

Weganska pasta z
czerwonej fasoli 20g
(SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2221 = 9324 kJ
Kcal z ttuszczy 19,06 %
Kcal z biatka 19,44 %
Kcal z weglowodanow
62,08 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
34471¢g

Btonnik: 30,08 g
Skrobia: 83,85 g

Biatko:

Biatko ogétem: 107,93 g
Biatko roslinne: 63,29 g
Biatko zwierzece: 0,04 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 47,03 g
Cholesterol: 3,64 mg
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poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) sobota (2024-04-13) niedziela (2024-04-14)

Chleb mieszany 100g Ptatki owsiane gotowane  Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ryzem 300  Zacierka na mleku 300ml Zupa mleczna z kasza
(GLV) na mleku 300ml (MLE) jaglang 300 ml (MLE) manng 300ml (MLE) ml (MLE) (MLE,GLU) jeczmienng 300 ml
Masto extra 10g (MLE) Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g (GLU,MLE)
Satata 10g (GLV) (GLU) (GLV) (GLV) (GLU) Chleb mieszany 100g
Szynka wieprzowa 50g Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) (GLU)
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Masto extra 10g (MLE)
Pasta twarozek ze Poledwica z piersi z schab chudy parzony 50g  Poledwica sopocka 50g Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Satata 10g
szczypiorkiem 50g (MLE)  kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) kurczaka 50g Kietbasa szynkowa z
Pomidor70 g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Hummus 50g (SOJ,SEL) Kurczak w galarecie 70g Pasta rybna 50g (RYB,SEL)  (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) kurczaka 50g
Kasza kukurydziana na Satatka brokutowa z Ogorek kwaszony 70g (SEL) Papryka czerwona 70g Pomidor 70 g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
mleku 300ml (MLE) makaronem 100g (GLU) Herbata czarna z cytryna Ogorek 10g Herbata czarna z cytryng Fit satatka gyros z Jajko na twardo 1 szt.
Herbata czarna z cytryng Pomidor 70 g z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml kurczakiem 1009 (SEL) Papryka czerwona 70g
z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Sok wielowarzywny 1 szt.  Chleb mieszany 30g (GLU)  Kefir 2,0 % ttuszczu 200 g Chleb mieszany 30g (GLU)  Serek wiejski 200g/ 1szt.  Chleb mieszany 30g (GLU)  Maslanka niskottuszczowa

300 ml Masto extra 5g (MLE) 1szt. (MLE) Masto extra 5g (MLE) (MLE) Masto extra 5g (MLE) 200g

Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Szynka z indyka 20g Szynka z indyka 20g Szynka z indyka 20g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Zupa roso6t z makaronem Zupa brokutowa 300 ml Barszcz czerwony Zupa ziemniaczana 300ml  Zupa krupnik lekkostrawna  Zupa rosét z makaronem Zupa pomidorowa z ryzem
300ml (GLU,SEL) (SEL,MLE) lekkostrawny 300 ml (GLU,SEL) 300ml (SEL) 300ml (GLU,SEL) lekkostrawna 300ml (SEL)
Kasza jeczmienna pertowa  Ziemniaki gotowane w Ziemniaki gotowane w Makaron 180g (GLU) Ziemniaki gotowane w Ryz biaty gotowany 180g Ziemniaki gotowane w
180g (GLU) wodzie 180 g wodzie 180 g Sos bolognese z miesem wodzie 180 g Udziec drobiowy gotowany  wodzie 180 g
Gulasz wieprzowy duszony  Pieczone kotlety mielonez ~ Schab gotowany w sosie wieprzowym gotowanym Filet rybny z dorsza w sosie z/k 150g (GLU) Pulpety z indyka gotowane
ze schabu w sosie kury w sosie pomidorowym  wtasnym 100g (GLU,SEL)  150g (SEL,GLU) pieczony 100g (RYB) Gotowana marchewka w sosie marchewkowym
wiasnym 150g (GLU,SEL) 1509 (GLU,SEL) Gotowana marchewka Mieszanka warzyw Kalafior gotowany w 2009 100g (SEL)
Marchewka z groszkiem Surowka z burakéw 200g gotowanych 200g wodzie 200g Kompot owocowy z/c Mieszanka warzyw
gotowana 200g gotowanych 200g Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c 250ml gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c 250ml 250m| 250ml Kompot owocowy z/c
250ml 250m| 250m|
Jabtko 1 szt Banan 1szt Mandarynka 1 szt. Jabtko 1 szt Pomararicza 1/2 szt. Banan 1szt Jabtko 1 szt
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sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Szynka z indyka 50g
Szynka z indyka 50g Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Szynka z indyka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satata 10g

Serek twarogowy ala Papryka czerwona 70g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Pomidor 70 ¢ Pomidor 70 g

homogenizowany,
waniliowy 50g (MLE)
Ogérek 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Pomidor 70 ¢
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja N GIEE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE]

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2199 = 9196 kJ
Kcal z ttuszczy 27,43 %
Kcal z biatka 19,27 %
Kcal z weglowodanow
56,97 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
313,19¢g

Btonnik: 42,06 g
Skrobia: 63,41 g

Biatko:

Biatko og6tem: 105,94 g
Biatko roslinne: 22,68 g
Biatko zwierzece: 51,40 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 67,02 g
Cholesterol: 215,29 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2199 = 9195 kJ
Kcal z ttuszczy 28,78 %
Kcal z biatka 19,49 %
Kcal z weglowodanow
54,03 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
297,019

Btonnik: 31,23 g
Skrobia: 68,22 g

Biatko:

Biatko og6tem: 107,14 g
Biatko roslinne: 22,68 g
Biatko zwierzece: 56,63 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogotem: 70,33 g
Cholesterol: 272,74 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2201 = 9209 kJ
Kcal z ttuszczy 23,64 %
Kcal z biatka 21,74 %
Kcal z weglowodanéw
57,71 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
317,56 g

Btonnik: 42,47 g
Skrobia: 66,15 g

Biatko:

Biatko ogétem: 119,65 g
Biatko roslinne: 16,35 g
Biatko zwierzece: 74,92 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 57,81 g
Cholesterol: 202,84 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2188 = 9149 kJ
Kcal z ttuszczy 32,68 %
Kcal z biatka 18,88 %
Kcal z weglowodanéw
49,29 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
269,62 g

Btonnik: 25,95 g
Skrobia: 65,35 g

Biatko:

Biatko og6tem: 103,27 g
Biatko roslinne: 14,92 g
Biatko zwierzece: 41,71 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogotem: 79,45 g
Cholesterol: 217,16 mg
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Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 10g

Energia:

Kcal 2196 = 9185 kJ
Kcal z thuszczy 21,42 %
Kcal z biatka 26,90 %
Kcal z weglowodanow
53,53 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
293,90 g

Btonnik: 33,49 g
Skrobia: 100,16 g

Biatko:

Biatko og6tem: 147,66 g
Biatko roslinne: 21,53 g
Biatko zwierzece: 24,16 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 52,26 g
Cholesterol: 270,87 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2233 = 9377 kJ
Kcal z ttuszczy 25,40 %
Kcal z biatka 20,56 %
Kcal z weglowodanéw
56,40 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
314,85¢g

Btonnik: 27,34 g
Skrobia: 104,72 g

Biatko:

Biatko og6tem: 114,79 g
Biatko roslinne: 18,86 g
Biatko zwierzece: 68,30 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 63,03 g
Cholesterol: 302,28 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2212 = 9254 kJ
Kcal z ttuszczy 20,06 %
Kcal z biatka 22,48 %
Kcal z weglowodanow
58,74 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
324,83¢g

Btonnik: 34,46 g
Skrobia: 67,06 g

Biatko:

Biatko ogétem: 124,31 g
Biatko roslinne: 8,47 g
Biatko zwierzece: 61,27 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 49,31 g
Cholesterol: 407,92 mg



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0QJ)
Pomidor 70 g

Pasta z ciecierzycy i
awokado 50g (SOJ,SEL)
Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 70g
Satatka z czerwonej fasoli,
z warzywami i szynka 50g
(SEL)

Zupa mleczna z ryzem 300
ml (MLE)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLL)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Szynka wieprzowa
otowana 50g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Paprykarz jaglany
weganiski 50g (SEL)
Ogorek 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z piersi z kurczaka

g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z serka wiejskiego
i warzyw 50g (MLE)
Rzodkiewka 70g
Zupa mleczna z ptatkami
pszennymi 300ml
(GLU,MLE)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kaszg
kukus 300ml (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta z tuiczyka z
rzodkiewka 50g (RYB,MLE)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kasza gryczang i
kurczakiem 1009 (SEL)
Ogérek kwaszony 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 300ml

(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g

(GLV)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogoérek 70g

Pasta paprykowa z serem

50g (MLE)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Jogurt naturalny 200g/1
szt (MLE)

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Serek wiejski 200g/ 1szt.
(MLE)

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Kefir 2,0 % ttuszczu 200 g
1szt. (MLE)

Chleb mieszany 30g (GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna 300ml (SEL)
Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
1509 (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Brokuty gotowane w
wodzie 100g

Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Suréwka z burakéw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana 300ml|
(GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 1509
(SEL,RYB)

Mix satat z rukolg
lekkostrawna 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
300ml (SEL)

Makaron 180g (GLU)
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa rosét z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie koperkowym 1509
(SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Jabtko 1 szt
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Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Banan 1szt



sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Poledwica z indyka 50g Szynka z indyka 50g Szynka z indyka 50g Szynka z indyka 50g Poledwica z piersi z
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g

Ogorek 70g Rzodkiewka 70g Papryka czerwona 70g Pomidor 70 ¢ (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Kawa zbozowa inka z Kawa zbozowa inka z Kawa zbozowa inka z Kawa zbozowa inka z Pomidor 70 ¢

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g

(GLL)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Papryka czerwona 70g

Kawa zbhozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0QJ)
Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2220 = 9314 kJ
Kcal z ttuszczy 24,47 %
Kcal z biatka 20,65 %
Kcal z weglowodanéw
56,77 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
315,08 g

Btonnik: 26,16 g
Skrobia: 104,23 g

Biatko:

Biatko og6tem: 114,61 g
Biatko roslinne: 25,43 g
Biatko zwierzece: 52,50 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 60,35 g
Cholesterol: 227,22 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.
Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2215 = 9246 kJ
Kcal z ttuszczy 28,54 %
Kcal z biatka 21,24 %
Kcal z weglowodanéw
51,94 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
287,61¢

Btonnik: 30,02 g
Skrobia: 54,89 g

Biatko:

Biatko ogétem: 117,59 g
Biatko roslinne: 14,91 g
Biatko zwierzece: 75,50 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 70,25 g
Cholesterol: 347,28 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogobrek 10g

Energia:

Kcal 2203 = 9209 kJ
Kcal z ttuszczy 24,89 %
Kcal z biatka 20,63 %
Kcal z weglowodandw
56,84 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
313,02¢g

Btonnik: 32,22 g
Skrobia: 94,39 g

Biatko:

Biatko ogétem: 113,62 g
Biatko roslinne: 22,41 g
Biatko zwierzece: 59,22 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 60,93 g
Cholesterol: 192,02 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2207 = 9236 kJ
Kcal z ttuszczy 23,12 %
Kcal z biatka 22,88 %
Kcal z weglowodanéw
56,88 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
313,83 ¢

Btonnik: 38,71 g
Skrobia: 34,39 g

Biatko:

Biatko ogétem: 126,26 g
Biatko roslinne: 13,41 g
Biatko zwierzece: 23,12 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 56,70 g
Cholesterol: 244,17 mg

20/ 87

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2207 = 9241 kJ
Kcal z ttuszczy 25,08 %
Kcal z biatka 21,32 %
Kcal z weglowodanéw
55,09 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
303,95¢g

Btonnik: 27,47 g
Skrobia: 41,45 g

Biatko:

Biatko ogétem: 117,62 g
Biatko roslinne: 11,24 g
Biatko zwierzece: 58,90 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 61,50 g
Cholesterol: 227,07 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2206 = 9278 kJ
Kcal z ttuszczy 22,57 %
Kcal z biatka 21,82 %
Kcal z weglowodanéw
57,98 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
319,75¢

Btonnik: 29,76 g
Skrobia: 96,66 g

Biatko:

Biatko og6tem: 120,34 g
Biatko roslinne: 22,63 g
Biatko zwierzece: 73,93 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 55,32 g
Cholesterol: 232,62 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogodrek 10g

Energia:

Kcal 2220 = 9290 kJ
Kcal z ttuszczy 32,64 %
Kcal z biatka 19,07 %
Kcal z weglowodandw
49,33 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
273,80¢g

Btonnik: 24,09 g
Skrobia: 69,95 g

Biatko:

Biatko ogétem: 105,82 g
Biatko roslinne: 10,88 g
Biatko zwierzece: 45,89 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 80,51 g
Cholesterol: 298,21 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb zytni razowy 100g

(GLV)

Masto extra 10g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Papryka czerwona 70g

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na

mleku 300ml (MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Satatka brokutowa z
makaronem
petnoziarnistym 100g
(GLU,MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Schab chudy parzony 50g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 70g (SEL)
Zupa mleczna z kasza

jaglang 300 ml (MLE)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Ogoérek 70g

Satatka z serka wiejskiego
i warzyw 50g (MLE)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100g

(GLV)

Masto extra 10g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Papryka czerwona 70g

Ryz brazowy na mleku

300ml (MLE)

Pasta rybna 70g (RYB,SEL)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Fit satatka gyros z
kurczakiem 100g (SEL)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kiethasa szynkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Jajko na twardo 1 szt.
Papryka czerwona 70g
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
(GLU,MLE)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie [ Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Chleb zytni razowy 30g

(GLV)

Masto extra 5g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Ogoérek 10g

Gruszka 1 szt.

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Pomaranicza 1/2 szt.

Chleb zytni razowy 30g

(GLV)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogorek 20g

Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym 230g (GLU,SEL)
Suréwka colestaw
lekkostrawna 100g (SEL)
Kasza jeczmienna peczak
180g (GLU)

Marchewka z groszkiem
gotowana 100g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa brokutowa 300 ml
(SEL,MLE)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL)

Surdwka z burakéw
gotowanych 100g
Suréwka z kapusty
pekinskiej lekkostrawna
100g (SEL)

Kompot owocowy z/c
250ml

Barszcz czerwony 300 ml
(GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Marchew gotowana w
wodzie 100g

Surdwka z selera, jabtek i
marchwi 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (SEL)
Makaron petnoziarnisty z
sosem holognese i miesem
wieprzowym gotowanym
300g (GLU,SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

22/87

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Filet rybny z dorsza
pieczony 1009 (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 1009

Suréwka wielowarzywna
100g (SEL)

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
petnoziarnistym 300ml|
(GLU,SEL)

Ryz brazowy gotowany
180

Udziec drobiowy gotowany
w sosie koperkowym 140g
(SEL)

Marchew gotowana w
wodzie 100g

Surdwka z pora i jabtek
100g (SEL, MLE)

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
150 (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250ml



poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) sobota (2024-04-13) niedziela (2024-04-14)

Jogurt naturalny 180g/1
szt (MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

0gorek 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Banan 1szt

Chleb zytni razowy 100g

(GLV)

Masto extra 10g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Papryka czerwona 70g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kefir 1,5 % tluszczu 150 ¢
1szt. (MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Hummus 50g (SOJ,SEL)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Mandarynka 1 szt.

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 50 ¢

Kurczak w galarecie 100g
(SEL)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Jogurt naturalny 180g/1
szt (MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Bialy twarozek 50g (MLE)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Banan 1szt

Papryka czerwona
Chleb zytni razowy 100g
GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
rzodkiewka 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g

—

Maslanka niskottuszczowa
200ml (MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb zytni razowy 30g

(GLV)

Masto extra 5g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2205 = 9208 kJ
Kcal z ttuszczy 33,99 %
Kcal z biatka 20,88 %
Kcal z weglowodanéw
47,99 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
264,53 g

Btonnik: 34,42 g
Skrobia: 59,37 g

Biatko:

Biatko og6tem: 115,09 g
Biatko roslinne: 16,30 g
Biatko zwierzece: 73,09 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 83,28 g
Cholesterol: 309,09 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.

Energia:

Kcal 2191 =9142 kJ
Kcal z ttuszczy 36,96 %
Kcal z biatka 19,77 %
Kcal z weglowodanéw
45,26 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
247,91g

Btonnik: 30,69 g
Skrobia: 64,76 g

Biatko:

Biatko og6tem: 108,29 g
Biatko roslinne: 20,45 g
Biatko zwierzece: 58,68 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 89,98 g
Cholesterol: 481,72 mg

Chleb zytni razowy 30g

(GLL)

Masto extra 5g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Energia:

Kcal 2182 = 9129 kJ
Kcal z ttuszczy 38,27 %
Kcal z biatka 19,86 %
Kcal z weglowodandw
44,28 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
241,54 ¢

Btonnik: 31,89 g
Skrobia: 56,64 g

Biatko:

Biatko ogétem: 108,31 g
Biatko roslinne: 15,47 g
Biatko zwierzece: 80,43 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 92,78 g
Cholesterol: 263,28 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 20g

Energia:

Kcal 2207 = 9159 kJ
Kcal z tluszczy 38,61 %
Kcal z biatka 21,68 %
Kcal z weglowodanéw
40,13 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
221,43 ¢

Btonnik: 36,41 g
Skrobia: 17,00 g

Biatko:

Biatko ogétem: 119,63 g
Biatko roslinne: 15,44 g
Biatko zwierzece: 58,09 g

Thuszcz:

Tiuszcz ogdtem: 94,69 g
Cholesterol: 320,92 mg

23/87

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2207 = 9191 kJ
Kcal z tluszczy 45,37 %
Kcal z biatka 18,00 %
Kcal z weglowodanéw
38,21 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
210,85¢

Btonnik: 26,71 g
Skrobia: 63,77 g

Biatko:

Biatko og6tem: 99,29 g
Biatko roslinne: 15,49 g
Biatko zwierzece: 47,69 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 111,25 g
Cholesterol: 253,53 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2212 = 9209 kJ
Kcal z ttuszczy 49,24 %
Kcal z biatka 17,23 %
Kcal z weglowodanéw
35,52 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
196,44 g

Btonnik: 28,47 g
Skrobia: 69,90 g

Biatko:

Biatko og6tem: 95,29 g
Biatko roslinne: 17,04 g
Biatko zwierzece: 53,39 g

Tluszez:
Ttuszcz ogétem: 121,01 g
Cholesterol: 352,15 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2176 = 9089 kJ
Kcal z tluszczy 21,71 %
Kcal z biatka 20,20 %
Kcal z weglowodandw
60,22 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
327,629

Btonnik: 45,15 g
Skrobia: 80,91 g

Biatko:

Biatko ogétem: 109,88 g
Biatko roslinne: 16,53 g
Biatko zwierzece: 66,86 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 52,49 g
Cholesterol: 500,63 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy 100g

(GLV) (GLV)
Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g
Pasztet z kurczaka 50g Poledwica z piersi z
(GLU,SEL,GOR,MLE) kurczaka 50g
Pomidor 70 g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta z ciecierzycy i Papryka czerwona 70g
awokado 50g (SOJ,SEL) Satatka z czerwonej fasoli,
Herbata czarna z cytryng z warzywami i szynka 100G
z/c 250 ml (SEL)
Zupa mleczna z kasza Herbata czarna z cytryng
manng 300ml (MLE) z/c 250 ml
Zupa mleczna z ryzem 300
ml (MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Twarozek na stodko z
cynamonem 50g (MLE)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)

Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy 100g

(GLV) (GLV)

Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g

Szynka z indyka 50g Jajecznica ze
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) szczypiorkiem 100g
Satatka z kalafiora i Poledwica sopocka 50g
pomidoréw 100g (MLE, (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
SEL Papryka czerwona 70g
Rzodkiewka 70g Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml

z/c 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami
zbozowymi 300ml (MLE)

Chleb zytni razowy 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kasza gryczang i
kurczakiem 100g (SEL)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Twarozek z koperkiem 50g
(MLE)

Ogoérek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt Chleb zytni razowy 30g
GLU

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0QJ)
Ogoérek 10g

Pomarancza 1/2 szt.

Chleb zytni razowy 30g Banan 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Ogoérek 10g

Chleb zytni razowy 30g
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 10g

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa szpinakowa 300 ml

(SEL,MLE) (SEL)
Ryz brazowy gotowany Ziemniaki gotowane w
180 wodzie 180 g

Medaliony z piersi z
kurczaka z warzywami i

Sznycel mielony pieczony z
indyka w sosie wtasnym

anansem w sosiem stodko-  150g (GLU,SEL,JAJ)
kwasnym 150 g (SEL, Brokuty gotowane w
Suréwka z marchewki z wodzie 100g

pestkami dyni 100g (SEL)
Kalafior gotowany w

Suréwka z biatej kapusty i
papryki 100g (SEL)

wodzie 100g Kompot owocowy z/c
Kompot owocowy z/c 250ml
250ml

Zupa marchewkowa 300 ml  Zupa neapolitariska 300 ml

(SEL)

Schab gotowany w sosie
wtasnym 150g (GLU,SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Groszek zielony gotowany

1009

Surdwka z buraka
lekkostrawna 100g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana 300ml  Barszcz czerwony

(GLU,SEL) lekkostrawny 300 ml (SEL)
Kasza jeczmienna peczak  Ziemniaki gotowane w
1809 (GLU) wodzie 180 ¢

Roladki drobiowe duszone

Pulpety rybne gotowane w
w sosie koperkowym 150g

sosie warzywnym 1509

(GLU,SEL) (SEL,RYB)

Gotowana marchewka Suréwka z kapusty
100g kiszonej 100g (SEL)
0goérek kwaszony 100g Mix satat z rukolg
Kompot owocowy z/c lekkostrawna 100g
250ml Kompot owocowy z/c

250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
300ml (SEL)

Makaron petnoziarnisty
1809

Bitki wieprzowe w sosie
wtasnym 150g (SEL)
Suréwka z czerwonej
kapusty 100G (SEL)
Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa kalafiorowa 300ml
(SEL)

Ryz brazowy gotowany
180

Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Suréwka z biatej rzodkwi z
marchwiag 100g (MLE)
Ogoérek kwaszony 100g
Kompot owocowy z/c
250ml

Jogurt naturalny 180g/1 Gruszka 1 szt.

szt (MLE)

Kefir 2,0 % ttuszczu 200 g

1szt. (MLE)

Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 180g/1

szt (MLE)

24/ 87

Jabtko 1 szt

Maslanka niskottuszczowa
200ml (MLE)



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 70g

Kawa zbhozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta kanapkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE)
Paprykarz jaglany
wegariski 70g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z serka wiejskiego
i warzyw 50g (MLE)
Ogoérek 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta z tuiczyka z
rzodkiewka 50g (RYB)
Pomidor 70 ¢

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
rzodkiewka 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja N GIEE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE]

Chleb zytni razowy 30g
GLU

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Satata 10g

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2193 = 9169 kJ
Kcal z ttuszczy 35,71 %
Kcal z biatka 17,21 %
Kcal z weglowodanow
49,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
271,70 g

Btonnik: 33,01 g
Skrobia: 86,10 g

Biatko:

Biatko og6tem: 94,34 g
Biatko roslinne: 26,43 g
Biatko zwierzece: 56,52 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 87,01 g
Cholesterol: 289,47 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2186 = 9111 kJ
Kcal z ttuszczy 42,28 %
Kcal z biatka 19,14 %
Kcal z weglowodanéw
40,94 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
223,75¢

Btonnik: 36,20 g
Skrobia: 79,93 g

Biatko:

Biatko og6tem: 104,58 g
Biatko roslinne: 20,00 g
Biatko zwierzece: 61,67 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 102,69 g
Cholesterol: 364,87 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 20g

Energia:

Kcal 2162 = 9033 kJ
Kcal z ttuszczy 32,01 %
Kcal z biatka 20,54 %
Kcal z weglowodanéw
50,10 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
270,79 ¢

Btonnik: 36,68 g
Skrobia: 64,92 g

Biatko:

Biatko ogétem: 111,00 g
Biatko roslinne: 26,54 g
Biatko zwierzece: 65,39 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 76,89 g
Cholesterol: 190,96 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogodrek 20g

Energia:

Kcal 2197 = 9144 kJ
Kcal z ttuszczy 36,44 %
Kcal z biatka 20,10 %
Kcal z weglowodanéw
45,89 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
252,06 g

Btonnik: 34,76 g
Skrobia: 93,76 g

Biatko:

Biatko og6tem: 110,39 g
Biatko roslinne: 22,04 g
Biatko zwierzece: 58,76 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 88,96 g
Cholesterol: 497,72 mg

25/87

Chleb zytni razowy 30g
(GLU

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2205 = 9182 kJ
Kcal z ttuszczy 38,75 %
Kcal z biatka 19,63 %
Kcal z weglowodanow
43,41 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
239,32¢

Btonnik: 29,01 g
Skrobia: 46,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 108,23 g
Biatko roslinne: 15,35 g
Biatko zwierzece: 80,64 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 94,93 g
Cholesterol: 841,96 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2211 = 9213 kJ
Kcal z ttuszczy 38,12 %
Kcal z biatka 20,16 %
Kcal z weglowodanéw
43,26 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
239,12¢g

Btonnik: 31,84 g
Skrobia: 57,76 g

Biatko:

Biatko og6tem: 111,46 g
Biatko roslinne: 18,93 g
Biatko zwierzece: 73,36 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 93,65 g
Cholesterol: 345,76 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Pomidor 20 g

Pasta paprykowa z serem
feta 20g (MLE)

Energia:

Kcal 2192 = 9163 kJ
Kcal z ttuszczy 28,63 %
Kcal z biatka 23,11 %
Kcal z weglowodanow
50,87 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
278,76 g

Btonnik: 34,99 g
Skrobia: 95,96 g

Biatko:

Biatko ogétem: 126,66 g
Biatko roslinne: 23,73 g
Biatko zwierzece: 64,50 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 69,73 g
Cholesterol: 326,73 mg
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poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) sobota (2024-04-13) niedziela (2024-04-14)

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel cytrynowy b/c 200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel truskawkowy b/c
200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel jabtkowy b/c 200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel truskawkowy b/c
200m|

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel pomarariczowy b/c
200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel owocowy b/c 200m|

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel truskawkowy b/c
200m|

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1874 =7908 kJ
Kcal z tluszczy 6,22 %
Kcal z biatka 8,73 %
Kcal z weglowodandw
85,39 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
400,07 g

Btonnik: 9,05 g
Skrobia: 177,85 ¢

Biatko:

Biatko ogétem: 40,91 g

Biatko roslinne: 17,23 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 12,95 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1873 = 7899 kJ
Kcal z tluszczy 6,54 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodanéw
85,22 %

Weglowodany:
Weglowodany ogo6tem:
399,02g

Btonnik: 10,98 g
Skrobia: 178,59 g

Biatko:

Biatko og6tem: 40,99 g

Biatko roslinne: 18,46 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcez:
Ttuszcz ogdtem: 13,62 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1868 = 7875 kJ
Kcal z tuszczy 6,49 %
Kcal z biatka 8,69 %
Kcal z weglowodandw
85,02 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
397,044

Btonnik: 8,35 g
Skrobia: 185,42 g

Biatko:

Biatko og6tem: 40,58 g

Biatko roslinne: 18,02 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 13,48 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1870 = 7888 kJ
Kcal z tluszczy 6,56 %
Kcal z biatka 8,77 %
Kcal z weglowodanéw
85,02 %

Weglowodany:
Weglowodany ogotem:
397,45¢g

Btonnik: 9,32 g
Skrobia: 184,52 g

Biatko:

Biatko ogotem: 41,02 g

Biatko roslinne: 18,49 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszcz:

Tiuszcz ogdtem: 13,62 g
Cholesterol: 0,00 mg

27/ 87

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,5! /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1827 = 7703 kJ
Kcal z tluszczy 6,43 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodanéw
85,12 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
388,78 g

Btonnik: 9,02 g
Skrobia: 178,59 g

Biatko:

Biatko og6tem: 39,97 g

Biatko roslinne: 18,06 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszez:
Thuszcz ogétem: 13,05 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,

MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1892 = 7982 kJ
Kcal z tluszczy 6,38 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodandw
85,23 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
403,12 ¢

Btonnik: 9,45 g
Skrobia: 185,26 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 41,40 g

Biatko roslinne: 18,16 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 13,41 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1870 = 7888 kJ
Kcal z tluszczy 6,56 %
Kcal z biatka 8,77 %
Kcal z weglowodandw
85,02 %

Weglowodany:
Weglowodany ogotem:
397,45¢g

Btonnik: 9,32 g
Skrobia: 184,52 g

Biatko:

Biatko ogotem: 41,02 g

Biatko roslinne: 18,49 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 13,62 g
Cholesterol: 0,00 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel truskawkowy b/c
200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel owocowy b/c 200ml|

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel owocowy b/c 200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel owocowy b/c 200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel truskawkowy b/c
200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel pomarariczowy b/c
200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel owocowy b/c 200ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie
300g

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE

Herbata czarna b/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1873 = 7898 kJ
Kcal z tluszczy 6,54 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodandw
85,22 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
399,02 ¢

Btonnik: 10,98 g
Skrobia: 178,59 g

Biatko:

Biatko og6tem: 40,98 g

Biatko roslinne: 18,45 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 13,62 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1892 = 7982 kJ
Kcal z tluszczy 6,38 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodanéw
85,23 %

Weglowodany:
Weglowodany ogo6tem:
403,12

Btonnik: 9,45 g
Skrobia: 185,26 g

Biatko:

Biatko og6tem: 41,40 g

Biatko roslinne: 18,16 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcez:
Ttuszcz ogdtem: 13,41 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1878 = 7923 kJ
Kcal z ttuszczy 6,37 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodandw
85,26 %

Weglowodany:
Weglowodany ogotem:
400,28 g

Btonnik: 9,52 g
Skrobia: 183,04 g

Biatko:

Biatko ogotem: 41,10 g

Biatko roslinne: 17,97 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 13,30 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1834 = 7734 kJ
Kcal z tluszczy 6,38 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodanéw
85,20 %

Weglowodany:
Weglowodany ogo6tem:
390,63 g

Btonnik: 9,23 g
Skrobia: 178,59 g

Biatko:

Biatko ogotem: 40,12 g
Biatko roslinne: 17,52 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 13,01 g
Cholesterol: 0,00 mg
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Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,5! /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1871 =7893 kJ
Kcal z tluszczy 6,57 %
Kcal z biatka 8,78 %
Kcal z weglowodanéw
85,00 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
397,57 g

Btonnik: 9,14 g
Skrobia: 185,26 g

Biatko:

Biatko ogétem: 41,05 g

Biatko roslinne: 18,50 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszez:
Ttuszcz ogétem: 13,65 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,

MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1873 =7901 kJ
Kcal z tluszczy 6,41 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodandw
85,18 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
398,87 ¢

Btonnik: 9,34 g
Skrobia: 183,04 g

Biatko:

Biatko og6tem: 40,98 g

Biatko roslinne: 18,54 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 13,34 g
Cholesterol: 0,00 mg

Woda mineralna n/g (tylko
USK)0,51 /1szt

Suchary b/c 50g (GLU,S0J,
MLE) (tylko USK)

Energia:

Kcal 1834 = 7734 kJ
Kcal z tluszczy 6,38 %
Kcal z biatka 8,75 %
Kcal z weglowodandw
85,20 %

Weglowodany:
Weglowodany ogotem:
390,63 g

Btonnik: 9,23 g
Skrobia: 178,59 g

Biatko:
Biatko ogotem: 40,12 g
Biatko roslinne: 17,52 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 13,01 g
Cholesterol: 0,00 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Kasza kukurydziana na
mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
koperkiem 50 g (MLE)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Paréwki z szynki 100g
(GLU,MLE,SEL,GOR)
Jajko na twardo 1 szt.
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z ryzem 300
ml (MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Twarozek na stodko z
cynamonem 70g (MLE)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kiethbasa szynkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Jajko na twardo 1 szt.
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa roso6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym 150g (GLU,SEL)
Marchewka z groszkiem
gotowana 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Energia:

Kcal 2265 = 9476 kJ
Kcal z ttuszczy 25,59 %
Kcal z biatka 22,67 %
Kcal z weglowodanow
54,28 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
307,344

Btonnik: 33,45 g
Skrobia: 82,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 128,37 g
Biatko roslinne: 15,83 g
Biatko zwierzece: 55,98 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 64,39 g
Cholesterol: 219,55 mg

Zupa brokutowa 300 ml
(SEL,MLE)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL)

Surowka z burakéw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Energia:

Kcal 2311 = 9655 kJ
Kcal z ttuszczy 28,73 %
Kcal z biatka 18,76 %
Kcal z weglowodanéw
54,29 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
313,644

Btonnik: 32,49 g
Skrobia: 79,82 g

Biatko:

Biatko og6tem: 108,37 g
Biatko roslinne: 21,99 g
Biatko zwierzece: 52,41 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 73,77 g
Cholesterol: 234,22 mg

Barszcz czerwony
lekkostrawny 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Schab gotowany w sosie
pomidorowym 100g
(GLU,SEL,GOR)
Satatka z fasolki
szparagowej 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Energia:

Kcal 2202 = 9234 kJ
Kcal z ttuszczy 27,00 %
Kcal z biatka 23,08 %
Kcal z weglowodandw
51,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
285,18 g

Btonnik: 29,60 g
Skrobia: 43,80 g

Biatko:

Biatko ogétem: 127,07 g
Biatko roslinne: 13,82 g
Biatko zwierzece: 83,35 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 66,05 g
Cholesterol: 278,61 mg

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (SEL)
Makaron 180g (GLU)

Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
1509 (SEL,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Energia:

Kcal 2313 = 9659 kJ
Kcal z ttuszczy 31,41 %
Kcal z biatka 19,21 %
Kcal z weglowodanéw
49,85 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
288,25¢g

Btonnik: 28,79 g
Skrobia: 58,18 g

Biatko:

Biatko og6tem: 111,07 g
Biatko roslinne: 13,91 g
Biatko zwierzece: 49,83 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 80,73 g

Cholester§b2/1§,;)4 mg

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Energia:

Kcal 2276 = 9508 kJ
Kcal z thuszczy 23,11 %
Kcal z biatka 24,98 %
Kcal z weglowodanow
53,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
304,33 ¢

Btonnik: 35,68 g
Skrobia: 119,18 g

Biatko:

Biatko og6tem: 142,12 g
Biatko roslinne: 15,41 g
Biatko zwierzece: 43,68 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 58,45 g
Cholesterol: 218,54 mg

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Energia:

Kcal 2287 = 9601 kJ
Kcal z ttuszczy 21,96 %
Kcal z biatka 20,75 %
Kcal z weglowodanow
58,88 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
336,67 g

Btonnik: 27,73 g
Skrobia: 91,07 g

Biatko:

Biatko og6tem: 118,66 g
Biatko roslinne: 14,81 g
Biatko zwierzece: 70,81 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 55,81 g
Cholesterol: 263,37 mg

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 300ml (SEL)
Pierogi z serem 300g
(MLE,GLU,SEL)

Sos jogurtowo-
truskawkowy 100 g (MLE)
Kompot owocowy z/c
250m|

Energia:

Kcal 2290 = 9600 kJ
Kcal z ttuszczy 17,51 %
Kcal z biatka 15,59 %
Kcal z weglowodandw
67,54 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
386,65¢g

Btonnik: 17,86 g
Skrobia: 40,78 g

Biatko:

Biatko ogétem: 89,27 g
Biatko roslinne: 6,01 g
Biatko zwierzece: 36,95 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 44,56 g
Cholesterol: 241,16 mg

2



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Szynka z indyka 50g
Szynka z indyka 50g Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Kurczak w galarecie 100g  (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g (SEL) Satata 10g

Kawa zhoZzowa inka z Satatka brokutowa z (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Mieszanka warzyw Pasta rybna 70g (RYB,SEL)
mlekiem 250 ml (MLE,GLU) makaronem 150g (GLU) Mieszanka warzyw gotowanych 70g Mieszanka warzyw
Satatka lekkostrawna z Kawa zbozowa inka z gotowanych 70g Kawa zbozowa inka z gotowanych 70g

ryzem 150g (SEL)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja N GIEE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE]

Serek wiejski 200g/ 1szt.
(MLE)

Energia:

Kcal 2265 = 9476 kJ
Kcal z ttuszczy 25,59 %
Kcal z biatka 22,67 %
Kcal z weglowodanéw
54,28 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
307,34 ¢

Btonnik: 33,45 g
Skrobia: 82,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 128,37 g
Biatko roslinne: 15,83 g
Biatko zwierzece: 55,98 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 64,39 g
Cholesterol: 219,55 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2311 = 9655 kJ
Kcal z ttuszczy 28,73 %
Kcal z biatka 18,76 %
Kcal z weglowodanow
54,29 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
313,64 ¢

Btonnik: 32,49 g
Skrobia: 79,82 g

Biatko:

Biatko og6tem: 108,37 g
Biatko roslinne: 21,99 g
Biatko zwierzece: 52,41 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 73,77 g
Cholesterol: 234,22 mg

Kefir 2,0 % tluszczu 200 ¢
1szt. (MLE)

Energia:

Kcal 2202 = 9234 kJ
Kcal z ttuszczy 27,00 %
Kcal z biatka 23,08 %
Kcal z weglowodanoéw
51,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
285,18 ¢

Btonnik: 29,60 g
Skrobia: 43,80 g

Biatko:

Biatko ogétem: 127,07 g
Biatko roslinne: 13,82 g
Biatko zwierzece: 83,35 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 66,05 g
Cholesterol: 278,61 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2313 = 9659 kJ
Kcal z ttuszczy 31,41 %
Kcal z biatka 19,21 %
Kcal z weglowodanow
49,85 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
288,25¢g

Btonnik: 28,79 g
Skrobia: 58,18 g

Biatko:

Biatko og6tem: 111,07 g
Biatko roslinne: 13,91 g
Biatko zwierzece: 49,83 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 80,73 g
Cholesterol: 212,94 mg
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Serek wiejski 200g/ 1szt.
(MLE)

Energia:

Kcal 2276 = 9508 kJ
Kcal z tuszczy 23,11 %
Kcal z biatka 24,98 %
Kcal z weglowodanow
53,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
304,33 ¢

Btonnik: 35,68 g
Skrobia: 119,18 g

Biatko:

Biatko ogétem: 142,12 g
Biatko roslinne: 15,41 g
Biatko zwierzece: 43,68 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 58,45 g
Cholesterol: 218,54 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)

Energia:

Kcal 2287 = 9601 kJ
Kcal z ttuszczy 21,96 %
Kcal z biatka 20,75 %
Kcal z weglowodanéw
58,88 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
336,67 g

Btonnik: 27,73 g
Skrobia: 91,07 g

Biatko:

Biatko og6tem: 118,66 g
Biatko roslinne: 14,81 g
Biatko zwierzece: 70,81 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 55,81 g
Cholesterol: 263,37 mg

Maslanka niskottuszczowa
00g

Energia:

Kcal 2290 = 9600 kJ
Kcal z ttuszczy 17,51 %
Kcal z biatka 15,59 %
Kcal z weglowodanoéw
67,54 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
386,659

Btonnik: 17,86 g
Skrobia: 40,78 g

Biatko:

Biatko ogétem: 89,27 g
Biatko roslinne: 6,01 g
Biatko zwierzece: 36,95 g

Thuszez:
Tiuszcz ogdtem: 44,56 g
Cholesterol: 241,16 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ryzem 300  Ptatki owsiane gotowane Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE) ml (MLE) na mleku 300ml (MLE) zbozowymi 300m| kukus 300ml (MLE,GLU) jaglang 300ml (MLE) jeczmienng 300ml
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g (MLE,GLUV) Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g (MLE,GLU)
(GLU) (GLV) (GLU) Chleb mieszany 100g (GLV) (GLU) Chleb mieszany 100g
Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) (GLV) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) (GLU)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Masto extra 10g (MLE) Satata 10g Satata 10g Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa Satata 10g Poledwica wieprzowa 50g  Poledwica z indyka 50g Satata 10g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) kurczaka 50g otowana 50g Szynka z indyka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) Szynka wieprzowa
Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) ?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Jajko na twardo 1 szt. Mieszanka warzyw otowana 50g
gotowanych 70g Pasta jajeczna 70g Twarozek na stodko z Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw gotowanych 70g ?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Herbata czarna z cytryng (JAJMLE) cynamonem 70g (MLE) gotowanych 70g gotowanych 70g Herbata czarna z cytryng Pasta twarozek z
z/c 250 ml Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml koperkiem 70 g (MLE)
gotowanych 70g gotowanych 70g z/c 250 ml z/c 250 ml Mieszanka warzyw
Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng gotowanych 70g
z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml
Banan 1szt Mandarynka 1 szt. Pomararicza 1/2 szt. Jabtko 1 szt Banan 1szt Jabtko 1 szt Banan 1szt
Zupa szpinakowa z Zupa marchewkowa Zupa neapolitariska Zupa ziemniaczana 300ml  Pulpety rybne gotowanew  Zupa ryzowa lekkostrawna  Zupa rosét z makaronem
makaronem lekkostrawna  lekkostrawna 300m| lekkostrawna 300ML (SEL,GOR) sosie warzywnym 100g 300ml (SEL,GOR) 300ml (GLU,SEL,GOR)
300ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) (SEL,GOR,GLU) Kasza kuskus gotowana (SEL,RYB,GLU) Makaron 180g (GLU) Pierogi z truskawkami
Ryz biaty gotowany 180g Ziemniaki gotowane w Ziemniaki gotowane w 1809 (GLU) Barszcz czerwony Pieczone bitki wieprzowe w  300g (GLU)
Pieczone medaliony z wodzie 200 g wodzie 200 g Roladki drobiowe duszone lekkostrawny 300 ml sosie wtasnym 100g Sos jogurtowo-
piersi z kurczaka z Sznycel mielony pieczony z  Schab gotowany w sosie w sosie koperkowym 100g  (SEL,GOR) (SEL,GOR,GLU) truskawkowy 100 g (MLE)
warzywami w sosie stodko- indyka w sosie wtasnym wtasnym 100g (GLU,SEL) ~ (GLU,SEL) Ziemniaki gotowane w Gotowana marchewka Kompot owocowy z/c
kwasnym 100 g (SEL,GOR) 1009 (GLU,SEL,JAJ) Suréwka z burakéw Gotowana marchewka wodzie 200 g 2009 250ml
Kalafior gotowany w Brokuty gotowane w gotowanych 200g 200g Mix satat z rukolg Kompot owocowy z/c
wodzie 200g wodzie 200g Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c lekkostrawna 200g 250ml
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c 250ml 250m| Kompot owocowy z/c
250ml 250m| 250ml
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sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g  Szynka z indyka 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka z indyka 50g Poledwica z piersi z
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g
Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
gotowanych 70g gotowanych 70g gotowanych 70g gotowanych 70g Mieszanka warzyw
Kawa zbozowa inka z Kawa zbozowa inka z Kawa zbozowa inka z Kawa zbozowa inka z gotowanych 70g

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g

(GLL)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Mieszanka warzyw

gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)

Energia:

Kcal 2291 = 9638 kJ
Kcal z ttuszczy 19,99 %
Kcal z biatka 20,53 %
Kcal z weglowodanéw
61,06 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
349,71¢

Btonnik: 27,81 g
Skrobia: 110,06 g

Biatko:

Biatko og6tem: 117,56 g
Biatko roslinne: 23,31 g
Biatko zwierzece: 44,39 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 50,88 g
Cholesterol: 209,88 mg

Sok wielowarzywny 1 szt.
300 ml

Energia:

Kcal 2231 = 9373 kJ
Kcal z ttuszczy 19,61 %
Kcal z biatka 19,56 %
Kcal z weglowodanow
63,32 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
353,14 ¢

Btonnik: 38,47 g
Skrobia: 59,54 g

Biatko:

Biatko og6tem: 109,11 g
Biatko roslinne: 22,59 g
Biatko zwierzece: 63,03 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 48,62 g
Cholesterol: 365,57 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2234 = 9366 kJ
Kcal z ttuszczy 22,50 %
Kcal z biatka 24,10 %
Kcal z weglowodandw
55,50 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
309,994

Btonnik: 37,65 g
Skrobia: 44,82 g

Biatko:

Biatko ogétem: 134,60 g
Biatko roslinne: 16,41 g
Biatko zwierzece: 64,77 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 55,86 g
Cholesterol: 200,66 mg

Serek wiejski 200g/ 1szt.
(MLE)

Energia:

Kcal 2288 = 9577 kJ
Kcal z ttuszczy 20,78 %
Kcal z biatka 21,63 %
Kcal z weglowodanow
59,60 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
340,904

Btonnik: 35,91 g
Skrobia: 18,01 g

Biatko:

Biatko ogétem: 123,73 g
Biatko roslinne: 6,98 g
Biatko zwierzece: 31,84 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 52,83 g
Cholesterol: 237,28 mg

33/87

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)

Energia:

Kcal 2280 = 9562 kJ
Kcal z ttuszczy 20,16 %
Kcal z biatka 19,72 %
Kcal z weglowodanow
61,12 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
348,39¢

Btonnik: 27,45 g
Skrobia: 34,60 g

Biatko:

Biatko og6tem: 112,40 g
Biatko roslinne: 8,32 g
Biatko zwierzece: 61,24 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 51,06 g
Cholesterol: 303,62 mg

Kefir 2,0 % ttuszczu 200 g
1szt. (MLE)

Energia:

Kcal 2284 = 9589 kJ
Kcal z ttuszczy 24,57 %
Kcal z biatka 17,78 %
Kcal z weglowodanéw
59,08 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
337,32¢g

Btonnik: 25,37 g
Skrobia: 83,31¢g

Biatko:

Biatko og6tem: 101,53 g
Biatko roslinne: 15,27 g
Biatko zwierzece: 59,30 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 62,36 g
Cholesterol: 192,32 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Energia:

Kcal 2283 = 9581 kJ
Kcal z ttuszczy 23,24 %
Kcal z biatka 14,96 %
Kcal z weglowodanéw
62,84 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
358,649

Btonnik: 20,51 g
Skrobia: 27,15 ¢

Biatko:

Biatko ogétem: 85,39 g
Biatko roslinne: 8,09 g
Biatko zwierzece: 37,63 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 58,94 g
Cholesterol: 180,48 mg



Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TUSZCZU

08.04.2024 - 21.04.2024

34 /87



poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) niedziela (2024-04-14)

Kasza kukurydziana na Ptatki owsiane gotowane Kasza jaglana na wywarze  Kasza manna nawywarze  Ryz na na wywarze Zacierka na wywarze Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym na wywarze jarzgnowym jarzynowym 300ml warzywnym 300ml jarzynowym 300 ml (SEL)  warzywnym 300ml| wywarze warzywnym 300

sobota (2024-04-13)

300ml (SEL) 300ml (GLU,SEL (GLU,SEL) (GLU,SEL) Chleb pszenny 60g (GLU,SEL) ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g (GLU,SOJ,MLE) Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) Rolada z dorsza gotowana  (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w folii 50g  Filet z indyka pieczony w Rolada wieprzowa Rolada gotowana zindyka  50g (GLU,JAJ,RYB) Rolada z kurczaka Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng folii 50g otowana ze schabu 50g 50g (GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng gotowana 50g (GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng ?GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml

z/c 250 ml Herbata czlarna z cytryna z/c 250 ml z/c 250 ml

z/c250m

Il Sniadanie IRIELENE Il Sniadanie Il Sniadanie IRIELENE Il Sniadanie Il Sniadanie
Jabtko pieczone 1 szt Banan 1szt Jabtko pieczone 1 szt Banan 1szt Galaretka owocowa 200g  Banan 1szt Jabtko pieczone 1 szt

Zupa roso6t z makaronem Zupa koperkowa Barszcz czerwony Zupa ziemniaczana 300ml  Zupa krupnik lekkostrawna  Zupa rosét z makaronem Zupa pomidorowa z ryzem
300ml b/ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 200g lekkostrawny b/ml 300 ml  b/ml (GLU,SEL) b/ml 300ml (SEL) b/ml 300ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 300ml

Kasza jeczmienna pertowa  (SEL) Ziemniaki gotowane w Makaron farfalle z sosem  Ziemniaki gotowane w Ryz biaty gotowany 180g (SEL)

180g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie 180 ¢ bolognese i migsem wodzie 180 ¢ Udziec drobiowy gotowany  Ziemniaki gotowane w

Gulasz wieprzowy duszony  wodzie 180 g Schab gotowany w sosie wieprzowym gotowanym Filet rybny z dorsza w sosie z/k 150g (GLU) wodzie 180 ¢

ze schabu w sosie Pieczone kotlety mielone z  wtasnym 100g (GLU,SEL) 2509 (GLU,SEL) pieczony 100g (RYB) Gotowana marchewka Pulpety z indyka gotowane

wtasnym 150g (GLU,SEL) kury w sosie pomidorowym Gotowana marchewka Mieszanka warzyw Marchewka z groszkiem 2009 w sosie marchewkowym

Marchewka z groszkiem 1509 (GLU,SEL) 200g gotowanych 200g gotowana 200g Kompot owocowy z/c 100g (SEL)

gotowana 200g Suréwka z burakéw Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c 250ml Mieszanka warzyw

Kompot owocowy z/c gotowanych 200g 250m| 250ml 250ml gotowanych 200g

250ml Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
250m| 250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel jabtkowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel pomararniczowy z/c Galaretka owocowa 200g Kisiel truskawkowy z/c
200ml 200ml 200ml 200ml

Ptatki pszenne na wywarze Makaron na wywarze Ryz na na wywarze Ptatki pszenne na wywarze Kasza kukurydziana na Kasza jaglana na wywarze  Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml jarzynowgm 300 ml jarzynowym 300 ml (SEL) jarzynowgm 300 ml wywarze warzywnym jarzynowym 300ml| jarzynowym 300 ml

(GLU,SEL) (GLU,SEL Chleb pszenny 60g (GLU,SEL 300ml (SEL) (GLU,SEL) (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g (GLU,SOJ,MLE) Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) Rolada wieprzowa (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g  Filet z indyka pieczony w otowana ze schabu 50g Rolada gotowana z indyka  Rolada z dorsza gotowana  Rolada z kurczaka Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng  folii 50g ?GLU,JAJ) 50g (GLU,JAJ) 50g (GLU,JAJ,RYB) gotowana 50g (GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

35/87

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

z/c 250 ml



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 40g (GLU,JAJ)

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w folii 40g

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 40g  Filet z indyka pieczony w Rolada wieprzowa Rolada gotowana z indyka  Rolada z dorsza gotowana
folii 40g otowana ze schabu40g 409 (GLU,JAJ) 40g (GLU,JAJ,RYB)
?GLU,JAJ)
Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2067 = 8691 kJ
Kcal z ttuszczy 14,19 %
Kcal z biatka 20,71 %
Kcal z weglowodandw
68,27 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
352,78 ¢

Btonnik: 36,01 g
Skrobia: 161,08 g

Biatko:

Biatko og6tem: 107,04 g
Biatko roslinne: 30,05 g
Biatko zwierzece: 71,96 g

Thuszez:
Thuszcz ogdtem: 32,60 g
Cholesterol: 175,30 mg

Kcal 1984 = 8373 kJ
Kcal z tluszczy 10,32 %
Kcal z biatka 18,93 %
Kcal z weglowodanéw
72,37 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
358,94 ¢

Btonnik: 27,20 g
Skrobia: 179,46 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,87 g
Biatko roslinne: 35,45 g
Biatko zwierzece: 19,78 g

Thuszez:
Ttuszcz ogbtem: 22,76 g
Cholesterol: 151,20 mg

Kcal 2180 = 9177 kJ
Kcal z ttuszczy 16,77 %
Kcal z biatka 18,77 %
Kcal z weglowodandw
67,02 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
365,26 g

Btonnik: 34,35 g
Skrobia: 183,70 g

Biatko:

Biatko og6tem: 102,28 g
Biatko roslinne: 33,14 g
Biatko zwierzece: 61,90 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 40,61 g
Cholesterol: 218,40 mg

Kcal 2282 = 9619 kJ
Kcal z tluszczy 15,24 %
Kcal z biatka 15,95 %
Kcal z weglowodanéw
70,19 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
400,46 g

Btonnik: 31,58 g
Skrobia: 169,08 g

Biatko:

Biatko og6tem: 90,97 g
Biatko roslinne: 29,35 g
Biatko zwierzece: 0,18 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 38,65 g
Cholesterol: 161,40 mg

36/87

Kcal 2002 = 8418 kJ
Kcal z tluszczy 10,49 %
Kcal z biatka 22,87 %
Kcal z weglowodanéw
68,58 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
343,26 g

Btonnik: 29,02 g
Skrobia: 195,91 g

Biatko:

Biatko ogétem: 114,45 g
Biatko roslinne: 31,61 g
Biatko zwierzece: 59,79 g

Tluszez:
Thuszcz ogbtem: 23,34 g
Cholesterol: 273,00 mg

Energia:

Kcal 1987 = 8408 kJ
Kcal z tluszczy 8,88 %
Kcal z biatka 22,00 %
Kcal z weglowodandw
71,65 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
355,92¢

Btonnik: 27,94 g
Skrobia: 198,91 ¢

Biatko:

Biatko og6tem: 109,30 g
Biatko roslinne: 36,71 g
Biatko zwierzece: 67,85 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 19,60 g
Cholesterol: 203,10 mg

Energia:

Kcal 2036 = 8564 kJ
Kcal z ttuszczy 7,61 %
Kcal z biatka 21,19 %
Kcal z weglowodandw
72,48 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
368,94 ¢

Btonnik: 34,21 g
Skrobia: 176,69 g

Biatko:

Biatko ogétem: 107,85 g
Biatko roslinne: 27,42 g
Biatko zwierzece: 64,76 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 17,21 g
Cholesterol: 162,20 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300ml|
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL)

Chleb pszenny 60g

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada wieprzowa
otowana ze schabu 50g

?GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL{

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
50g (GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym
300ml (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z dorsza gotowana
509 (GLU,JAJ,RYB)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Kisiel cytrynowy z/c 200ml|

Kisiel owocowy z/c 200ml

Jabtko pieczone 1 szt

Banan 1szt

Jabtko pieczone 1 szt

Banan 1szt

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
b/ml 300ml (GLU,SEL)
Ryz biaty gotowany 180g
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna b/ml 300m|
SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
150g (SEL)

Cukinia gotowana 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

—

Zupa krupnik lekkostrawna

300ml b/ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Suréwka z burakéw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa ziemniaczana b/ml
300ml (GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Barszcz czerwony
lekkostrawny b/ml 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety rybne z dorsza
gotowane 90g (RYB)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Makaron bezjajeczny
gotowany 180g (GLU)
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
b/ml 300ml (GLU,SEL)

Ryz bialy gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Herbatniki 169/ 1szt

Wafle ryzowe 20g

Galaretka owocowa 200g

Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

Kisiel owocowy b/c 200ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zacierka na wywarze

warzywnym 300ml

(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada wieprzowa
otowana ze schabu 50g

?GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300m|
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
50g (GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

37/87

Ptatki pszenne na wywarze

jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z dorsza gotowana
509 (GLU,JAJ,RYB)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL%I

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron na wywarze

jarzynowym 300 ml

(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 40g

Energia:

Kcal 2065 = 8739 kJ
Kcal z tluszczy 6,30 %
Kcal z biatka 19,52 %
Kcal z weglowodandw
75,96 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
392,13 g

Btonnik: 27,35 g
Skrobia: 218,43 g

Biatko:

Biatko og6tem: 100,77 g
Biatko roslinne: 38,42 g
Biatko zwierzece: 26,04 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 14,45 g
Cholesterol: 128,40 mg

Chleb pszenny 30g

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada wieprzowa
otowana ze schabu 40g

?GLU,JAJ)

Energia:

Kcal 2076 = 8732 kJ
Kcal z tluszczy 15,93 %
Kcal z biatka 18,96 %
Kcal z weglowodanéw
66,29 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
344,04 g

Btonnik: 20,40 g
Skrobia: 194,04 g

Biatko:

Biatko og6tem: 98,42 g
Biatko roslinne: 28,60 g
Biatko zwierzece: 58,50 g
Tluszez:

Ttuszcz ogdtem: 36,75 g

Cholesterol: 260,90 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
40g (GLU,JA))

Energia:

Kcal 2047 = 8624 kJ
Kcal z tluszczy 11,19 %
Kcal z biatka 18,62 %
Kcal z weglowodandw
72,18 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
369,369

Btonnik: 26,21 g
Skrobia: 200,35 g

Biatko:
Biatko og6tem: 95,28 g
Biatko roslinne: 34,83 g

3,13

Biatko zwierzece: 2 g

]

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 25,45 g
Cholesterol: 138,60 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 40g (GLU,JAJ)

Energia:

Kcal 2078 = 8756 kJ
Kcal z tluszczy 8,90 %
Kcal z biatka 20,34 %
Kcal z weglowodanéw
74,00 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
384,43¢

Btonnik: 41,84 g
Skrobia: 171,79 g

Biatko:

Biatko ogétem: 105,65 g
Biatko roslinne: 33,86 g
Biatko zwierzece: 41,11 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 20,54 g
Cholesterol: 160,20 mg

38/87

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z dorsza gotowana
40g (GLU,JAJ,RYB)

Energia:

Kcal 1945 = 8215 kJ
Kcal z tluszczy 5,66 %
Kcal z biatka 18,79 %
Kcal z weglowodanéw
77,42 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
376,44 g

Btonnik: 33,35 g
Skrobia: 185,08 g

Biatko:

Biatko og6tem: 91,39 g
Biatko roslinne: 31,58 g
Biatko zwierzece: 47,62 g

Tluszez:
Thuszcz ogbétem: 12,23 g
Cholesterol: 237,00 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w folii 40g

Energia:
Kcal 2413 = 10199 kJ
Kcal z ttuszczy 8,07 %
Kcal z biatka 23,62 %
Kcal z weglowodandw
71,08 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
428.81g

Btonnik: 40,45 g
Skrobia: 224,39 g

Biatko:

Biatko og6tem: 142,51 g
Biatko roslinne: 41,89 g
Biatko zwierzece: 93,75 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 21,64 g
Cholesterol: 218,12 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 40g

Energia:

Kcal 1999 = 8445 kJ
Kcal z ttuszczy 9,54 %
Kcal z biatka 19,51 %
Kcal z weglowodandw
72,24 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
361,029

Btonnik: 29,58 g
Skrobia: 185,76 g

Biatko:

Biatko og6tem: 97,52 g
Biatko roslinne: 29,32 g
Biatko zwierzece: 25,11 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 21,20 g
Cholesterol: 179,30 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

Kasza jaglana na wywarze

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Butka pszenna 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Szynka wieprzowa 15g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-09)

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SELg

Butka pszenna 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 15g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka brokutowa z
makaronem 50g (GLU)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-10)

jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Schab chudy parzony 15g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 70g (SEL)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

czwartek (2024-04-11)

Kasza manna na wywarze

warzywnym 300ml
(GLU,SEL)

Butka pszenna 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kurczak w galarecie 50g
(SEL)

Ogoérek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-12)

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL
Butka pszenna 50g (GLU
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta rybna 50g (RYB,SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

sobota (2024-04-13)

Zacierka na wywarze
warzywnym 300m|
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 15g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-14)

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kiethasa szynkowa z
kurczaka 15kg
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa brokutowa 300 ml
(SEL,MLE)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Suréwka z burakéw
gotowanych 200g
Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
509 (GLU,SEL)

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 50g (GLU,SEL)
Satatka z fasolki
szparagowej 2009
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (SEL)
Makaron 180g (GLU)

Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
100g (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 50g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa roso6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 50g (GLU)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
50g (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel jabtkowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200ml
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Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

S(}k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel truskawkowy z/c
200m|



poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 15g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 15g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 15¢g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2187 = 9172 kJ
Kcal z ttuszczy 18,06 %
Kcal z biatka 15,21 %
Kcal z weglowodanéw
70,24 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
384,03 ¢

Btonnik: 42,58 g
Skrobia: 89,84 g

Biatko:

Biatko og6tem: 83,18 g
Biatko roslinne: 26,11 g
Biatko zwierzece: 35,34 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 43,88 g
Cholesterol: 159,42 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)
Jajko na twardo 1/2 szt.

Energia:

Kcal 2190 = 9184 kJ
Kcal z ttuszczy 27,26 %
Kcal z biatka 12,33 %
Kcal z weglowodanow
62,77 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
343,65¢

Btonnik: 32,00 g
Skrobia: 84,48 g

Biatko:

Biatko ogétem: 67,53 g
Biatko roslinne: 30 45¢g
Biatko zwierzece: 22 21g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 66,34 g
Cholesterol: 200,00 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 10g

Energia:

Kcal 2201 = 9197 kJ
Kcal z ttuszczy 30,37 %
Kcal z biatka 12,23 %
Kcal z weglowodanéw
59,55 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
327,65¢

Btonnik: 31,99 g
Skrobia: 65,41 g

Biatko:

Biatko ogétem: 67,27 g
Biatko roslinne: 24,02 g
Biatko zwierzece: 27,93 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 74,26 g
Cholesterol: 120,28 mg

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2205 = 9231 kJ
Kcal z ttuszczy 25,10 %
Kcal z biatka 12,23 %
Kcal z weglowodanow
64,09 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
353,32¢g

Btonnik: 35,02 g
Skrobia: 113,20 g

Biatko:

Biatko ogétem: 67,42 g
Biatko roslinne: 28 07¢g
Biatko zwierzece: 1 3,11¢g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 61,49 g
Cholesterol: 117,44 mg

41 /87

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2191 =9176 kJ
Kcal z ttuszczy 23,02 %
Kcal z biatka 13,03 %
Kcal z weglowodanow
66,38 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
363,629

Btonnik: 37,13 g
Skrobia: 130,25 g

Biatko:

Biatko ogétem: 71,39 g

Biatko roslinne: 29,16 g
Biatko zwierzece: 7,53 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 56,04 g
Cholesterol: 116,14 mg

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2191 = 9235 kJ
Kcal z ttuszczy 19,13 %
Kcal z biatka 12,39 %
Kcal z weglowodanéw
70,90 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
388,36 ¢

Btonnik: 31,69 g
Skrobia: 122,64 g

Biatko:

Biatko og6tem: 67,86 g
Biatko roslinne: 22 29¢g
Biatko zwierzece: 20 1149

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 46,57 g
Cholesterol: 162,44 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogodrek 10g

Energia:

Kcal 2197 = 9189 kJ
Kcal z ttuszczy 15,74 %
Kcal z biatka 12,23 %
Kcal z weglowodandéw
72,92 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
400,51¢g

Btonnik: 37,06 g
Skrobia: 119,04 g

Biatko:

Biatko ogétem: 67,16 g
Biatko roslinne: 14 444
Biatko zwierzece: 16 00g
Tluszez:

Tiuszcz ogdtem: 38,42 g
Cholesterol: 121,05 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Kasza manna na wywarze
Masto extra 10g (MLE)

warzywnym 300ml|

Ryz na na wywarze Ptatki owsiane gotowane Ptatki pszenne na wywarze Kasza jeczmienna na

wywarze warzywnym 300

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml

jarzynowym 300 ml (SEL;

na wywarze jarzgnowym

jarzynowgm 300 ml

(GLU,SEL) Butka pszenna 50g (GLU 300ml (GLU,SEL (GLU,SEL ml (GLU,SEL) (GLU,SEL) Satata 10g

Butka pszenna 50g (GLU) ~ Masto extra 10g (MLE) Butka pszenna 50g (GLU)  Herbata czarna z cytryng Butka pszenna 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Szynka wieprzowa 15¢g
Masto extra 10g (MLE) Satata 10g Masto extra 10g (MLE) z/c 250 ml Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g Poledwica z piersi z Satata 10g Chleb mieszany 50g (GLU)  Satata 10g Satata 10g Ogoérek 10g

Szynka wieprzowa 15g kurczaka 15¢ Szynka wieprzowa 15g Masto extra 10g (MLE) Poledwica wieprzowa 15¢g  Poledwica z piersi z Kasza jeczmienna na
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satata 10g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 15¢g wywarze warzywnym 300
Pomidor 70 g Papryka czerwona 70g Ogorek 70g Szynka z indyka 15¢g Papryka czerwona 70g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) ml (GLU,SEL)

Herbata czarna z cytryng Satatka z czerwonej fasoli, Herbata czarna z cytryna (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Pasta z tuiczyka z Ogorek 70g Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

z warzywami i szynka 50g
(SEL)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

z/c 250 ml

Satatka z kalafiora i

pomidoréw 50g (MLE, SEL)

Rzodkiewka 70g

rzodkiewka 50g (RYB,MLE)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 100g
(GLU,SEL)

Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
100g (SEL)

Brokuty gotowane w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa neapolitariska 300 ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 50g (GLU,SEL)
Suréwka z burakow
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana 300ml
(GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 50g
(GLU,SEL)

Brokuty gotowane w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 50g
(SEL,RYB)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
300ml (SEL)

Makaron 180g (GLU)
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 100g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 50g (GLU)
Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml S(?k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel owocowy z/c 200ml

Galaretka owocowa 200g
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Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

Kisiel owocowy z/c 200ml|



piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

poniedziatek (2024-04-15)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica wieprzowa 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-16)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Zacierka na wywarze
warzywnym 300ml|
(GLU,SEL)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-17)

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Satata 10g

Paprykarz jaglany
wegarniski 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-18)

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 15¢
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 m|
(GLU,SEL)

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL¥

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 15g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 15¢g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Il Kolacja N GIEE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE]

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2202 = 9298 kJ
Kcal z ttuszczy 13,36 %
Kcal z biatka 14,19 %
Kcal z weglowodanéw
74,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
410,05¢

Btonnik: 27,46 g
Skrobia: 151,96 g

Biatko:

Biatko og6tem: 78,10 g
Biatko roslinne: 37,47 g
Biatko zwierzece: 21,27 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 32,69 g
Cholesterol: 131,79 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Pomidor 20 g

Satata 10g

Energia:

Kcal 2192 = 9185 kJ
Kcal z ttuszczy 17,48 %
Kcal z biatka 16,47 %
Kcal z weglowodanow
69,43 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
380,46 g

Btonnik: 51,13 g
Skrobia: 109,31 g

Biatko:

Biatko ogétem: 90,27 g
Biatko roslinne: 34 19¢
Biatko zwierzece: 0,03 g

Thuszcez:
Ttuszcz ogotem: 42,57 g
Cholesterol: 157,63 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2195 = 9210 kJ
Kcal z ttuszczy 15,86 %
Kcal z biatka 15,09 %
Kcal z weglowodanéw
72,21 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
396,25¢g

Btonnik: 47,06 g
Skrobia: 101,21 g

Biatko:

Biatko ogétem: 82,78 g
Biatko roslinne: 37 82¢g
Biatko zwierzece: 21 ,06g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 38,69 g
Cholesterol: 94,33 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2184 = 9167 kJ
Kcal z ttuszczy 16,65 %
Kcal z biatka 13,98 %
Kcal z weglowodanéw
71,86 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
392,37¢g

Btonnik: 40,96 g
Skrobia: 70,53 g

Biatko:

Biatko ogétem: 76,34 g

Biatko roslinne: 23 32¢g
Biatko zwierzece: ,88 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogotem: 40,41 g
Cholesterol: 162,09 mg
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Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2190 = 9215 kJ
Kcal z ttuszczy 13,85 %
Kcal z biatka 15,09 %
Kcal z weglowodanow
73,08 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
400,12 g

Btonnik: 46,62 g
Skrobia: 68,91 g

Biatko:

Biatko og6tem: 82,60 g
Biatko roslinne: 21,12 g
Biatko zwierzece: ,91 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 33,70 g
Cholesterol: 138,17 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2195 = 9257 kJ
Kcal z ttuszczy 17,20 %
Kcal z biatka 12,79 %
Kcal z weglowodanéw
73,06 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
400,92 g

Btonnik: 37,71 ¢
Skrobia: 125,45 g

Biatko:

Biatko og6tem: 70,19 g
Biatko roslinne: 27 05¢g
Biatko zwierzece: 24 29¢g
Tluszez:

Ttuszcz ogdtem: 41,95 g
Cholesterol: 127,70 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2195 = 9225 kJ
Kcal z tluszczy 17,61 %
Kcal z biatka 11,94 %
Kcal z weglowodanow
71,62 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
393,00

Btonnik: 30,84 g
Skrobia: 125,29 g

Biatko:

Biatko ogétem: 65,53 g
Biatko roslinne: 18,57 g
Biatko zwierzece: 14,54 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 42,95 g
Cholesterol: 148,14 mg
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08.04.2024 - 21.04.2024



poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) sobota (2024-04-13) niedziela (2024-04-14)

Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250m| Bulion warzywny 250ml| Bulion warzywny 250m| Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml|
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)

Kisiel truskawkowy z/c Kisiel truskawkowy z/c Kisiel owocowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel owocowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel wisniowy z/c 200ml
200ml 200m| Herbata czarna b/c 250 ml 200ml Herbata czarna b/c 250 ml ~ 200ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

I Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel pomarariczowy b/c  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel pomarariczowy b/c  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel truskawkowy b/c
200m| 200ml 200m|

Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny  Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny  Bulion drobiowo -warzywny

350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL)
Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel jabtkowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel jabtkowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel truskawkowy b/c

200ml
Bulion warzywny 250m| Bulion warzywny 250m| Bulion warzywny 250m| Bulion warzywny 250m| Kisiel owocowy b/c 200ml  Bulion warzywny 250m| Bulion warzywny 250m|
(SEL) (SEL) Kisiel owocowy b/c 200ml  (SEL) Bulion warzywny 250ml (SEL) (SEL)
Kisiel pomaraiczowy z/c  Kisiel pomaraniczowy z/c ~ Herbata czarna b/c 250 ml  Kisiel pomararficzowy z/c (SEL) Kisiel pomaranczowy z/c Herbata czarna b/c 250 ml
200ml 200ml 200ml Herbata czarna b/c 250 ml 200ml Kisiel wisniowy z/c 200ml
Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna
Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5I Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt /1szt /1szt /1szt /1szt [1szt /1szt
Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:
Kcal 2016 = 7472 kJ Kcal 2016 = 7472 kJ Kcal 2023 = 7467 kJ Kcal 2016 = 7472 kJ Kcal 2031 = 7508 kJ Kcal 2016 = 7472 kJ Kcal 2032 = 7536 kJ
Kcal z ttuszczy 11,25 % Kcal z ttuszczy 11,25 % Kcal z ttuszczy 11,06 % Kcal z ttuszczy 11,25 % Kcal z ttuszczy 11,12 % Kcal z ttuszczy 11,25 % Kcal z ttuszczy 11,39 %
Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 15,22 % Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 15,40 % Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 15,15 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
82,85 % 82,85 % 83,14 % 82,85 % 83,23 % 82,85 % 83,33 %
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poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250m| Kisiel owocowy b/c 200ml  Bulion warzywny 250ml| Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml|
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)

Herbata czarna b/c 250 ml  Kisiel truskawkowy z/c Bulion warzywny 250ml Kisiel truskawkowy z/c Kisiel truskawkowy z/c Kisiel truskawkowy z/c Kisiel owocowy z/c 200ml
Kisiel owocowy z/c 200ml  200m| (SEL) 200m| 200ml 200ml Herbata czarna b/c 250 ml

Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml

I Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Kisiel wisniowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel pomarariczowy b/c  Kisiel wisniowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel pomarariczowy b/c
200m| 200m|

Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny  Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny  Bulion drobiowo -warzywny

350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL)
Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Kisiel wisniowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel pomarariczowy b/c  Kisiel truskawkowy b/c Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel jabtkowy b/c 200ml

200ml 200ml
Kisiel owocowy b/c 200ml  Bulion warzywny 250m| Kisiel owocowy b/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml
Bulion warzywny 250m| (SEL) (SEL) 200ml (SEL) (SEL) Kisiel owocowy b/c 200ml
(SEL) Kisiel truskawkowy z/c Bulion warzywny 250m| Bulion warzywny 250m| Kisiel pomaraiczowy z/c  Kisiel pomaraficzowy z/c  Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml  200m (SEL) (SEL) 200ml 200ml

Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5I Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt /1szt /1szt /1szt /1szt [1szt /1szt

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2029 = 7516 kJ Kcal 2031 = 7533 kJ Kcal 2026 = 7489 kJ Kcal 2038 = 7563 kJ Kcal 2016 = 7472 kJ Kcal 2016 = 7472 kJ Kcal 2022 = 7465 kJ
Kcal z ttuszczy 10,77 % Kcal z ttuszczy 11,15 % Kcal z ttuszczy 11,28 % Kcal z ttuszczy 11,43 % Kcal z ttuszczy 11,25 % Kcal z ttuszczy 11,25 % Kcal z ttuszczy 11,05 %
Kcal z biatka 14,98 % Kcal z biatka 15,44 % Kcal z biatka 16,13 % Kcal z biatka 14,92 % Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 15,48 % Kcal z biatka 15,22 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
83,77 % 82,99 % 82,90 % 83,38 % 82,85 % 82,85 % 83,16 %

46/ 87 3



Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

MSWIA DIETA PODSTAWOWA

08.04.2024 - 21.04.2024



poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Kasza kukurydziana na
mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLE)
Satata 20g

Papryka czerwona 50g
Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ser z6tty 50g (MLE)
Satata 20g

Pomidor 50 ¢

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-10)

Zupa mleczna z kasza
jaglang 350 ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Paréwki z szynki 100g
(GLU,MLE,SEL,GOR)

Jajko na twardo 1 szt.
Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 1009 (SEL)
Satata 10g

Ogérek kwaszony 50g
/1szt.

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-11)

Chleb zytni razowy 65¢g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ser z6tty topiony 50g
(MLE)

Satata 10g

0godrek 50g

Zupa mleczna z kasza
manng 350ml (MLE)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-12)

Zupa mleczna z ryzem 350
ml (MLE)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Twarozek na stodko z
cynamonem 70g (MLE)
Satata 20g

Rzodkiewka 50g

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

sobota (2024-04-13)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ser z6tty 509 (MLE)
Satata 20g

Ogorek 50g

Pomidor 50 ¢

Zacierka na mleku 350m|
(MLE,GLU)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-14)

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 350 ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kietbasa szynkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Jajko na twardo 1 szt.
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie [ Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt

Pomaranicza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem
350ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna peczak
180g (GLU)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym 150g (GLU,SEL)
Suréwka colestaw 120g
(SEL)

Ogdrek kwaszony 120g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ogo6rkowa 350ml
(SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 200 g

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL,GOR)
Surowka z kapusty
pekinskiej lekkostrawna
120g (SEL)

Marchewka z groszkiem
gotowana 120g

Kompot owocowy z/c
250ml

Barszcz czerwony
lekkostrawny 350g
(MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 200 g

Schab gotowany w sosie
pomidorowym 100g
(GLU,SEL,GOR)

Suréwka z selera, jabtek i
marchwi 120g (SEL)
Satatka z fasolki
szparagowej 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml
(MLE,SEL,GOR)

Makaron petnozianisty
180g (GLU)

Sos bolognese z migsem
wieprzowym gotowanym
1509 (SEL,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|
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Zupa krupnik lekkostrawna
350ml (SEL,GLU,GOR)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 200 g

Filet rybny z dorsza
pieczony w mace
kukurydzianej 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 120g

Suréwka wielowarzywna
120g (SEL)

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa grochowa 350ml
(GLU,SEL,GOR)

Ryz brgzowy 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Suréwka z pora i jabtek
120g (SEL, MLE)
Gotowana marchewka
120g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 350ml
(SEL,MLE)

Pierogi z serem 300g
(MLE,GLU,SEL)

Sos jogurtowo-
truskawkowy 100 g (MLE)
Kompot owocowy z/c
250m|



poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z ryzem,
kurczakiem i curry 150g
(SEL,JAJ)

Satata 20g

Ogorek 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 20g

Satatka brokutowa z
makaronem 150g (GLU)
Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pasta z czerwonej
soczewicy 80
(SOJ,SEL,GLU%

Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Chleb zytni razowy 65¢g
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Kurczak w galarecie 100g
(SEL)

Satata 10g

Pomidor 50 ¢

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Chleb zytni razowy 65g
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Pasta rybna 70g (RYB,SEL)

Satata 20g
Pomidor 50 ¢
Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 20g

Papryka czerwona 50g

Fit satatka gyros z
kurczakiem 1509 (SEL)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 80g (SOJ)
Satata 20g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Serek wiejski 200g/ 1szt.
(MLE)

Energia:

Kcal 2265 = 9477 kJ
Kcal z ttuszczy 25,60 %
Kcal z biatka 22,71 %
Kcal z weglowodanéw
54,14 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
306,58 g

Btonnik: 30,38 g
Skrobia: 51,79 g

Biatko:

Biatko og6tem: 128,58 g
Biatko roslinne: 14,44 g
Biatko zwierzece: 57,15 ¢

Thuszcz:
Ttuszcz ogbtem: 64,42 g
Cholesterol: 234,15 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pomidor 10 g

Energia:

Kcal 2325 = 9706 kJ
Kcal z ttuszczy 38,07 %
Kcal z biatka 20,04 %
Kcal z weglowodanéw
43,66 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
253,76 g

Btonnik: 26,12 g
Skrobia: 65,81 g

Biatko:

Biatko og6tem: 116,50 g
Biatko roslinne: 21,13 g
Biatko zwierzece: 76,51 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 98,34 g
Cholesterol: 343,26 mg

Kefir 2,0 % tluszczu 200 ¢
1szt. (MLE)

Energia:

Kcal 2253 = 9398 kJ
Kcal z ttuszczy 34,30 %
Kcal z biatka 20,42 %
Kcal z weglowodandw
47,63 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
268,26 g

Btonnik: 33,80 g
Skrobia: 36,53 g

Biatko:

Biatko og6tem: 115,03 g
Biatko roslinne: 14,84 g
Biatko zwierzece: 72,06 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 85,87 g
Cholesterol: 313,17 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pomidor 10 ¢

Energia:

Kcal 2397 = 9991 kJ
Kcal z ttuszczy 36,90 %
Kcal z biatka 20,40 %
Kcal z weglowodanéw
43,68 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
261,78 g

Btonnik: 35,80 g
Skrobia: 23,73 g

Biatko:

Biatko ogo6tem: 122,27 g
Biatko roslinne: 11,83 g
Biatko zwierzece: 67,64 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 98,28 g
Cholesterol: 344,64 mg
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Serek wiejski 200g/ 1szt.
(MLE)

Energia:

Kcal 2276 = 9524 kJ
Kcal z ttuszczy 28,41 %
Kcal z biatka 24,62 %
Kcal z weglowodanéw
49,32 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
280,62 g

Btonnik: 34,75 g
Skrobia: 75,44 g

Biatko:

Biatko og6tem: 140,11 g
Biatko roslinne: 15,64 g
Biatko zwierzece: 50,22 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 71,84 g
Cholesterol: 224,52 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pomidor 10 g

Energia:

Kcal 2409 = 10079 kJ
Kcal z ttuszczy 30,44 %
Kcal z biatka 23,89 %
Kcal z weglowodanéw
48,32 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
291,00 g

Btonnik: 38,95 g
Skrobia: 87,75 g

Biatko:

Biatko og6tem: 143,89 g
Biatko roslinne: 29,57 g
Biatko zwierzece: 91,77 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogétem: 81,49 g
Cholesterol: 386,70 mg

Maslanka niskottuszczowa
200g

Energia:

Kcal 2312 = 9651 kJ
Kcal z ttuszczy 25,51 %
Kcal z biatka 17,91 %
Kcal z weglowodanéw
57,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
334,11¢g

Btonnik: 23,64 g
Skrobia: 53,73 g

Biatko:

Biatko ogétem: 103,52 g
Biatko roslinne: 10,52 g
Biatko zwierzece: 45,63 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 65,53 g
Cholesterol: 328,94 mg



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Zupa mleczna z kaszg
manng 350ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ser z6tty 509 (MLE)
Satata 20g

Pomidor 50 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z ryzem 350
ml (MLE)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta jajeczna 70g
(JAJMLE)

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa
otowana 50g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satata 20g
Ogorek 50g
Papryka czerwona 50g
Twarozek na stodko z
cynamonem 70g (MLE)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami
zbozowymi 350ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢g
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ser z6tty topiony 50g
(MLE)

Satata 20g

0goérek 50g

Rzodkiewka 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kaszg
kukus 350ml (MLE,GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 50g
Jajecznica ze
szczypiorkiem 70g (JAJ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 350ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ser z6tty topiony 50g
(MLE)

Satata 20g

Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany 50g (GLU)

Chleb zytni razowy 65¢

GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 20g

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Twarozek z ogérkiem 70g

(MLE)

Ogodrek 50g

Papryka czerwona 50g

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng 350ml

(MLE,GLU)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

—

I Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie [l Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt Mandarynka 1 szt. Pomararicza 1/2 szt. Jabtko 1 szt Banan 1szt Jabtko 1 szt Banan 1szt

Zupa szpinakowa z Zupa pieczarkowa 350 ml  Zupa neapolitariska 350 ml  Zurek z kiethasg 350ml Barszcz czerwony Zupa ryzowa 350m| Zupa ros6t z makaronem
makaronem lekkostrawna  (MLE,GLU,SEL,GOR) (SEL,GOR,GLU) (GLU,SEL,GOR,MLE) lekkostrawny 350 ml (SEL,MLE,GLU,GOR) 350ml (GLU,SEL)

350ml (GLU,SEL,GOR, MLE)  Ziemniaki gotowane w Ziemniaki gotowane w Roladki drobiowe duszone  (MLE,GLU,SEL,GOR) Makaron petnoziarnisty Sos jogurtowo-

Ryz biaty gotowany 180g wodzie 200 g wodzie 200 g w sosie koperkowym 100g  Ziemniaki gotowane w 180g (GLU) truskawkowy 100 g (MLE)
Pieczone medaliony z Sznycel mielony pieczony z  Smazony kotlet schabowy  (GLU,SEL) wodzie 200 g Pieczone bitki wieprzowe w  Pierogi z truskawkami
piersi z kurczaka z indyka w sosie wtasnym 1009 (GLU,SEL,GOR,JAJ) Kasza kuskus gotowana Pulpety rybne gotowanew  sosie wtasnym 100g 300g (GLU)

warzywami w sosie stodko- 100g (GLU,SEL,JAJ) Suréwka z burakow 1809 (GLU) sosie warzywnym 100g (SEL,GOR,GLU) Kompot owocowy z/c
kwasnym 100 g (SEL,GOR)  Brokuty gotowane w gotowanych 120g Surowka wielowarzywna (SEL,RYB,GLU) Mieszanka warzyw 250ml

Kalafior gotowany w wodzie 120g Groszek zielony gotowany  120g (SEL) Mix satat z rukolg 120g gotowanych 120g

wodzie 120g Suréwka z biatej kapustyi  z mastem 120g (MLE) Gotowana marchewka Suréwka z kapusty Suréwka z czerwonej

Suréwka z marchewki z papryki 120g (SEL) Kompot owocowy z/c 120g kiszonej 120g (SEL) kapusty 1209 (SEL)

pestkami dyni 1209 (SEL)
Kompot owocowy z/c
250ml

Kompot owocowy z/c
250ml

250ml

Kompot owocowy z/c
250ml
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Kompot owocowy z/c
250ml

Kompot owocowy z/c
250ml



sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19)
Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢ Chleb zytni razowy 65¢ Chleb zytni razowy 65¢ Chleb zytni razowy 65¢g Chleb zytni razowy 65g

GLU GLU GLU GLU GLU

Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g Szynka z indyka 50g Szynka wieprzowa Szynka z indyka 50g Poledwica z piersi z
Poledwica wieprzowa 50g  (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) otowana 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 70g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) Satatka z czerwonej fasoli, ?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Satata 20g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Ogorek kwaszony 50g z warzywami i szynkg 150g Paprykarz jaglany 0gobrek 50g Pasta z tuiczyka z

/1szt. (SEL) wegarnski 80g Satatka z kalafiora i rzodkiewka 70g (RYB,MLE)
Pasta z ciecierzycy i Pomidor 50 g (SEL,GOR,S0J) pomidoréw z olejem 120g (  Satata 20g

awokado 80g (SOJ,SEL) Satata 20g Satata 20g SEL) Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 20g

Papryka czerwona 50g

Salatka z kaszg gryczang i

warzywami 1509 (SEL)
Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 20g

Pomidor 50 g

Pasta paprykowa z serem
80g (MLE)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2371 = 9917 kJ
Kcal z tuszczy 34,42 %
Kcal z biatka 22,17 %
Kcal z weglowodanéw
45,42 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
269,23 g

Btonnik: 29,13 g
Skrobia: 74,34 g

Biatko:

Biatko ogotem: 131,44 g
Biatko roslinne: 26,41 g
Biatko zwierzece: 66,80 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 90,68 g
Cholesterol: 322,87 mg

Sok wielowarzywny 1 szt.
300 ml

Energia:

Kcal 2274 = 9502 kJ
Kcal z ttuszczy 26,42 %
Kcal z biatka 21,09 %
Kcal z weglowodanéw
55,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
317,25¢g

Btonnik: 47,12 g
Skrobia: 54,25 g

Biatko:

Biatko og6tem: 119,87 g
Biatko roslinne: 29,14 g
Biatko zwierzece: 72,51 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 66,75 g
Cholesterol: 469,64 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pomidor 10 g

Energia:

Kcal 2243 = 9386 kJ
Kcal z ttuszczy 28,91 %
Kcal z biatka 23,94 %
Kcal z weglowodandw
49,97 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
280,214

Btonnik: 44,20 g
Skrobia: 56,79 g

Biatko:

Biatko og6tem: 134,26 g
Biatko roslinne: 23,49 g
Biatko zwierzece: 68,59 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 72,06 g
Cholesterol: 295,64 mg

Serek wiejski 200g/ 1szt.
(MLE)

Energia:

Kcal 2274 = 9498 kJ
Kcal z ttuszczy 28,94 %
Kcal z biatka 23,85 %
Kcal z weglowodanéw
49,46 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
281,19¢g

Btonnik: 34,32 g
Skrobia: 16,72 g

Biatko:

Biatko og6tem: 135,61 g
Biatko roslinne: 12,04 g
Biatko zwierzece: 54,55 g

Tluszcz:

Ttuszcz ogdtem: 73,13 g
Cholesterol: 375,22 mg
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Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Papryka czerwona 10g

Energia:

Kcal 2211 = 9249 kJ
Kcal z ttuszczy 29,43 %
Kcal z biatka 23,82 %
Kcal z weglowodanéw
48,51 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
268,15¢

Btonnik: 27,80 g
Skrobia: 34,80 g

Biatko:

Biatko ogotem: 131,64 g
Biatko roslinne: 13,02 g
Biatko zwierzece: 88,17 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 72,30 g
Cholesterol: 650,38 mg

Kefir 2,0 % ttuszczu 200 g
1szt. (MLE)

Energia:

Kcal 2465 = 10319 kJ
Kcal z ttuszczy 33,51 %
Kcal z biatka 19,49 %
Kcal z weglowodanéw
48,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
300,74 ¢

Btonnik: 34,68 g
Skrobia: 41,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 120,13 g
Biatko roslinne: 13,53 g
Biatko zwierzece: 73,23 g

Thuszez:
Tluszcz ogbtem: 91,77 g
Cholesterol: 274,31 mg

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Pomidor 10 g

Energia:

Kcal 2482 = 10359 kJ
Kcal z ttuszczy 35,25 %
Kcal z biatka 16,37 %
Kcal z weglowodandw
49,78 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
308,90¢g

Btonnik: 24,86 g
Skrobia: 44,72 g

Biatko:

Biatko og6tem: 101,57 g
Biatko roslinne: 15,43 g
Biatko zwierzece: 50,47 g

Thuszcez:
Tluszcz ogdtem: 97,22 g
Cholesterol: 281,01 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09) $roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)
Satata 10g
Szynka wieprzowa
otowana 50g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Pasta twarozek z
rzodkiewka 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢ Chleb zytni razowy 65g

(GLV) (GLL)

Satata 10g Satata 10g

Poledwica z piersi z Schab chudy parzony 50g
kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satatka z pomidorow ze
Satatka brokutowa z szczypiorkiem 70g (SEL)
makaronem Herbata czarna z cytryng
petnoziarnistym 100g b/c 250 ml

(GLU,MLE)

Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Ogoérek 70g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g

(GLV)

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Papryka czerwona 70g

Pasta rybna 70g (RYB,SEL)

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Fit satatka gyros z
kurczakiem 100g (SEL)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Satata 10g

Kiethasa szynkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Jajko na twardo 1 szt.
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Chleb zytni razowy 30g Gruszka 1 szt.
(GLV)
Masto extra 5g (MLE)
Szynka wieprzowa
otowana 20g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satata 10g
Ogoérek 10g

Mandarynka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem
petnoziarnistym 300ml
(GLU,SEL)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wiasnym 230g (GLU,SEL)
Kasza jeczmienna peczak
180g (GLU)

Surowka colestaw
lekkostrawna 100g (SEL)
Marchewka z groszkiem
gotowana 100g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa brokutowa 300 ml Barszcz czerwony 300 ml
(SEL,MLE) (GLU,MLE,SEL)

Ziemniaki gotowane w Schab gotowany w sosie
wodzie 180 g wtasnym 100g (GLU,SEL)

Pieczone kotlety mielone z ~ Ziemniaki gotowane w

kury w sosie pomidorowym  wodzie 180 g
100g (GLU,SEL) Marchew gotowana w
Suréwka z burakéw wodzie 100g

gotowanych 100g
Suréwka z kapusty
pekinskiej lekkostrawna
100g (SEL)

Kompot owocowy b/c
250ml

Suréwka z selera, jabtek i
marchwi 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (SEL)
Makaron petnoziarnisty z
sosem holognese i miesem
wieprzowym gotowanym
3009 (GLU,SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 100g

Suréwka wielowarzywna
100g (SEL)

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
petnoziarnistym 300ml
(GLU,SEL)

Ryz brazowy gotowany
180g

Udziec drobiowy gotowany
w sosie koperkowym 140g
(SEL)

Marchew gotowana w
wodzie 100g

Suréwka z pora i jabtek
100g (SEL, MLE)

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
1509 (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy b/c
250ml

Sok pomidorowy 1 szt. 300  Maslanka niskottuszczowa

Kisiel cytrynowy b/c 200ml

Banan 1szt Kefir 1,5 % tluszczu 150 g

1szt. (MLE)

Kisiel jabtkowy b/c 200ml
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Galaretka owocowa 200g

ml

00ml



poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Ogorek 70g

Kawa zhozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢

(GLV)

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Papryka czerwona 70g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem b/c 250 ml

(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65g
(GLV)

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Hummus 50g (SOJ,SEL)
Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 50 ¢

Kurczak w galarecie 100g
(SEL)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65g
(GLV)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Bialy twarozek 50g (MLE)
Pomidor 70 g

Kawa zbhozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
rzodkiewka 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 70g (SOJ)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb zytni razowy 30g

(GLV)

Masto extra 5g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2230 = 9348 kJ
Kcal z ttuszczy 25,03 %
Kcal z biatka 30,58 %
Kcal z weglowodanéw
47,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
265,15¢

Btonnik: 44,65 g
Skrobia: 66,12 g

Biatko:

Biatko og6tem: 170,46 g
Biatko roslinne: 21,94 g
Biatko zwierzece: 93,77 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 62,02 g
Cholesterol: 295,87 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.

Energia:

Kcal 2176 = 9086 kJ
Kcal z ttuszczy 37,09 %
Kcal z biatka 21,94 %
Kcal z weglowodanéw
43,57 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
237,03 g

Btonnik: 38,79 g
Skrobia: 49,30 g

Biatko:

Biatko og6tem: 119,35 g
Biatko roslinne: 21,02 g
Biatko zwierzece: 60,99 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 89,67 g
Cholesterol: 527,63 mg

Chleb zytni razowy 30g

(GLV)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Masto extra 5g (MLE)

Energia:

Kcal 2106 = 8789 kJ
Kcal z ttuszczy 34,33 %
Kcal z biatka 29,08 %
Kcal z weglowodanéw
39,28 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
206,80 g

Btonnik: 41,39 g
Skrobia: 53,12 g

Biatko:

Biatko ogétem: 153,13 g
Biatko roslinne: 17,48 g
Biatko zwierzece: 121,93 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 80,33 g
Cholesterol: 401,07 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2194 = 9141 kJ
Kcal z ttuszczy 20,66 %
Kcal z biatka 30,07 %
Kcal z weglowodanéw
50,50 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
276,97 g

Btonnik: 49,55 g
Skrobia: 25,90 g

Biatko:

Biatko og6tem: 164,91 g
Biatko roslinne: 22,01 g
Biatko zwierzece: 107,73 g

Tluszcz:

Ttuszcz ogdtem: 50,36 g
Cholesterol: 268,20 mg
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Chleb zytni razowy 30g

(GLV)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2186 = 9112 kJ
Kcal z ttuszczy 39,89 %
Kcal z biatka 23,89 %
Kcal z weglowodanow
38,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
210,74 ¢

Btonnik: 36,18 g
Skrobia: 60,83 g

Biatko:

Biatko og6tem: 130,58 g
Biatko roslinne: 19,26 g
Biatko zwierzece: 53,32 g

Tluszez:
Ttuszcz ogétem: 96,90 g
Cholesterol: 316,29 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2177 = 9113 kJ
Kcal z ttuszczy 30,29 %
Kcal z biatka 25,62 %
Kcal z weglowodanéw
47,71 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
259,66 g

Btonnik: 45,44 g
Skrobia: 78,95 g

Biatko:

Biatko og6tem: 139,42 g
Biatko roslinne: 28,27 g
Biatko zwierzece: 95,51 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 73,28 g
Cholesterol: 325,31 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLL)

Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogodrek 10g

Energia:

Kcal 2189 = 9164 kJ
Kcal z ttuszczy 22,30 %
Kcal z biatka 27,63 %
Kcal z weglowodanow
53,12 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
290,68 g

Btonnik: 53,28 g
Skrobia: 82,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 151,20 g
Biatko roslinne: 23,64 g
Biatko zwierzece: 89,43 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 54,24 g
Cholesterol: 1082,88 mg



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb zytni razowy 65¢

(GLV)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Pomidor 70 g

Pasta z ciecierzycy i

awokado 50g (SOJ,SEL)

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Satatka z czerwonej fasoli,
z warzywami i szynkg 100G
(SEL)

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g
(GLV)

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Paprykarz jaglany
wegariski 70g (SEL)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Rzodkiewka 70g

Satatka z kalafiora i
pomidoréw 100g (MLE,
SEL)

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65g
(GLU)

Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g
Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kaszg gryczang i
kurczakiem 100g (SEL)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 70g

Twarozek z koperkiem 50g
(MLE)

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Gruszka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1/2 szt.

Zupa szpinakowa z
makaronem
petnoziarnistym 300 ml
(SEL,MLE)

Ryz bragzowy gotowany

Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Kalafior gotowany w
wodzie 100g

Suréwka z marchewki z
pestkami dyni 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Brokuty gotowane w
wodzie 100g

Suréwka z biatej kapusty i
papryki 100g (SEL)
Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
150g (SEL)

Kompot owocowy b/c
250m|

Zupa neapolitariska
lekkostrawna 300ML (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Schab gotowany w sosie
wtasnym 150g (GLU,SEL)
Suréwka z buraka
lekkostrawna 100g
Groszek zielony gotowany
1009

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ziemniaczana 300ml
(GLU,SEL)

Kasza jeczmienna peczak
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
100g

0goérek kwaszony 100g
Kompot owocowy b/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny 300 ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 150g
(SEL,RYB)

Suréwka z kapusty
kiszonej 100g (SEL)

Mix satat z rukolg
lekkostrawna 100g
Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
300ml (SEL)

Makaron petnoziarnisty
1809

Bitki wieprzowe w sosie
wtasnym 150g (SEL)
Suréwka z czerwonej
kapusty 100G (SEL)
Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa kalafiorowa 300ml
(SEL)

Ryz brazowy gotowany
180

Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Surdwka z biatej rzodkwi z
marchwig 100g (MLE)
Ogoérek kwaszony 100g
Kompot owocowy b/c
250m|

Kisiel cytrynowy b/c 200ml

Sok wielowarzywny 1 szt.
300 ml

Kisiel owocowy b/c 200ml

Galaretka owocowa 200g
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Kisiel truskawkowy b/c
200ml

Kisiel pomarariczowy b/c
00ml

Kisiel owocowy b/c 200ml



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Ogorek 70g

Kawa zhozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pomidor 70 ¢

Kawa zhozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLUV)

Chleb zytni razowy 65g
(GLL)

Pasta kanapkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,MLE,S0J)
Satata 10g

Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLV)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢

Satatka z serka wiejskiego
i warzyw 50g (MLE)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65g
(GLV)

Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 g

Pasta z tuiczyka z
rzodkiewka 50g (RYB)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 65¢
(GLL)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 70 ¢
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Il Kolacja N GIEE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE]

Chleb zytni razowy 30g
GLU

Masto extra 5g (MLE)
Serek twarogowy a'la
homogenizowany,
waniliowy 20g (MLE)
Satata 10g

Energia:

Kcal 2190 = 9137 kJ
Kcal z ttuszczy 37,64 %
Kcal z biatka 20,09 %
Kcal z weglowodanéw
44,66 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
244,51¢g

Btonnik: 37,59 g
Skrobia: 59,34 g

Biatko:

Biatko og6tem: 109,99 g
Biatko roslinne: 20,92 g
Biatko zwierzece: 42,24 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 91,58 g
Cholesterol: 210,90 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU

Satata 10g
Jajko na twardo 1 szt.

Energia:

Kcal 2204 = 9197 kJ
Kcal z ttuszczy 33,64 %
Kcal z biatka 22,95 %
Kcal z weglowodanow
46,71 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
257,384

Btonnik: 48,58 g
Skrobia: 61,87 g

Biatko:

Biatko og6tem: 126,44 g
Biatko roslinne: 27,24 g
Biatko zwierzece: 86,59 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogotem: 82,37 g
Cholesterol: 484,39 mg

Chleb zytni razowy 30g
GLU

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Papryka czerwona 10g

Energia:

Kcal 2196 = 9166 kJ
Kcal z ttuszczy 32,52 %
Kcal z biatka 20,89 %
Kcal z weglowodanéw
50,09 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
275,01¢g

Btonnik: 48,62 g
Skrobia: 70,32 g

Biatko:

Biatko ogétem: 114,67 g
Biatko roslinne: 32,70 g
Biatko zwierzece: 48,79 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 79,34 g
Cholesterol: 193,46 mg

Chleb zytni razowy 30g
GLU

Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2177 = 9069 kJ
Kcal z ttuszczy 23,71 %
Kcal z biatka 29,54 %
Kcal z weglowodanow
50,27 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
273,60 g

Btonnik: 51,72 g
Skrobia: 97,47 g

Biatko:

Biatko og6tem: 160,77 g
Biatko roslinne: 31,76 g
Biatko zwierzece: 100,79 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogotem: 57,36 g
Cholesterol: 671,30 mg
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Chleb zytni razowy 30g
GLU

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Rzodkiewka 10g

Satata 10g

Energia:

Kcal 2180 = 9071 kJ
Kcal z ttuszczy 30,97 %
Kcal z biatka 25,62 %
Kcal z weglowodanow
46,22 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
251,90 g

Btonnik: 42,69 g
Skrobia: 44,57 g

Biatko:

Biatko og6tem: 139,63 g
Biatko roslinne: 19,40 g
Biatko zwierzece: 105,92 g

Tluszez:
Ttuszcz ogotem: 75,01 g
Cholesterol: 1042,88 mg

Chleb zytni razowy 30g
GLU

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2192 = 9154 kJ
Kcal z ttuszczy 24,66 %
Kcal z biatka 27,51 %
Kcal z weglowodanéw
50,43 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
276,37 g

Btonnik: 45,73 g
Skrobia: 70,72 g

Biatko:

Biatko og6tem: 150,75 g
Biatko roslinne: 28,19 g
Biatko zwierzece: 96,44 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 60,05 g
Cholesterol: 297,07 mg

Chleb zytni razowy 65¢
GLU

Satata 10g

Pasta paprykowa z serem
feta 20g (MLE)

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2218 = 9273 kJ
Kcal z tluszczy 23,12 %
Kcal z biatka 29,64 %
Kcal z weglowodanow
50,29 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
278,87 g

Btonnik: 45,33 g
Skrobia: 94,19 g

Biatko:

Biatko ogétem: 164,38 g
Biatko roslinne: 25,35 g
Biatko zwierzece: 88,27 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogdtem: 56,99 g
Cholesterol: 332,06 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Wedlina sojowa 50g (S0J)
Pasta twarozek z
koperkiem 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Kasza kukurydziana na
mleku 300ml (MLE)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-09)

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Satata 10g

Tofu wedzone 50g (S0J)
Masto extra 10g (MLE)
Satatka brokutowa z
makaronem 100g (GLU)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-10)

Kasza jaglana na mleku
300ml (MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 70g (SEL)
Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-11)

Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Kolorowa satatka z tofu i
warzywami 100g

Ogoérek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-12)

Ryz na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Twarozek na stodko z
cynamonem 50g (MLE)
Pasta rybna 50g (RYB,SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

sobota (2024-04-13)

Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)

Fit satatka gyros
wegetariafiska 70g
(SEL,GOR, S0J)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-14)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.
Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz warzywny z
ciecierzyca 1509
(GLU,SEL,S0J,)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa brokutowa b/ml 300
ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Kotlety sojowe smazone
100g (SOJ,SEL,GLU)
Surowka z burakéw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny b/ml 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Sznycel roslinny pieczony
1109 (GLU,GOR,SEL,SEZ)
Satatka z fasolki
szparagowej 2009
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml b/ml
(SEL)

Kotlet jajeczny pieczony
100g (JAJ)

Makaron petnoziarnisty
1809

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa roso6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Weganiskie risotto z cukinig

i tofu 300g (SOJ,SEL)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna b/ml 300ml
(SEL)

Pierogi z serem 300g
(MLE,GLU,SEL)

Sos jogurtowo-
truskawkowy 100 g (MLE)
Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
00ml

Kisiel jabtkowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
00ml
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Kisiel pomararnczowy z/c
00ml

S(}k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel truskawkowy z/c
00ml



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Satata 10g Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Satata 10g Masto extra 10g (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Satata 10g Satata 10g Masto extra 10g (MLE) Satata 10g

Smalczyk z fasoli z Wedlina roslinna 50g Pasta warzywna z paprykii Weganski pasztet z Pasta jajeczna 50g
cebulka i jabtkiem 50g (SOJ,SEL,GOR,0RZ) czerwonej fasoli 509 ( pomidorami pieczony 50g  (JAJ,MLE)
(GLU,SEL,GOR,0R2) Papryka czerwona 70g S0J,SEL) (GLU,SEZ,SEL) Pomidor 70 g

Ogorek 70g Kawa zbozowa inka z Papryka czerwona 70g Pomidor 70 ¢ Kawa zbozowa inka z

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Paprykarz z kaszg jaglang i
warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbhozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Satata 10g

Masto extra 10g (MLE)
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g
(SOJ,SEL)

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Pomidor 20 g

Pasztet z ciecierzycy z
zurawing 20g (SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2200 = 9205 kJ
Kcal z thuszczy 21,02 %
Kcal z biatka 13,66 %
Kcal z weglowodanéw
68,65 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
377,59 ¢

Btonnik: 49,90 g
Skrobia: 98,53 g

Biatko:

Biatko og6tem: 75,11 g
Biatko roslinne: 22,12 g
Biatko zwierzece: 19,29 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 51,38 g
Cholesterol: 86,52 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Hummus 20g (SOJ,SEL)

Energia:

Kcal 2182 = 32605 kJ
Kcal z ttuszczy 18,52 %
Kcal z biatka 19,84 %
Kcal z weglowodanow
63,69 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
347,414

Btonnik: 32,32 g
Skrobia: 59,46 g

Biatko:

Biatko og6tem: 108,23 g
Biatko roslinne: 70,71 g
Biatko zwierzece: 12,88 g

Tluszcez:
Ttuszcz ogotem: 44,91 g
Cholesterol: 54,54 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Pasta z czerwonej
soczewicy 20g (SOJ,SEL)
Papryka czerwona 10g

Energia:

Kcal 2208 = 9191 kJ
Kcal z ttuszczy 36,60 %
Kcal z biatka 16,32 %
Kcal z weglowodandw
48,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
267,68¢g

Btonnik: 31,06 g
Skrobia: 32,66 g

Biatko:

Biatko ogétem: 90,07 g
Biatko roslinne: 13,58 g
Biatko zwierzece: 18,73 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 89,79 g
Cholesterol: 253,71 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Ogoérek 10g

Ser z6tty 20g (MLE)

Energia:

Kcal 2131 = 8859 kJ
Kcal z ttuszczy 32,05 %
Kcal z biatka 13,11 %
Kcal z weglowodanow
55,65 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
296,48 g

Btonnik: 35,33 g
Skrobia: 28,16 g

Biatko:

Biatko ogétem: 69,83 g
Biatko roslinne: 9,44 g
Biatko zwierzece: 21,46 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 75,88 g
Cholesterol: 353,16 mg
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Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Pasta z ciecierzycy i
czarnuszka 20g
(SOJ,SEL,GOR,RYB,GLU)
Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2194 = 9153 kJ
Kcal z ttuszczy 29,45 %
Kcal z biatka 17,93 %
Kcal z weglowodanow
54,60 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
299,46 g

Btonnik: 36,33 g
Skrobia: 86,24 g

Biatko:

Biatko og6tem: 98,33 g
Biatko roslinne: 20,85 g
Biatko zwierzece: 26,37 g
Tluszez:

Ttuszcz ogotem: 71,80 g

Cholesterol: 226,30 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)

ser zotty weganski 20g
(S0J,SEL)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2208 = 9226 kJ
Kcal z ttuszczy 32,81 %
Kcal z biatka 13,79 %
Kcal z weglowodanéw
54,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
302,47 ¢

Btonnik: 32,28 g
Skrobia: 68,52 g

Biatko:

Biatko og6tem: 76,14 g
Biatko roslinne: 8,69 g
Biatko zwierzece: 11,74 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 80,50 g
Cholesterol: 68,32 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)
Tofu wedzone 20g (S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2209 = 18939 kJ
Kcal z ttuszczy 23,37 %
Kcal z biatka 13,87 %
Kcal z weglowodanéw
63,24 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
349,27 ¢

Btonnik: 24,28 g
Skrobia: 62,93 g

Biatko:

Biatko ogétem: 76,60 g
Biatko roslinne: 10,76 g
Biatko zwierzece: 26,68 g

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 57,35 g
Cholesterol: 253,10 mg



poniedziatek (2024-04-15)

Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta z ciecierzycy i
awokado 50g (SOJ,SEL)
Wedlina sojowa 50g (S0J)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

wtorek (2024-04-16)

Ryz na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Smalczyk z fasoli z
cebulka i jabtkiem 50g
(GLU,SEL,GOR,0RZ)
Satatka z czerwonej fasoli,
z warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

$roda (2024-04-17)

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta warzywna z papryki i
czerwonej fasoli 509 (
S0J,SEL)

Twarozek na stodko z
cynamonem 50g (MLE)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

czwartek (2024-04-18)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU,MLEz
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasztet z ciecierzycy z
zurawing 50g (SOJ,SEL)
Satatka z kalafiora i
pomidordéw z olejem 100g (
SEL)

Rzodkiewka 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

piatek (2024-04-19)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Satata 10g

Masto extra 10g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Pasta z turiczyka b/ml 50g
(RYB)

Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g (JAJ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

sobota (2024-04-20)

Kasza jaglana na mleku
300ml (MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Satatka z kaszg gryczang i
warzywami 100g (SEL)
Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Ogorek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

niedziela (2024-04-21)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kiethaski sojowe smazone
100g (SOJ)

Twarozek z ogérkiem 50g
(MLE)

Ogoérek 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Pomarancza 1/2 szt.

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
b/ml 300ml (GLU,SEL)
Ryz biaty gotowany 180g
Leczo warzywne 230g
(SEL,S0J)

Kalafior gotowany w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna b/ml 300ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Gulasz z tofu i warzywami
230g (SOJ,SEL,GOR{
Brokuty gotowane w
wodzie 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa neapolitariska b/ml
300 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Sznycel roslinny pieczony
1009 (GLU,GOR,SEL,SEZ)
Surowka z burakow
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana b/ml
300ml (GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Pulpeciki wegetariafskie
pieczone w sosie
marchewkowym 100g
(JAJ,GLU,S0J,SEL)
Gotowana marchewka
2009

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony b/ml
300ml (SEL)

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 100g
(SEL,RYB)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Gulasz wegetariarski z
ciecierzycy z warzywami
150g (GLU,SEL,S0J,)
Makaron petnoziarnisty
180g

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Pierogi z truskawkami
300g (GLU)

Sos jogurtowo-
truskawkowy 100 g (MLE)
Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml S(?k warzywny 1 szt. 300
m

Kisiel owocowy z/c 200ml

Galaretka owocowa 200g
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Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

Kisiel owocowy z/c 200ml



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta warzywna z papryki i
czerwonej fasoli 509 (
S0J,SEL)

Ogorek 70g

Kawa zbhozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Paprykarz z kasza jaglana i

warzywami 50g (SEL
Pomidor 70 ¢
Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Satata 10g

Papryka czerwona 70
Masto extra 10g (MLE%
Paprykarz jaglany
wegarniski 50g (SEL)
Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kolorowa satatka z tofu i
warzywami 70g

Pomidor 70 ¢

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Satata 10g

Masto extra 10g (MLE)
Wedlina sojowa 50g (S0J)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Satata 10g

Masto extra 10g (MLE)
Paprykarz z kaszg jaglang i
warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbhozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta paprykowa z serem
50g (MLE)

Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb mieszany 50g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)

ser z0tty weganski 20g
(S0J,SEL)

Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2184 = 9173 kJ
Kcal z ttuszczy 23,01 %
Kcal z biatka 12,59 %
Kcal z weglowodanéw
67,21%

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
366,97 g

Btonnik: 37,83 g
Skrobia: 120,86 g

Biatko:

Biatko og6tem: 68,73 g

Biatko roslinne: 35,00 g
Biatko zwierzece: 8,96 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 55,83 g
Cholesterol: 62,96 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Wedlina sojowa 20g (S0J)
Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 2208 = 9212 kJ
Kcal z ttuszczy 34,72 %
Kcal z biatka 14,59 %
Kcal z weglowodanow
52,75 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
291,19¢g

Btonnik: 42,56 g
Skrobia: 48,15 g

Biatko:

Biatko ogétem: 80,56 g
Biatko roslinne: 17,81 g
Biatko zwierzece: 11,81 g

Tluszcez:
Ttuszcz ogotem: 85,17 g
Cholesterol: 59,92 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)
Weganski pasztet z
pomidorami pieczony 20g
(GLU,SEZ,SEL)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2213 = 9255 kJ
Kcal z ttuszczy 25,94 %
Kcal z biatka 16,24 %
Kcal z weglowodanéw
59,55 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
329,48¢

Btonnik: 43,01 g
Skrobia: 49,36 g

Biatko:

Biatko ogétem: 89,84 g
Biatko roslinne: 21,61 g
Biatko zwierzece: 25,62 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 63,78 g
Cholesterol: 76,62 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)
Pasta warzywna z papryki i
czerwonej fasoli 20g (
SOJ,SEL)

Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2202 = 9158 kJ
Kcal z ttuszczy 31,05 %
Kcal z biatka 15,77 %
Kcal z weglowodanow
54,71 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
301,169

Btonnik: 49,89 g
Skrobia: 22,42 g

Biatko:

Biatko ogétem: 86,83 g
Biatko roslinne: 11,97 g
Biatko zwierzece: 25,83 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 75,97 g
Cholesterol: 122,00 mg
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Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)
Jajko na twardo 1 szt.
Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2202 = 9208 kJ
Kcal z ttuszczy 23,49 %
Kcal z biatka 18,78 %
Kcal z weglowodanow
59,23 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
326,08 g

Btonnik: 39,12 g
Skrobia: 55,20 g

Biatko:

Biatko og6tem: 103,41 g
Biatko roslinne: 12,26 g
Biatko zwierzece: 58,25 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 57,47 g
Cholesterol: 562,46 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)

ser zotty weganski 20g
(S0J,SEL)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2052 = 8561 kJ
Kcal z ttuszczy 25,55 %
Kcal z biatka 11,42 %
Kcal z weglowodanéw
65,67 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
336,87 g

Btonnik: 45,29 g
Skrobia: 67,62 g

Biatko:

Biatko og6tem: 58,60 g
Biatko roslinne: 21,50 g
Biatko zwierzece: 11,21 g
Tluszez:

Ttuszcz ogdtem: 58,25 g

Cholesterol: 68,24 mg

Chleb mieszany 30g (GLU)
Satata 10g

Masto extra 5g (MLE)
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 20g
(SOJ,SEL)

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2168 = 9048 kJ
Kcal z ttuszczy 31,93 %
Kcal z biatka 14,27 %
Kcal z weglowodandéw
55,38 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
300,15¢

Btonnik: 25,78 g
Skrobia: 52,70 g

Biatko:

Biatko ogétem: 77,37 g
Biatko roslinne: 15,34 g
Biatko zwierzece: 32,35 g
Tluszez:

Tiuszcz ogdtem: 76,92 g

Cholesterol: 161,47 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb zytni razowy 509
(GLV)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa
otowana 50g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satata 10g
Satatka lekkostrawna z
ryzem 100g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka brokutowa z
makaronem 100g (GLU)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Schab chudy parzony 50g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Hummus 50g (SOJ,SEL)
Ogoérek kwaszony 50g
/1szt.

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Kurczak w galarecie 100g
(SEL)

Ogoérek 70g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Szynka wieprzowa
otowana 50g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Pasta rybna 70g (RYB,SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Fit satatka gyros z
kurczakiem 70g (SEL)
Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kiethasa szynkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Jajko na twardo 1 szt.
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 10 g

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Ogoérek 10g

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Pomidor 20 g

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Safata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

((]GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogorek 20g

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogoérek 20g

Zupa ros6t z makaronem
petnoziarnistym 300ml
(GLU,SEL)

Kasza jeczmienna peczak
180g (GLU)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym 150g (GLU,SEL)
Suréwka colestaw
lekkostrawna 100g (SEL)
Marchewka z groszkiem
gotowana 100g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa brokutowa 300 ml
(SEL,MLE)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL)

Surowka z burakéw
gotowanych 100g
Suréwka z kapusty
pekinskiej lekkostrawna
100g (SEL)

Kompot owocowy b/c
250ml

Barszcz czerwony 300 ml
(GLU,MLE,SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Marchew gotowana w
wodzie 100g

Suréwka z selera, jabtek i
marchwi 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ziemniaczana 300m|
(GLU,SEL)

Makaron petnoziarnisty
180g

Sos bolognese z migsem
wieprzowym gotowanym
150g (SEL,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 100g

Suréwka wielowarzywna
100g (SEL)

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa rosét z makaronem
petnoziarnistym 300ml|
(GLU,SEL)

Ryz brazowy gotowany
180g

Udziec drobiowy gotowany
w sosie koperkowym 140g
(SEL)

Marchew gotowana w
wodzie 100g

Suréwka z pora i jabtek
100g (SEL, MLE)

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
1509 (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy b/c
250ml

Jabtko 1 szt

Banan 1szt

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt
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Pomarancza 1/2 szt.

Banan 1szt

Jabtko 1 szt



poniedziatek (2024-04-08)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 50g
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Serek twarogowy ala
homogenizowany,
waniliowy 50g (MLE)
Ogérek 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

wtorek (2024-04-09)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa
otowana 50g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Jajko na twardo 1 szt.
Satata 10g
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

$roda (2024-04-10)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
koperkiem 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

czwartek (2024-04-11)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Satatka z serka wiejskiego

i warzyw 50g (MLE)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

piatek (2024-04-12)

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Bialy twarozek 50g (MLE)
Pomidor 70 ¢

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

sobota (2024-04-13)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
rzodkiewka 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

niedziela (2024-04-14)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satata 10g

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2177 = 9078 kJ
Kcal z ttuszczy 40,27 %
Kcal z biatka 18,67 %
Kcal z weglowodanéw
44,16 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
240,32 ¢

Btonnik: 40,65 g
Skrobia: 69,23 g

Biatko:

Biatko og6tem: 101,60 g
Biatko roslinne: 20,21 g
Biatko zwierzece: 47,61 g

Tiuszcez:
Ttuszcz ogétem: 97,42 g
Cholesterol: 310,41 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 20g

Energia:

Kcal 2205 = 9203 kJ
Kcal z ttuszczy 42,53 %
Kcal z biatka 19,14 %
Kcal z weglowodanéw
40,74 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
224,60 g

Btonnik: 30,56 g
Skrobia: 80,62 g

Biatko:

Biatko og6tem: 105,53 g
Biatko roslinne: 23,59 g
Biatko zwierzece: 55,81 g

Tiuszcez:
Ttuszcz ogdtem: 104,19 g
Cholesterol: 426,96 mg

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2212 = 9206 kJ
Kcal z ttuszczy 46,70 %
Kcal z biatka 20,42 %
Kcal z weglowodanéw
35,52 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
196,41¢g

Btonnik: 34,66 g
Skrobia: 47,59 g

Biatko:

Biatko og6tem: 112,95 g
Biatko roslinne: 14,34 g
Biatko zwierzece: 60,12 g

Thuszcez:
Tluszcz ogdtem: 114,77 g
Cholesterol: 311,79 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogodrek 20g

Energia:

Kcal 2207 = 9223 kJ
Kcal z ttuszczy 35,70 %
Kcal z biatka 22,26 %
Kcal z weglowodanéw
43,48 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
239,924

Btonnik: 38,71 g
Skrobia: 26,90 g

Biatko:

Biatko og6tem: 122,82 g
Biatko roslinne: 12,45 g
Biatko zwierzece: 62,78 g

Tluszcz:

Ttuszcz ogdtem: 87,54 g
Cholesterol: 319,50 mg
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Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogorek 10g

Energia:

Kcal 2215 = 9203 kJ
Kcal z ttuszczy 55,40 %
Kcal z biatka 17,38 %
Kcal z weglowodanéw
28,73 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
159,07 g

Btonnik: 24,29 g
Skrobia: 44,16 g

Biatko:

Biatko og6tem: 96,25 g
Biatko roslinne: 13,11 g
Biatko zwierzece: 37,84 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 136,35 g
Cholesterol: 321,88 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2210 = 9208 kJ
Kcal z ttuszczy 38,98 %
Kcal z biatka 19,61 %
Kcal z weglowodanéw
43,57 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
240,73 ¢

Btonnik: 32,17 g
Skrobia: 67,04 g

Biatko:

Biatko og6tem: 108,36 g
Biatko roslinne: 18,11 g
Biatko zwierzece: 59,49 g

Tluszez:
Tluszcz ogbtem: 95,72 g
Cholesterol: 349,48 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogoérek 10g

Energia:

Kcal 2192 = 9120 kJ
Kcal z ttuszczy 33,02 %
Kcal z biatka 20,27 %
Kcal z weglowodanéw
48,54 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
266,00 g

Btonnik: 43,42 g
Skrobia: 67,16 g

Biatko:

Biatko og6tem: 111,09 g
Biatko roslinne: 16,17 g
Biatko zwierzece: 57,02 g

Thuszcez:
Tluszcz ogdtem: 80,42 g
Cholesterol: 628,07 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Chleb zytni razowy 509 Chleb zytni razowy 50g Chleb zytni razowy 50g Chleb zytni razowy 50g Chleb zytni razowy 50g Chleb zytni razowy 50g Chleb zytni razowy 50g

(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLU) (GLV) (GLV)
Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa 50g Szynka z indyka 50g Poledwica sopocka 50g Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GORMLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta z ciecierzycy i (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Paprykarz jaglany Satatka z kalafiora i Pasta z tuiczyka z (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) Pasta paprykowa z serem
awokado 50g (SOJ,SEL) Satatka z czerwonej fasoli, weganski 80g (SEL) pomldorow 1009 (MLE, rzodkiewka 70g (RYB,MLE)  Satatka z kaszg gryczangi  80g (MLE)
Pomidor 70 g z warzywami i szynka 100G  Ogérek 70g SEL) Papryka czerwona 70g kurczakiem 1009 (SEL) Ogorek 70g
Herbata czarna z cytryng (SEL) Herbata czarna z cytryng Rzodkiewka 70g Herbata czarna z cytryng Ogorek 70g Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml Papryka czerwona 70g b/c 250 ml Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

Il;Ierbzatg czlarna z cytryng b/c 250 ml b/c 250 ml

/c 250 m

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Chleb zytni razowy 30g Chleb zytni razowy 30g Chleb zytni razowy 30g Chleb zytni razowy 30g Chleb zytni razowy 30g Chleb zytni razowy 30g Chleb zytni razowy 30g

(GLU) (GLV) (GLV) (GLV) (GLU) (GLV) (GLV)

Masto extra 5g (MLE) Masto extra 5g (MLE) Masto extra 5g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa 20g Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa Poledwica z piersi z
kurczaka 20g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 20g otowana 20g kurczaka 20g otowana 20g kurczaka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Ogorek 10g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) ?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) ((]GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g Pomidor 20 g Ogoérek 10g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g

Zupa szpinakowa 300 ml Zupa marchewkowa 300 ml  Zupa krupnik lekkostrawna ~ Zupa ziemniaczana 300ml  Barszcz czerwony Zupa ryzowa lekkostrawna  Zupa rosét z makaronem
(SEL,MLE) (SEL) 300ml (SEL) (GLU,SEL) lekkostrawny 300 ml (SEL)  300ml (SEL) petnoziarnistym 300ml
Ryz brazowy gotowany Ziemniaki gotowane w Ziemniaki gotowane w Kasza jeczmienna peczak  Ziemniaki gotowane w Makaron petnoziarnisty (GLU,SEL)

180 wodzie 180 g wodzie 180 g 180g (GLU) wodzie 180 g 180g Ryz brazowy gotowany
Potrawka gotowana z Pulpety gotowane z indyka  Schab gotowany w sosie Roladki drobiowe duszone  Pulpety rybne gotowanew  Potrawka gotowana z 180g

piersi z kurczaka 150g w sosie pomidorowym wtasnym 150g (GLU,SEL)  w sosie koperkowym 150g  sosie warzywnym 150g piersi z kurczaka 100g Udziec drobiowy gotowany
(GLU,SEL) 100g (SEL) Groszek zielony gotowany  (GLU,SEL) (SEL,RYB) (GLU,SEL) w sosie koperkowym 150g
Kalafior gotowany w Brokuty gotowane w 100g Gotowana marchewka Mieszanka warzyw Suréwka z czerwonej (SEL)

wodzie 100g wodzie 100g Surdwka z buraka 100g gotowanych 70g kapusty 100G (SEL) Suréwka z biatej rzodkwi z
Suréwka z marchewki z Suréwka z biatej kapusty i lekkostrawna 100g 0goérek kwaszony 100g Suréwka z kapusty Gotowana marchewka marchwig 100g (MLE)
pestkami dyni 100g (SEL)  papryki 100g (SEL) Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c kiszonej 100g (SEL) 200g Ogorek kwaszony 100g
Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c 250ml 250ml Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Banan 1szt Mandarynka 1 szt. Pomararicza 1/2 szt. Jabtko 1 szt Banan 1szt Jabtko 1 szt Banan 1szt
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poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb zytni razowy 509
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Serek twarogowy ala
homogenizowany,
waniliowy 50g (MLE)
Ogorek 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Jajko na twardo 1 szt.
Pomidor 70 ¢

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
koperkiem 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Satatka z serka wiejskiego

i warzyw 50g (MLE)
Ogorek 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Jajko na twardo 1 szt.
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
rzodkiewka 50 g (MLE)
Papryka czerwona 70g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy 50g
(GLV)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2209 = 9217 kJ
Kcal z ttuszczy 44,38 %
Kcal z biatka 18,50 %
Kcal z weglowodanéw
39,80 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
219,78 ¢

Btonnik: 34,81 g
Skrobia: 62,95 g

Biatko:

Biatko og6tem: 102,15 g
Biatko roslinne: 22,16 g
Biatko zwierzece: 47,12 g

Tiuszcez:
Ttuszcz ogétem: 108,92 g
Cholesterol: 287,58 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2199 = 9146 kJ
Kcal z ttuszczy 42,61 %
Kcal z biatka 19,79 %
Kcal z weglowodanéw
40,13 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
220,619

Btonnik: 39,61 g
Skrobia: 59,27 g

Biatko:

Biatko og6tem: 108,77 g
Biatko roslinne: 17,50 g
Biatko zwierzece: 57,25 g

Tiuszcez:
Ttuszcz ogdtem: 104,12 g
Cholesterol: 385,20 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLV)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 20g

Energia:

Kcal 2224 = 9256 kJ
Kcal z ttuszczy 43,45 %
Kcal z biatka 19,35 %
Kcal z weglowodanéw
39,05 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
217,12¢g

Btonnik: 33,57 g
Skrobia: 65,11 g

Biatko:

Biatko og6tem: 107,57 g
Biatko roslinne: 20,66 g
Biatko zwierzece: 46,98 g

Tluszez:
Ttuszcz ogétem: 107,36 g
Cholesterol: 274,91 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogodrek 20g

Energia:

Kcal 2221 = 9235 kJ
Kcal z ttuszczy 40,16 %
Kcal z biatka 18,11 %
Kcal z weglowodanéw
44,21 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
245484

Btonnik: 34,59 g
Skrobia: 89,60 g

Biatko:

Biatko og6tem: 100,56 g
Biatko roslinne: 21,70 g
Biatko zwierzece: 36,70 g

Tluszcz:

Ttuszcz ogdtem: 99,11 g
Cholesterol: 484,49 mg
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Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Rzodkiewka 10g

Energia:

Kcal 2216 = 9245 kJ
Kcal z tluszczy 37,21 %
Kcal z biatka 21,76 %
Kcal z weglowodanéw
43,39 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
240,40 g

Btonnik: 35,37 g
Skrobia: 46,11 g

Biatko:

Biatko og6tem: 120,54 g
Biatko roslinne: 16,74 g
Biatko zwierzece: 82,43 g

Tluszcez:
Ttuszcz ogdétem: 91,61 g
Cholesterol: 392,05 mg

Chleb zytni razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2196 = 9140 kJ
Kcal z ttuszczy 37,44 %
Kcal z biatka 21,12 %
Kcal z weglowodanéw
44,09 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
242,03 g

Btonnik: 40,20 g
Skrobia: 40,81 g

Biatko:

Biatko og6tem: 115,93 g
Biatko roslinne: 18,80 g
Biatko zwierzece: 64,63 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogétem: 91,36 g
Cholesterol: 311,58 mg

Chleb zytni razowy 30g

(GLU)

Masto extra 5g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 20g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Pomidor 20 g

Energia:

Kcal 2200 = 9158 kJ
Kcal z ttuszczy 46,79 %
Kcal z biatka 17,72 %
Kcal z weglowodanéw
37,67 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
207,209

Btonnik: 29,84 g
Skrobia: 68,53 g

Biatko:

Biatko og6tem: 97,47 g
Biatko roslinne: 15,47 g
Biatko zwierzece: 46,67 g

Tluszez:
Ttuszcz ogétem: 114,38 g
Cholesterol: 348,19 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

piatek (2024-04-12)

sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Kasza kukurydziana na
mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Schab chudy parzony 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z ryzem 300
ml (MLE)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kietbasa szynkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Jabtko pieczone 1 szt

Banan 1szt

Jabtko pieczone 1 szt

Banan 1szt

Galaretka owocowa 200g

Banan 1szt

Jabtko pieczone 1 szt

Zupa roso6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
wtasnym 150g (GLU,SEL)
Marchewka z groszkiem
gotowana 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa koperkowa
lekkostrawna 300g (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL)

Surowka z burakéw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Schab gotowany w sosie
pomidorowym 100g
(GLU,SEL,GOR)
Marchew gotowana w
wodzie 100g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ziemniaczana 350ml
(GLU,SEL)

Makaron 180g (GLU)

Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
1509 (SEL,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Marchewka z groszkiem
gotowana 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
300ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 300ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 200 g

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
100g (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kompot owocowy z/c
250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200m|

Kisiel jabtkowy z/c 200ml

Kisiel truskawkowy z/c
200m|
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Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

Galaretka owocowa 200g

Kisiel truskawkowy z/c
200m|



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Szynka z indyka 50g
Szynka z indyka 50g Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Szynka z indyka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satata 10g
Kawa zhozowa inka z Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw
mlekiem 250 ml (MLE,GLU) gotowanych 70g Mieszanka warzyw gotowanych 70g gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z gotowanych 70g Kawa zbozowa inka z Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbhozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2356 = 9870 kJ
Kcal z ttuszczy 20,28 %
Kcal z biatka 17,10 %
Kcal z weglowodanéw
65,53 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
38595¢g

Btonnik: 41,09 g
Skrobia: 91,23 g

Biatko:

Biatko og6tem: 100,70 g
Biatko roslinne: 22,00 g
Biatko zwierzece: 50,25 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 53,10 g
Cholesterol: 198,67 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2382 = 10012 kJ
Kcal z ttuszczy 12,96 %
Kcal z biatka 15,61 %
Kcal z weglowodanéw
73,50 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
437,69¢

Btonnik: 37,19 g
Skrobia: 78,05 g

Biatko:

Biatko ogétem: 92,95 g
Biatko roslinne: 25,09 g
Biatko zwierzece: 49,43 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 34,30 g
Cholesterol: 194,98 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2339 = 9788 kJ
Kcal z ttuszczy 14,76 %
Kcal z biatka 20,64 %
Kcal z weglowodandw
67,25 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
393,22¢

Btonnik: 44,48 g
Skrobia: 76,59 g

Biatko:

Biatko ogétem: 120,69 g
Biatko roslinne: 23,12 g
Biatko zwierzece: 80,49 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 38,36 g
Cholesterol: 192,36 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2388 = 10024 kJ
Kcal z ttuszczy 21,70 %
Kcal z biatka 15,05 %
Kcal z weglowodanéw
64,55 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
385,39¢g

Btonnik: 37,39 g
Skrobia: 93,98 g

Biatko:

Biatko ogétem: 89,83 g
Biatko roslinne: 24,60 g
Biatko zwierzece: 27,44 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 57,57 g
Cholesterol: 160,62 mg
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Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2393 = 10003 kJ
Kcal z ttuszczy 16,03 %
Kcal z biatka 20,73 %
Kcal z weglowodanéw
65,10 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
389,48 ¢

Btonnik: 42,04 g
Skrobia: 141,08 g

Biatko:

Biatko og6tem: 124,01 g
Biatko roslinne: 23,72 g
Biatko zwierzece: 46,88 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 42,61 g
Cholesterol: 178,69 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2386 = 10036 kJ
Kcal z ttuszczy 15,35 %
Kcal z biatka 23,75 %
Kcal z weglowodanéw
63,60 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
379,35¢g

Btonnik: 39,22 g
Skrobia: 127,83 g

Biatko:

Biatko og6tem: 141,64 g
Biatko roslinne: 28,67 g
Biatko zwierzece: 96,22 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 40,69 g
Cholesterol: 230,37 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2310 = 9661 kJ
Kcal z ttuszczy 11,18 %
Kcal z biatka 15,55 %
Kcal z weglowodandw
74,54 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
430,46 g

Btonnik: 37,99 g
Skrobia: 90,52 g

Biatko:

Biatko ogétem: 89,78 g
Biatko roslinne: 17,14 g
Biatko zwierzece: 48,34 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 28,70 g
Cholesterol: 177,89 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ryzem 300  Ptatki owsiane gotowane Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE) ml (MLE) na mleku 300ml (MLE) zbozowymi 300m| kukus 300ml (MLE,GLU) jaglang 300ml (MLE) jeczmienng 300ml
Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  (MLE,GLU) Chleb mieszany 50g (GLU)  Chleb mieszany 50g (GLU)  (MLE,GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt  Butka pszenna 50g/ 1szt  Butka pszenna 50g / 1szt  Chleb mieszany 50g (GLU)  Butka pszenna 50g / 1szt ~ Butka pszenna 50g/ 1szt  Chleb mieszany 50g (GLU)
(GLU) (GLV) (GLU) Butka pszenna 50g / 1szt  (GLU) (GLV) Butka pszenna 50g / 1szt
Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) (GLU) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g (MLE) (GLU)
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Masto extra 10g (MLE) Satata 10g Satata 10g Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa Satata 10g Poledwica wieprzowa 50g  Poledwica z piersi z Satata 10g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) kurczaka 50g otowana 50g Szynka z indyka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) kurczaka 50g Szynka wieprzowa
Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) ?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) otowana 50g
gotowanych 70g Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw gotowanych 70g Mieszanka warzyw ?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Herbata czarna z cytryng gotowanych 70g gotowanych 70g gotowanych 70g Herbata czarna z cytryng gotowanych 70g Mieszanka warzyw
z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng gotowanych 70g

z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml
Banan 1szt Kisiel cytrynowy z/c 200ml  Kisiel owocowy z/c 200ml  Jabtko pieczone 1 szt Banan 1szt Jabtko pieczone 1 szt Banan 1szt
Zupa szpinakowa z Zupa marchewkowa Zupa krupnik lekkostrawna  Zupa ziemniaczana 300ml  Barszcz czerwony Zupa ryzowa lekkostrawna  Zupa ros6t z makaronem
makaronem lekkostrawna  lekkostrawna 300m| b/ml 300ml (SEL) (SEL,GOR) lekkostrawny 300 ml 300ml (SEL,GOR) 300ml (GLU,SEL,GOR)
300ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) Ziemniaki gotowane w Kasza kuskus gotowana (SEL,GOR) Makaron 180g (GLU) Ryz bialy gotowany 180g
Ryz biaty gotowany 180g Ziemniaki gotowane w wodzie 200 ¢ 1809 (GLU) Ziemniaki gotowane w Potrawka gotowana z Udziec drobiowy gotowany
Potrawka gotowana z wodzie 200 g Schab gotowany w sosie Roladki drobiowe wodzie 200 g piersi z kurczaka 100g w sosie koperkowym 150g
piersi z kurczaka 100g Pulpety gotowane z indyka  wtasnym 100g (GLU,SEL)  gotowane w sosie Pulpety rybne gotowanew  (GLU,SEL) (SEL)
(GLU,SEL) w sosie pomidorowym Suréwka z burakow koperkowym 100 g sosie warzywnym 100g Gotowana marchewka Mieszanka warzyw
Gotowana marchewka 100g (SEL) gotowanych 200g (GLU,SEL) (SEL,RYB,GLU) 2009 gotowanych 70g
200g Cukinia gotowana 200g Kompot owocowy z/c Gotowana marchewka Mieszanka warzyw Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c 250m| 200g gotowanych 70g 250ml 250ml
250ml 250m| Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
250m| 250ml
Kisiel cytrynowy z/c 200ml  Herbatniki 16g/ 1szt Wafle ryzowe 20g Galaretka owocowa 200g  Kisiel I'truskawkowy z/c Kisiellpomaraﬁczowy z/c  Kisiel owocowy b/c 200ml
200m 200m
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poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbhozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zboZzowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g

(GLL)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
otowana 50g

?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Mieszanka warzyw

gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Mieszanka warzyw
gotowanych 70g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja IR GIEWE] Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2372 = 9993 kJ
Kcal z ttuszczy 12,23 %
Kcal z biatka 15,97 %
Kcal z weglowodanéw
73,98 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
438,70 g

Btonnik: 35,24 g
Skrobia: 147,04 g

Biatko:

Biatko og6tem: 94,68 g
Biatko roslinne: 30,72 g
Biatko zwierzece: 31,53 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 32,24 g
Cholesterol: 146,51 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka wieprzowa 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2347 = 9829 kJ
Kcal z ttuszczy 13,32 %
Kcal z biatka 17,49 %
Kcal z weglowodanéw
70,52 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
413,78 g

Btonnik: 30,46 g
Skrobia: 118,07 g

Biatko:

Biatko ogétem: 102,60 g
Biatko roslinne: 16,03 g
Biatko zwierzece: 54,33 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 34,74 g
Cholesterol: 239,13 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2340 = 9805 kJ
Kcal z ttuszczy 15,48 %
Kcal z biatka 18,67 %
Kcal z weglowodandw
67,68 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
395,919

Btonnik: 31,80 g
Skrobia: 111,57 g

Biatko:

Biatko ogétem: 109,22 g
Biatko roslinne: 23,58 g
Biatko zwierzece: 48,60 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 40,26 g
Cholesterol: 143,56 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2374 = 9929 kJ
Kcal z ttuszczy 14,60 %
Kcal z biatka 22,02 %
Kcal z weglowodanéw
66,00 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
391,699

Btonnik: 50,55 g
Skrobia: 34,59 g

Biatko:

Biatko ogétem: 130,70 g
Biatko roslinne: 18,05 g
Biatko zwierzece: 63,47 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 38,51 g
Cholesterol: 178,52 mg
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Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2249 = 9423 kJ
Kcal z ttuszczy 10,66 %
Kcal z biatka 17,33 %
Kcal z weglowodanéw
73,61 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
413,88¢g

Btonnik: 40,64 g
Skrobia: 64,84 g

Biatko:

Biatko ogétem: 97,42 g
Biatko roslinne: 19,05 g
Biatko zwierzece: 43,43 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 26,64 g
Cholesterol: 154,75 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka z indyka 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2315 = 9747 kJ
Kcal z ttuszczy 11,46 %
Kcal z biatka 16,75 %
Kcal z weglowodanéw
74,50 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
431,18¢g

Btonnik: 40,36 g
Skrobia: 131,13 g

Biatko:

Biatko og6tem: 96,96 g
Biatko roslinne: 30,69 g
Biatko zwierzece: 49,64 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 29,48 g
Cholesterol: 144,13 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Szynka wieprzowa 40g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Energia:

Kcal 2298 = 9633 kJ
Kcal z ttuszczy 21,00 %
Kcal z biatka 17,36 %
Kcal z weglowodandw
63,41 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
364,27 g

Btonnik: 33,81 g
Skrobia: 78,87 g

Biatko:

Biatko ogétem: 99,74 g
Biatko roslinne: 17,78 g
Biatko zwierzece: 43,17 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 53,61 g
Cholesterol: 237,20 mg



Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

KANAPKI MSWIA

08.04.2024 - 21.04.2024



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE)

Satata 20g Satata 20g Satata 20g Poledwica sopocka 50g Satata 20g

Szynka wieprzowa 50g Poledwica z piersi z schab chudy parzony 50g  (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka wieprzowa 50g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satfata 20g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Ogorek 20g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Ogorek kwaszony 20g Ogoérek 20g Papryka czerwona 20g
Pomidor 20 ¢

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 550 = 2288 kJ
Kcal z ttuszczy 50,91 %
Kcal z biatka 15,64 %
Kcal z weglowodanéw
33,33 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
45,83 ¢

Btonnik: 0,10 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 21,51 g
Biatko roslinne: 0,14 g
Biatko zwierzece: 0,14 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 31,11 g
Cholesterol: 82,10 mg

Kcal 550 = 2290 kJ
Kcal z tluszczy 48,42 %
Kcal z biatka 15,51 %
Kcal z weglowodanéw
36,05 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
49,57 g

Btonnik: 0,24 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 21,33 g
Biatko roslinne: 0,58 g
Biatko zwierzece: 9,95 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 29,59 g
Cholesterol: 81,06 mg

Kcal 534 = 2223 kJ
Kcal z ttuszczy 48,07 %
Kcal z biatka 17,48 %
Kcal z weglowodandw
34,10 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
45,52 g

Btonnik: 0,10 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 23,34 g
Biatko roslinne: 0,20 g
Biatko zwierzece: 13,14 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 28,52 g
Cholesterol: 99,10 mg

Kcal 526 = 2189 kJ
Kcal z tluszczy 48,71 %
Kcal z biatka 16,03 %
Kcal z weglowodanéw
35,11 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
46,17 g

Btonnik: 0,10 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 21,08 g
Biatko roslinne: 0,59 g
Biatko zwierzece: 10,49 g

Thuszcz:

Tiuszcz ogdtem: 28,47 g
Cholesterol: 68,60 mg
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Kcal 548 = 2280 kJ
Kcal z tluszczy 50,76 %
Kcal z biatka 15,29 %
Kcal z weglowodanéw
33,93 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
46,49 ¢

Btonnik: 0,38 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 20,95 g
Biatko roslinne: 0,25 g
Biatko zwierzece: 0,14 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdétem: 30,91 g
Cholesterol: 80,15 mg

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 20g (MLE)
Satata 20g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 20 ¢

Energia:

Kcal 554 = 2308 kJ
Kcal z ttuszczy 48,15 %
Kcal z biatka 16,01 %
Kcal z weglowodanéw
35,85 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
49,65¢

Btonnik: 0,26 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 22,17 g
Biatko roslinne: 0,63 g
Biatko zwierzece: 10,73 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 29,64 g
Cholesterol: 83,18 mg

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 20g (MLE)
Satata 20g

Ser 26ty 50g (MLE)
Papryka czerwona 20g

Energia:

Kcal 553 = 2302 kJ
Kcal z ttuszczy 55,04 %
Kcal z biatka 15,51 %
Kcal z weglowodandw
29,63 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
40,96 g

Btonnik: 0,36 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 21,44 g
Biatko roslinne: 0,23 g
Biatko zwierzece: 12,41 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 33,82 g
Cholesterol: 75,88 mg



sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19)
Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g
(GLV) (GLV) (GLV) (GLV) (GLV)

Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE) Masto extra 20g (MLE)

Satata 20g Poledwica z piersi z Satata 20g Satata 20g Satata 20g

Pasztet z kurczaka 50g kurczaka 50g Twarozek na stodko z Szynka z indyka 50g Papryka czerwona 20g

(GLU,SEL,GOR,MLE) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) cynamonem 50g (MLE) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Poledwica sopocka 50g

Pomidor 20 g Satata 20g Ogoérek 20g Rzodkiewka 20g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Papryka czerwona 20g

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 572 = 2379 kJ
Kcal z ttuszczy 53,01 %
Kcal z biatka 12,25 %
Kcal z weglowodanéw
34,76 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
49,71¢g

Btonnik: 0,44 g
Skrobia: 3,42 g

Biatko:

Biatko ogé6tem: 17,52 g
Biatko roslinne: 1,38 g
Biatko zwierzece: 6,14 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 33,69 g
Cholesterol: 123,60 mg

Kcal 556 = 2317 kJ
Kcal z tluszczy 48,08 %
Kcal z biatka 15,99 %
Kcal z weglowodanéw
36,02 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
50,07 g

Btonnik: 0,40 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 22,23 g
Biatko roslinne: 0,69 g
Biatko zwierzece: 10,73 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 29,70 g
Cholesterol: 83,18 mg

Kcal 551 = 2299 kJ
Kcal z ttuszczy 39,87 %
Kcal z biatka 13,79 %
Kcal z weglowodandw
46,88 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
64,58 ¢

Btonnik: 2,22 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 19,00 g
Biatko roslinne: 0,15 g
Biatko zwierzece: 9,69 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 24,41 g
Cholesterol: 46,98 mg

Kcal 546 = 2270 kJ
Kcal z ttuszczy 49,10 %
Kcal z biatka 14,43 %
Kcal z weglowodanéw
36,40 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
49,68¢g

Btonnik: 0,50 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko ogétem: 19,70 g
Biatko roslinne: 0,20 g
Biatko zwierzece: 8,70 g

Thuszcz:

Tiuszcz ogdtem: 29,79 g
Cholesterol: 83,56 mg
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Kcal 529 = 2204 kJ
Kcal z tluszczy 48,57 %
Kcal z biatka 16,03 %
Kcal z weglowodanéw
35,47 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
46,91¢g

Btonnik: 0,40 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 21,20 g
Biatko roslinne: 0,71 g
Biatko zwierzece: 10,49 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 28,55 g
Cholesterol: 68,60 mg

Chleb mieszany 100g
(GLL)

Masto extra 20g (MLE)
Satata 20g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogorek 20g

Energia:

Kcal 553 = 2303 kJ
Kcal z ttuszczy 48,21 %
Kcal z biatka 16,00 %
Kcal z weglowodanéw
35,73 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
49,39g

Btonnik: 0,11 g
Skrobia: 0,02 g

Biatko:

Biatko og6tem: 22,12 g
Biatko roslinne: 0,58 g
Biatko zwierzece: 10,73 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 29,62 g
Cholesterol: 83,18 mg

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Masto extra 20g (MLE)
Satata 20g

Twarozek z ogérkiem 50g
(MLE)

Ogoérek 20g

Energia:

Kcal 551 = 2291 kJ
Kcal z tluszczy 46,85 %
Kcal z biatka 14,98 %
Kcal z weglowodandw
38,19 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
52,60 g

Btonnik: 0,68 g
Skrobia: 0,04 g

Biatko:

Biatko ogétem: 20,64 g
Biatko roslinne: 0,32 g
Biatko zwierzece: 9,23 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 28,68 g
Cholesterol: 54,60 mg
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poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

$roda (2024-04-10)

czwartek (2024-04-11)

Kasza kukurydziana na
mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku
350ml (MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
schab chudy parzony 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Zupa mleczna z kaszg
manng 350ml (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka drobiowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

piatek (2024-04-12)

Ryz na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Twarozek na stodko z
cynamonem 70g (MLE)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

sobota (2024-04-13)

Zacierka na mleku 350ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

niedziela (2024-04-14)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Kietbasa szynkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie [l Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Kisiel cytrynowy b/c 200ml

Kisiel truskawkowy b/c
200ml

Kisiel jabtkowy b/c 200ml

Kisiel truskawkowy b/c
200ml

Kisiel pomarariczowy b/c
200ml

Kisiel owocowy b/c 200m|

Kisiel truskawkowy b/c
200m|

Zupa ros6t z makaronem
350ml (GLU,SEL)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz wieprzowy duszony
ze schabu w sosie
whasnym 150g (GLU,SEL)
Marchewka z groszkiem
gotowana 120g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa koperkowa
lekkostrawna 3509 (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL)

Surowka z burakéw
gotowanych 120g

Kompot owocowy b/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny 350 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Gotowana marchewka
120g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ziemniaczana 350ml
(GLU,SEL)

Makaron 180g (GLU)

Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
bzgl 1009 (SEL)
Mieszanka warzyw
gotowanych 120g
Kompot owocowy b/c
250m|

Zupa krupnik lekkostrawna
350ml (SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Filet rybny z dorsza
pieczony 100g (RYB)
Kalafior gotowany w
wodzie 120g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
350ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Pulpety drobiowe
gotowane w sosie
jarzynowym 100g
(SEL,GLU)

Gotowana marchewka
1209

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety z indyka gotowane
w sosie marchewkowym
100g (SEL)

Mieszanka warzyw
gotowanych 120g

Kompot owocowy b/c
250m|

Podptomyki b/c 20g
(GLU,MLE)

Chrupki kukurydziane 20g

Biszkopty 30g

Mus jabtkowy 1509
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Podptomyki b/c 20g
(GLU,MLE)

Chrupki kukurydziane 20g

Jabtko pieczone 1 szt



poniedziatek (2024-04-08)

wtorek (2024-04-09)

Ptatki pszenne na mleku
350 ml (GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Zupa mleczna z
makaronem 350m|
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

$roda (2024-04-10)

Ryz na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
GLU

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

czwartek (2024-04-11)

Zupa mleczna z ptatkami
pszennymi 300ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

piatek (2024-04-12)

Kasza kukurydziana na
mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLU)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

sobota (2024-04-13)

Kasza jaglana na mleku
350ml (MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0QJ)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

niedziela (2024-04-14)

Zupa mleczna z
makaronem 350ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Il Kolacja N GIEE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE]

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2087 = 8755 kJ
Kcal z tluszczy 21,45 %
Kcal z biatka 19,06 %
Kcal z weglowodanéw
62,55 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
326,35¢g

Btonnik: 32,76 g
Skrobia: 71,88 g

Biatko:

Biatko og6tem: 99,46 g
Biatko roslinne: 18,31 g
Biatko zwierzece: 47,51 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 49,73 g
Cholesterol: 171,09 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 1990 = 8344 kJ
Kcal z tluszczy 19,47 %
Kcal z biatka 20,71 %
Kcal z weglowodanéw
62,57 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
311,27 ¢

Btonnik: 34,45 g
Skrobia: 79,37 g

Biatko:

Biatko og6tem: 103,01 g
Biatko roslinne: 23,15 g
Biatko zwierzece: 55,26 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 43,06 g
Cholesterol: 232,76 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2094 = 8748 kJ
Kcal z ttuszczy 18,50 %
Kcal z biatka 22,20 %
Kcal z weglowodandw
62,10 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
325,07 g

Btonnik: 38,45 g
Skrobia: 73,39 g

Biatko:

Biatko ogétem: 116,21 g
Biatko roslinne: 20,52 g
Biatko zwierzece: 72,83 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 43,05 g
Cholesterol: 185,34 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2095 = 8790 kJ
Kcal z tluszczy 26,75 %
Kcal z biatka 15,25 %
Kcal z weglowodanéw
59,70 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
312,69¢

Btonnik: 30,12 g
Skrobia: 77,42 g

Biatko:

Biatko ogétem: 79,86 g
Biatko roslinne: 21,96 g
Biatko zwierzece: 16,64 g

Thuszcz:

Tiuszcz ogdtem: 62,27 g
Cholesterol: 165,78 mg

77 /87

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2100 = 8789 kJ
Kcal z tluszczy 12,27 %
Kcal z biatka 22,09 %
Kcal z weglowodanéw
68,21 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
358,11¢

Btonnik: 41,73 g
Skrobia: 107,57 g

Biatko:

Biatko og6tem: 115,99 g
Biatko roslinne: 22,91 g
Biatko zwierzece: 21,47 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 28,62 g
Cholesterol: 156,42 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 1994 = 8389 kJ
Kcal z ttuszczy 16,81 %
Kcal z biatka 15,17 %
Kcal z weglowodanéw
71,46 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
356,23 g

Btonnik: 37,15 ¢
Skrobia: 119,86 g

Biatko:

Biatko og6tem: 75,62 g
Biatko roslinne: 24,66 g
Biatko zwierzece: 21,77 g
Tluszez:

Ttuszcz ogdtem: 37,25 g

Cholesterol: 126,48 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2086 = 8700 kJ
Kcal z ttuszczy 14,57 %
Kcal z biatka 19,95 %
Kcal z weglowodandw
67,05 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
349,64 g

Btonnik: 40,21 g
Skrobia: 76,64 g

Biatko:

Biatko ogétem: 104,03 g
Biatko roslinne: 16,25 g
Biatko zwierzece: 57,04 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 33,76 g
Cholesterol: 213,51 mg



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

Zupa mleczna z kaszg
manng 350ml (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLV)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU
Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa
otowana 50g
?GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Ryz na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 mi

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Masto extra 10g (MLE)
Twarozek na stodko z
cynamonem 70g (MLE)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami
pszennymi 300ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

piatek (2024-04-19)

Zupa mleczna z kaszg
kukus 350 g (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLU)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

sobota (2024-04-20)

Zupa mleczna z kasza
jaglang 350g (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

niedziela (2024-04-21)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml
(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Biaty twarozek 70g (MLE)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Kisiel cytrynowy b/c 200ml

Kisiel owocowy b/c 200ml|

Kisiel owocowy b/c 200ml

Kisiel owocowy b/c 200ml|

Kisiel truskawkowy b/c
00ml

Kisiel pomarariczowy h/c
00ml

Kisiel owocowy b/c 200ml

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
350ml (GLU,SEL)

Ryz biaty gotowany 180g
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Kalafior gotowany w
wodzie 120g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
100g (SEL)

Brokuty gotowane w
wodzie 120g

Kompot owocowy b/c
250m|

Zupa neapolitariska 350 ml
(SEL

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Suréwka z burakow
gotowanych 120g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ziemniaczana 350ml
(GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 100g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
120g

Kompot owocowy b/c
250m|

Barszcz czerwony
lekkostrawny 350g (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 100g
(SEL,RYB)

Mieszanka warzyw
gotowanych 120g
Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
350ml (SEL)

Makaron 180g (GLU)
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 100g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
120g

Kompot owocowy b/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
350ml (GLU,SEL)

Ryz bialy gotowany 180g
Pulpety drobiowe
gotowane w sosie
jarzynowym 100g
(SEL,GLU)

Mieszanka warzyw
gotowanych 120g
Kompot owocowy b/c
250m|

Biszkopty 30g

Herbatniki 169/ 1szt

Jabtko pieczone 1 szt

Podptomyki b/c 20g
(GLU,MLE)

78 /87

Mus z jabtek 1509

Jabtko pieczone 1 szt

Chrupki kukurydziane 20g



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Kasza jaglana na mleku
350ml (MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Zacierka na mleku 350ml
(MLE,GLUV)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Zupa mleczna z kasza
manng 350ml (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Pasta kanapkowa z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Zupa mleczna z
makaronem 350m|
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami
pszennymi 350g (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLU)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
GLU

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0QJ)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Zupa mleczna z
makaronem 350ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLV)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLV)

Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Il Kolacja N GIEE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE]

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2095 = 8808 kJ
Kcal z ttuszczy 17,18 %
Kcal z biatka 20,34 %
Kcal z weglowodanéw
64,52 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
337,94 ¢

Btonnik: 26,10 g
Skrobia: 104,54 g

Biatko:

Biatko og6tem: 106,51 g
Biatko roslinne: 26,47 g
Biatko zwierzece: 47,18 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 39,98 g
Cholesterol: 187,92 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2085 = 8710 kJ
Kcal z tluszczy 14,31 %
Kcal z biatka 23,02 %
Kcal z weglowodanéw
65,25 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
340,099

Btonnik: 41,51 g
Skrobia: 86,76 g

Biatko:

Biatko og6tem: 119,99 g
Biatko roslinne: 24,33 g
Biatko zwierzece: 69,46 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 33,16 g
Cholesterol: 255,44 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2091 = 8748 kJ
Kcal z ttuszczy 16,54 %
Kcal z biatka 20,47 %
Kcal z weglowodandw
66,16 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
345,86 ¢

Btonnik: 45,07 g
Skrobia: 64,31 g

Biatko:

Biatko ogétem: 107,00 g
Biatko roslinne: 24,26 g
Biatko zwierzece: 58,49 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 38,42 g
Cholesterol: 115,52 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2103 = 8801 kJ
Kcal z tluszczy 18,06 %
Kcal z biatka 18,02 %
Kcal z weglowodanéw
66,54 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
349,86 g

Btonnik: 34,65 g
Skrobia: 57,57 g

Biatko:

Biatko ogétem: 94,76 g
Biatko roslinne: 17,29 g
Biatko zwierzece: 19,66 g

Thuszcz:

Tiuszcz ogdtem: 42,20 g
Cholesterol: 189,26 mg

79/87

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8718 kJ
Kcal z tluszczy 13,74 %
Kcal z biatka 19,43 %
Kcal z weglowodanéw
68,78 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
357,81¢

Btonnik: 44,31 ¢
Skrobia: 50,50 g

Biatko:

Biatko og6tem: 101,11 g
Biatko roslinne: 16,45 g
Biatko zwierzece: 44,42 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 31,77 g
Cholesterol: 152,74 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2095 = 8817 kJ
Kcal z ttuszczy 15,41 %
Kcal z biatka 19,62 %
Kcal z weglowodanéw
68,02 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
356,26 g

Btonnik: 35,65 g
Skrobia: 107,81 g

Biatko:

Biatko og6tem: 102,76 g
Biatko roslinne: 27,97 g
Biatko zwierzece: 54,44 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 35,87 g
Cholesterol: 160,87 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 1992 = 8353 kJ
Kcal z tluszczy 11,53 %
Kcal z biatka 17,06 %
Kcal z weglowodandw
73,29 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
364,96 g

Btonnik: 37,32 g
Skrobia: 120,37 g

Biatko:

Biatko ogétem: 84,95 g
Biatko roslinne: 20,53 g
Biatko zwierzece: 33,23 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 25,52 g
Cholesterol: 72,50 mg



Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (DREN)/MIKSOWANA

08.04.2024 - 21.04.2024

80/ 87



poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) sobota (2024-04-13) niedziela (2024-04-14)

DREN I 350 ML DREN [ 350 ML DREN 1350 ML DREN I 350 ML DREN 1350 ML DREN I 350 ML DREN 1350 ML
(GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JA)) (GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JA)) (GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JAJ)
DREN 11 250 ML DREN 11250 ML DREN 11250 ML DREN 11250 ML DREN I1 250 ML DREN 11 250 ML DREN 11250 ML

DREN 11 350 ML (GLU,JAJ)  DREN Ill 350 ML (GLU,JAJ) DREN Il 350 ML (GLU,JAJ)  DREN IIl 350 ML (GLU,JAJ) DREN Il 350 ML (GLU,JAJ) DREN Il 350 ML (GLU,JAJ)  DREN IIl 350 ML (GLU,JAJ)

DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE)

DREN [ 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN | 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN 1350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN | 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN I 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN [ 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN 1350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

IR GIEWE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE] IR GIEE]

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodandw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79 ¢

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,799

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko ogotem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Tluszcez:
Ttuszcz ogdtem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodandw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79¢g

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
[1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79g

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

81/87

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79 ¢

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodandw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79 ¢

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko ogétem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszez:
Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79¢g

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

DREN I 350 ML DREN [ 350 ML DREN 1350 ML DREN I 350 ML DREN 1350 ML DREN I 350 ML DREN 1350 ML
(GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JA)) (GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JA)) (GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JAJ) (GLU,MLE,JAJ)
DREN 11 250 ML DREN 11250 ML DREN 11250 ML DREN 11250 ML DREN I1 250 ML DREN 11 250 ML DREN 11250 ML

DREN 11 350 ML (GLU,JAJ)  DREN Ill 350 ML (GLU,JAJ) DREN Il 350 ML (GLU,JAJ)  DREN IIl 350 ML (GLU,JAJ) DREN Il 350 ML (GLU,JAJ) DREN Il 350 ML (GLU,JAJ)  DREN IIl 350 ML (GLU,JAJ)

DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE) DREN IV 250 ML (GLU,MLE)

DREN [ 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN | 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN 1350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN | 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN I 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN [ 350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN 1350 ML
(GLU,MLE,JAJ)

IR GIEWE] Il Kolacja IR GIEE] Il Kolacja Il Kolacja IR GIEE] IR GIEE]

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodandw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79 ¢

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,799

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko ogotem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Tluszcez:
Ttuszcz ogdtem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodandw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79¢g

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
[1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79g

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

82/87

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79 ¢

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodandw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79 ¢

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko ogétem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Thuszez:
Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg

Woda mineralna n/g 0,5l
/1szt

Energia:

Kcal 2081 = 8692 kJ
Kcal z tluszczy 43,31 %
Kcal z biatka 18,05 %
Kcal z weglowodanéw
39,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
205,79¢g

Btonnik: 12,96 g
Skrobia: 22,92 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,92 g
Biatko roslinne: 4,77 g
Biatko zwierzece: 25,02 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogétem: 100,15 g
Cholesterol: 545,54 mg
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poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) niedziela (2024-04-14)

Kasza kukurydziana na Ptatki owsiane gotowane Kasza jaglana na wywarze  Kasza manna nawywarze  Ryz na na wywarze Zacierka na wywarze Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym na wywarze jarzgnowym jarzynowym 300ml warzywnym 300ml jarzynowym 300 ml (SEL)  warzywnym 300ml| wywarze warzywnym 300

sobota (2024-04-13)

300ml (SEL) 300ml (GLU,SEL (GLU,SEL) (GLU,SEL) Chleb pszenny 60g (GLU,SEL) ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g (GLU,SOJ,MLE) Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) Rolada z dorsza gotowana  (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w folii 50g  Filet z indyka pieczony w Rolada wieprzowa Rolada gotowana zindyka  50g (GLU,JAJ,RYB) Rolada z kurczaka Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng folii 50g otowana ze schabu 50g 50g (GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng gotowana 50g (GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng ?GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna z cytryng z/c 250 ml

z/c 250 ml Herbata czlarna z cytryna z/c 250 ml z/c 250 ml

z/c250m

Il Sniadanie IRIELENE Il Sniadanie Il Sniadanie IRIELENE Il Sniadanie Il Sniadanie
Jabtko pieczone 1 szt Banan 1szt Jabtko pieczone 1 szt Banan 1szt Galaretka owocowa 200g  Banan 1szt Jabtko pieczone 1 szt

Zupa roso6t z makaronem Zupa koperkowa Barszcz czerwony Zupa ziemniaczana 300ml  Zupa krupnik lekkostrawna  Zupa rosét z makaronem Zupa pomidorowa z ryzem
300ml b/ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 200g lekkostrawny b/ml 300 ml  b/ml (GLU,SEL) b/ml 300ml (SEL) b/ml 300ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 300ml

Kasza jeczmienna pertowa  (SEL) Ziemniaki gotowane w Makaron farfalle z sosem  Ziemniaki gotowane w Ryz biaty gotowany 180g (SEL)

180g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie 180 ¢ bolognese i migsem wodzie 180 ¢ Udziec drobiowy gotowany  Ziemniaki gotowane w

Gulasz wieprzowy duszony  wodzie 180 g Schab gotowany w sosie wieprzowym gotowanym Filet rybny z dorsza w sosie z/k 150g (GLU) wodzie 180 ¢

ze schabu w sosie Pieczone kotlety mielone z  wtasnym 100g (GLU,SEL) 2509 (GLU,SEL) pieczony 100g (RYB) Gotowana marchewka Pulpety z indyka gotowane

wtasnym 150g (GLU,SEL) kury w sosie pomidorowym Gotowana marchewka Mieszanka warzyw Marchewka z groszkiem 2009 w sosie marchewkowym

Marchewka z groszkiem 1509 (GLU,SEL) 200g gotowanych 200g gotowana 200g Kompot owocowy z/c 100g (SEL)

gotowana 200g Suréwka z burakéw Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c 250ml Mieszanka warzyw

Kompot owocowy z/c gotowanych 200g 250m| 250ml 250ml gotowanych 200g

250ml Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c
250m| 250m|

Kisiel cytrynowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel jabtkowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel pomararniczowy z/c Galaretka owocowa 200g Kisiel truskawkowy z/c
200ml 200ml 200ml 200ml

Ptatki pszenne na wywarze Makaron na wywarze Ryz na na wywarze Ptatki pszenne na wywarze Kasza kukurydziana na Kasza jaglana na wywarze  Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml jarzynowgm 300 ml jarzynowym 300 ml (SEL) jarzynowgm 300 ml wywarze warzywnym jarzynowym 300ml| jarzynowym 300 ml

(GLU,SEL) (GLU,SEL Chleb pszenny 60g (GLU,SEL 300ml (SEL) (GLU,SEL) (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g (GLU,SOJ,MLE) Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) Rolada wieprzowa (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g  Filet z indyka pieczony w otowana ze schabu 50g Rolada gotowana z indyka  Rolada z dorsza gotowana  Rolada z kurczaka Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng  folii 50g ?GLU,JAJ) 50g (GLU,JAJ) 50g (GLU,JAJ,RYB) gotowana 50g (GLU,JAJ) Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml
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Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

z/c 250 ml



sobota (2024-04-13)

niedziela (2024-04-14)

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 40g (GLU,JAJ)

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w folii 40g

poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12)
Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE) (GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 40g  Filet z indyka pieczony w Rolada wieprzowa Rolada gotowana z indyka  Rolada z dorsza gotowana
folii 40g otowana ze schabu40g 409 (GLU,JAJ) 40g (GLU,JAJ,RYB)
?GLU,JAJ)
Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2067 = 8691 kJ
Kcal z ttuszczy 14,19 %
Kcal z biatka 20,71 %
Kcal z weglowodandw
68,27 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
352,78 ¢

Btonnik: 36,01 g
Skrobia: 161,08 g

Biatko:

Biatko og6tem: 107,04 g
Biatko roslinne: 30,05 g
Biatko zwierzece: 71,96 g

Thuszez:
Thuszcz ogdtem: 32,60 g
Cholesterol: 175,30 mg

Kcal 1984 = 8373 kJ
Kcal z tluszczy 10,32 %
Kcal z biatka 18,93 %
Kcal z weglowodanéw
72,37 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
358,94 ¢

Btonnik: 27,20 g
Skrobia: 179,46 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,87 g
Biatko roslinne: 35,45 g
Biatko zwierzece: 19,78 g

Thuszez:
Ttuszcz ogbtem: 22,76 g
Cholesterol: 151,20 mg

Kcal 2180 = 9177 kJ
Kcal z ttuszczy 16,77 %
Kcal z biatka 18,77 %
Kcal z weglowodandw
67,02 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
365,26 g

Btonnik: 34,35 g
Skrobia: 183,70 g

Biatko:

Biatko og6tem: 102,28 g
Biatko roslinne: 33,14 g
Biatko zwierzece: 61,90 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 40,61 g
Cholesterol: 218,40 mg

Kcal 2282 = 9619 kJ
Kcal z tluszczy 15,24 %
Kcal z biatka 15,95 %
Kcal z weglowodanéw
70,19 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
400,46 g

Btonnik: 31,58 g
Skrobia: 169,08 g

Biatko:

Biatko og6tem: 90,97 g
Biatko roslinne: 29,35 g
Biatko zwierzece: 0,18 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 38,65 g
Cholesterol: 161,40 mg

85/87

Kcal 2002 = 8418 kJ
Kcal z tluszczy 10,49 %
Kcal z biatka 22,87 %
Kcal z weglowodanéw
68,58 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
343,26 g

Btonnik: 29,02 g
Skrobia: 195,91 g

Biatko:

Biatko ogétem: 114,45 g
Biatko roslinne: 31,61 g
Biatko zwierzece: 59,79 g

Tluszez:
Thuszcz ogbtem: 23,34 g
Cholesterol: 273,00 mg

Energia:

Kcal 1987 = 8408 kJ
Kcal z tluszczy 8,88 %
Kcal z biatka 22,00 %
Kcal z weglowodandw
71,65 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
355,92¢

Btonnik: 27,94 g
Skrobia: 198,91 ¢

Biatko:

Biatko og6tem: 109,30 g
Biatko roslinne: 36,71 g
Biatko zwierzece: 67,85 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 19,60 g
Cholesterol: 203,10 mg

Energia:

Kcal 2036 = 8564 kJ
Kcal z ttuszczy 7,61 %
Kcal z biatka 21,19 %
Kcal z weglowodandw
72,48 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
368,94 ¢

Btonnik: 34,21 g
Skrobia: 176,69 g

Biatko:

Biatko ogétem: 107,85 g
Biatko roslinne: 27,42 g
Biatko zwierzece: 64,76 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 17,21 g
Cholesterol: 162,20 mg



poniedziatek (2024-04-15) wtorek (2024-04-16) sroda (2024-04-17) czwartek (2024-04-18) piatek (2024-04-19) sobota (2024-04-20) niedziela (2024-04-21)

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300ml|
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL)

Chleb pszenny 60g

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada wieprzowa
otowana ze schabu 50g

?GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL{

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
50g (GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym
300ml (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z dorsza gotowana
509 (GLU,JAJ,RYB)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na
wywarze warzywnym 300
ml (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

I Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie

Banan 1szt

Kisiel cytrynowy z/c 200ml|

Kisiel owocowy z/c 200ml

Jabtko pieczone 1 szt

Banan 1szt

Jabtko pieczone 1 szt

Banan 1szt

Zupa szpinakowa z
makaronem lekkostrawna
b/ml 300ml (GLU,SEL)
Ryz biaty gotowany 180g
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa marchewkowa
lekkostrawna b/ml 300m|
SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Pulpety gotowane z indyka
w sosie pomidorowym
150g (SEL)

Cukinia gotowana 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

—

Zupa krupnik lekkostrawna

300ml b/ml (SEL)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 ¢

Schab gotowany w sosie
wtasnym 100g (GLU,SEL)
Suréwka z burakéw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250m|

Zupa ziemniaczana b/ml
300ml (GLU,SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Barszcz czerwony
lekkostrawny b/ml 300 ml
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety rybne z dorsza
gotowane 90g (RYB)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ryzowa lekkostrawna
b/ml 300ml (SEL)
Makaron bezjajeczny
gotowany 180g (GLU)
Potrawka gotowana z
piersi z kurczaka 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Zupa ros6t z makaronem
b/ml 300ml (GLU,SEL)

Ryz bialy gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie z/k 150g (GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Kisiel cytrynowy z/c 200ml

Herbatniki 169/ 1szt

Wafle ryzowe 20g

Galaretka owocowa 200g

Kisiel truskawkowy z/c
200ml

Kisiel pomaranczowy z/c
200ml

Kisiel owocowy b/c 200ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Zacierka na wywarze

warzywnym 300ml

(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada wieprzowa
otowana ze schabu 50g

?GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng

z/c 250 ml

Kasza manna na wywarze
warzywnym 300m|
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
50g (GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml
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Ptatki pszenne na wywarze

jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL%

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z dorsza gotowana
509 (GLU,JAJ,RYB)
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL%I

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml

Makaron na wywarze

jarzynowym 300 ml

(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
z/c 250 ml



poniedziatek (2024-04-15)

wtorek (2024-04-16)

$roda (2024-04-17)

czwartek (2024-04-18)

piatek (2024-04-19)

sobota (2024-04-20)

niedziela (2024-04-21)

Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 40g

Energia:

Kcal 2065 = 8739 kJ
Kcal z tluszczy 6,30 %
Kcal z biatka 19,52 %
Kcal z weglowodandw
75,96 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
392,13 g

Btonnik: 27,35 g
Skrobia: 218,43 g

Biatko:

Biatko og6tem: 100,77 g
Biatko roslinne: 38,42 g
Biatko zwierzece: 26,04 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 14,45 g
Cholesterol: 128,40 mg

Chleb pszenny 30g

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada wieprzowa
otowana ze schabu 40g

?GLU,JAJ)

Energia:

Kcal 2076 = 8732 kJ
Kcal z tluszczy 15,93 %
Kcal z biatka 18,96 %
Kcal z weglowodanéw
66,29 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
344,04 g

Btonnik: 20,40 g
Skrobia: 194,04 g

Biatko:

Biatko og6tem: 98,42 g
Biatko roslinne: 28,60 g
Biatko zwierzece: 58,50 g
Tluszez:

Ttuszcz ogdtem: 36,75 g

Cholesterol: 260,90 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
40g (GLU,JA))

Energia:

Kcal 2047 = 8624 kJ
Kcal z tluszczy 11,19 %
Kcal z biatka 18,62 %
Kcal z weglowodandw
72,18 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
369,369

Btonnik: 26,21 g
Skrobia: 200,35 g

Biatko:
Biatko og6tem: 95,28 g
Biatko roslinne: 34,83 g

3,13

Biatko zwierzece: 2 g

]

Tluszcz:
Tiuszcz ogdtem: 25,45 g
Cholesterol: 138,60 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka
gotowana 40g (GLU,JAJ)

Energia:

Kcal 2078 = 8756 kJ
Kcal z tluszczy 8,90 %
Kcal z biatka 20,34 %
Kcal z weglowodanéw
74,00 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
384,43¢

Btonnik: 41,84 g
Skrobia: 171,79 g

Biatko:

Biatko ogétem: 105,65 g
Biatko roslinne: 33,86 g
Biatko zwierzece: 41,11 g

Thuszcz:

Ttuszcz ogdtem: 20,54 g
Cholesterol: 160,20 mg

87/87

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z dorsza gotowana
40g (GLU,JAJ,RYB)

Energia:

Kcal 1945 = 8215 kJ
Kcal z tluszczy 5,66 %
Kcal z biatka 18,79 %
Kcal z weglowodanéw
77,42 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
376,44 g

Btonnik: 33,35 g
Skrobia: 185,08 g

Biatko:

Biatko og6tem: 91,39 g
Biatko roslinne: 31,58 g
Biatko zwierzece: 47,62 g

Tluszez:
Thuszcz ogbétem: 12,23 g
Cholesterol: 237,00 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w folii 40g

Energia:
Kcal 2413 = 10199 kJ
Kcal z ttuszczy 8,07 %
Kcal z biatka 23,62 %
Kcal z weglowodandw
71,08 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
428.81g

Btonnik: 40,45 g
Skrobia: 224,39 g

Biatko:

Biatko og6tem: 142,51 g
Biatko roslinne: 41,89 g
Biatko zwierzece: 93,75 g

Thuszez:
Ttuszcz ogdtem: 21,64 g
Cholesterol: 218,12 mg

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 40g

Energia:

Kcal 1999 = 8445 kJ
Kcal z ttuszczy 9,54 %
Kcal z biatka 19,51 %
Kcal z weglowodandw
72,24 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
361,029

Btonnik: 29,58 g
Skrobia: 185,76 g

Biatko:

Biatko og6tem: 97,52 g
Biatko roslinne: 29,32 g
Biatko zwierzece: 25,11 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 21,20 g
Cholesterol: 179,30 mg
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