Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Kasza kukurydziana namleku 350 ml ([Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ml (MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
s Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 70 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
8 (RYB, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
& SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
MCK,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 Ogorek kiszony 70 g Satata zielona 10 g Pomidor 70 g
ml Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1szt
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Maslanka 200 ml (MLE,)
ml
z
27
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Ziemniaczana (bez mieka) () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
(SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, EL,) SEL,) SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 200 g E.) Kotlety ziemniaczane () 300 g (GLU Knedle z truskawkami* 300 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Herbata czarna granulowana b/c 250 PSZ, JAJ,) PSZ) g
g (GLU PSZ, JAJ,) m Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90
x|Z Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |MLE,) (MLE,) g (GLU PSZ, JAJ,)
[ MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
»g (o] Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 100 g  |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (MLE,)
« Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () Marchew gotowana z olejem () 120 g
=) 100 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
N
<
a [Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |Chrupki kukurydziane 20 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 200
o g (GLU PSZ, MLE,)
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |(MLE, GLU JECZ,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
ml Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 70 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
o Masto extra 82% 10 g (MLE.,) grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10 g Pomidor 70 g
e Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g
blokowy wytworzony z potgczonych Papryka swieza 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
kawatkow migsa wieprzowego, parzony Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, z/c 250 ml
50 g (SOJ.) GLU ZYT, GLU JECZ,)
H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
UDSK) 1 szt szt Maslo extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z |USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 10 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
o schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2858.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2618.45 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2494.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2580.78 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogotem: 102.13 g; Ttuszcz: 56.75 |Biatko ogotem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogétem: 87.95 g; Ttuszcz: 75.37 [Biatko ogdtem: 77.90 g; Tluszcz: 54.32 [Biatko ogétem: 111.74 g; Ttuszcz: 69.20
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.82 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 24.82 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 504.51 g; W tym cukry: 74.30 g; [ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 412.84 g; W tym cukry: 95.73 g; |Jogotem: 442.33 g; W tym cukry: 97.28 g; |Jogétem: 394.53 g; W tym cukry: 88.55 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Btonnik pok.: 30.03 g; Sol: 10.08 g; Btonnik pok.: 3.54 g; SéI: 0.30 g; Btonnik pok.: 36.72 g; Sél: 9.09 g; Btonnik pok.: 22.63 g; Sél: 8.68 g; Btonnik pok.: 27.36 g; Sol: 9.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 |[Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,) [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250  [Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-“E’ Filet krélewski z indykiem produkt Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa
3 drobiowy z dodatkiem wieprzowiny kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
< $rednio rozdrobniony parzony, wedzony w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g
& 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Satatka meksykanska z fasolg* 100 g [Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana b/ic 250 Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml mllitgjl)bananowo-dyniowy 200 ml
= Jabtko 1 szt 1szt
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
(SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Zrazik drobiowy z udzca gotowany LE, g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250  [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, mi SEL, . i Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,)
o) SEL, Kisiel 0 smaku wigniowym b/c 200 ml  [Zrazik drobiowy z udZca gotowany Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
o |O Buraczki oprészane () 120 g (GLU mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 PSZ,) Buraczki po francusku z olejem () 100
B Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml g
el Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)
-+ Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml
o
§I E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Mus z jabtek () b/c 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
& Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarmna granulowana b/c 250 |GLU OW,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
m Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawiera¢: MLE,
% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio GOR,) ,
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |Satata zielona 10 g Twarozek 50 g (MLE,)
S Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona GOR, Pomidor 70 g Satfata zielona 10 g
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Pomidor 70 g
MLE,) Satata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana b/c 250 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, z/c 250 ml
ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
UDSK) 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z |USKiUDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Ser zotty 20 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 20 g Szynkowa debowa
o Ogorek kiszony 50 g A kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Safata zielona 10 g w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2688.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2428.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2524.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2568.53 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogétem: 100.07 g; Ttuszcz: 50.12 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogétem: 90.93 g; Ttuszcz: 66.78 [Biatko ogdtem: 102.37 g; Ttuszcz: 60.98 [Biatko ogdétem: 112.22 g; Ttuszcz: 64.16
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.29 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.70 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 25.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.23 g; Weglowodany
ogoétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 477.17 g; W tym cukry: 74.09 g; [ogétem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogétem: 378.41 g; W tym cukry: 107.81 |ogotem: 406.00 g; W tym cukry: 115.72 |ogétem: 399.83 g; W tym cukry: 110.54
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Btonnik pok.: 25.38 g; Sol: 10.57 g; Btonnik pok.: 3.54 g; SéI: 0.30 g; g; Btonnik pok.: 29.29 g; Sél: 11.21 g; g; Btonnik pok.: 27.46 g; Sél: 9.44 g; g; Btonnik pok.: 29.39 g; Sél: 10.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 2 z 40

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-03-22 14:14:43

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
ml JAJ, MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
s Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
a dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, (SEL,)
& (S0J.) GOR,) GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Herbata czarna granulowana b/c 250 Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Safatka jarzynowa* dieta 100 g(MLE, [rozdrob. 509 (_moze zawieraé: MLE,
ml SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab Ojca Grzegorza-wedlina
0 wieprzowa wedzona,parzona,z
= dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)
Pomidor 50 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(SEL,) MLE, SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ryz na sypko 200 g E.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
3 Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 |9 Marchew gotowana z olejem () 200 g
] o JAJ, ml Gotgbek siekany z migsa wp 150 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
e Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |(JAJ.)
S 8 i Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
S Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
5 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml 100 g (SEL.)
< Cukinia pieczona z olejem z
N koncentratem pomidorowym* 100 g
< Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Mus z jabtek () z/c 100 g Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Butka pszenna podlaska 489 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g
< Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
S parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, w ostnigjad 50 g g (MLE,) g (MLE,)
MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,) [Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
ml Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z cytryng
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
UDSK) 1 szt szt
Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU
£ |USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2952.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2461.72 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2496.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2594.93 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogotem: 106.51 g; Ttuszcz: 61.69 |Biatko ogotem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogétem: 95.57 g; Ttuszcz: 73.07 [Biatko ogétem: 93.52 g; Ttuszcz: 64.26 |Biatko ogdtem: 96.21 g; Ttuszcz: 66.95
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 25.28 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.87 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.24 g; Weglowodany
ogétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 509.80 g; W tym cukry: 77.15 g; [ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 368.45 g; W tym cukry: 99.26 g; Jogotem: 401.29 g; W tym cukry: 102.94 |ogdtem: 418.95 g; W tym cukry: 99.40 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 10.21 g; Btonnik pok.: 3.54 g; SéI: 0.30 g; Btonnik pok.: 34.90 g; Sdl: 8.49 g; g; Btonnik pok.: 33.47 g; Sél: 8.70 g; Btonnik pok.: 36.53 g; S¢l: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Pfatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
ml PSZ, MLE.,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Bulion warzywny () 250 ml (SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
‘g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Ko Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
& PSZ, JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU Ser topiony 259 2 szt (MLE,) Pomidor 70 g Ryba faszerowana (miruna) 50 g (GLU
PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g PSZ, _JAJ. RYB.)
S02, MCK,) Ogorek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Satata zielona 10 g
ml z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng
Banan 1szt. 1 szt z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5 g
= (MLE.)
Pasta z brokuta * 20 g
Satata zielona 10 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(SEL.) () 350ml (GLU PSZ, SEL.) Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ MLE, SEL.) (GLUPSZ MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 180 g LE, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |[Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
x|o Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Herbata czarna granulowana b/c 250 g g g
2l ® (RYB,) m Sledz z cebulkg w oleju 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
g 8 Marchew gotowana z olejem () 120 g [Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem |Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)|Marchew gotowana z olejem () 200 g
0 Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml (ml 100 g Brokut gotowany* 200 g Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
< Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Eﬁ Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml
<
N
I E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt
ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ptatki zytnie na mleku 350 ml ( MLE, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |GLU ZYT,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt
S {ml Butka pszenna podlaska 489 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt Twarozek 50 g (MLE,)
o (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
S Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Rolada z fopatki wieprzowej 100 g Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
UDSK) 1 szt szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=z |Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
0 (USKiUDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2988.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2467.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2509.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2755.80 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogétem: 133.80 g; Ttuszcz: 71.90 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogdtem: 87.59 g; Ttuszcz: 82.78 [Biatko ogdtem: 99.17 g; Tluszcz: 61.47 |Biatko ogétem: 110.32 g; Ttuszcz: 71.38
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.86 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 28.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.32 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 28.49 g; Weglowodany
ogoétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 470.03 g; W tym cukry: 78.77 g; |ogétem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogétem: 357.26 g; W tym cukry: 110.64 |ogoétem: 407.23 g; W tym cukry: 126.74 |ogotem: 438.03 g; W tym cukry: 127.25
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Btonnik pok.: 29.13 g; Sol: 9.47 g; Btonnik pok.: 3.54 g; SéI: 0.30 g; g; Btonnik pok.: 29.77 g; Sél: 8.74 g; g; Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 7.45 g; g; Btonnik pok.: 36.63 g; Sél: 8.62 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |(GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250  |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-“E’ Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
s parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
< MLE,) Hummus 509 (SEZ) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
& Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Satata zielona 10 g (MLE,) LE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 70 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 70 g Pomidor 70 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Mandarynka 1 szt zlc 250 ml zlc 250 ml
Mandarynka 1 szt
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynka od Zduna-wedzonka
= wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Safata zielona 10 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Selerowa z ziemniakami () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
(SEL,) (MLE, SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ryz nasypko 180 g E.) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ,)
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ Herbata czarna granulowana b/c 250 [JECZ, Buraczki gotowane () 200 g
2 IAJ,) ml Watrébka drobiowa duszona w sosie Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
gla Sos ziotowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |wiasnym 150 g (GLU PSZ.)
2|0 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 120 Buraczki po francusku z olejem () 100
3 g (SEL,) ) X g )
8 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml %géarek kiszony z cebulkg z olejem
é.r Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
a E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
N ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czama granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
m Ryz na mleku 350 ml (MLE,) MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa,
© Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, ) |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Suréwka z marchwi ijabtka z olejem () | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
S 50 g (SOJ, MLE,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) (100 g Suréwka z marchwi () (z olejem) 100 g
x Herbata czarna granulowana b/c 250 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()  |Safata zielona 10 g (MLE,)
ml 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10
Satata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ)) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
UDSK) 1 szt szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
z USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3006.31 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2540.82 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2627.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2811.40 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Thuszcz: 6.51 g; |Biatko ogétem: 109.13 g; Ttuszcz: 67.71 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogdtem: 101.76 g; Ttuszcz: 85.85 [Biatko ogdtem: 123.16 g; Ttuszcz: 73.19 [Biatko ogétem: 137.97 g; Ttuszcz: 79.13
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 27.30 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 26.79 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 30.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.76 g; Weglowodany
ogétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 508.28 g; W tym cukry: 104.85 |ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 361.80 g; W tym cukry: 84.61 g; |Jogotem: 393.43 g; W tym cukry: 97.71 g; |Jogétem: 411.74 g; W tym cukry: 99.05 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; g; Btonnik pok.: 29.03 g; Sél: 10.38 g; Blonnik pok.: 3.54 g; S¢l: 0.30 g; Btonnik pok.: 36.34 g; S¢l: 9.83 g; Btonnik pok.: 33.75 g; Sél: 8.70 g; Btonnik pok.: 35.25 g; Sol: 9.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
ml GLU Ow,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU OW.) GLU OW,) GLU OwW,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 489 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
k) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
S Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Szynkowa debowa Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* |Szynkowa debowa
B Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE. kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |100 g (SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
c GLU 2YT, GLU JECZ,) w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa w ostniejad 50 g
w Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
100 g (SEL,) w ost.niejad 50 g 100 g (SEL,)
Rzodkiew biata 70 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 70 g
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Rosét z makaronem () 350 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
(SEL,) PSZ, SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 180 g LE, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 |[g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, ml udziec z kurczaka pieczony z/k z/'s 150 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
2 MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 (g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
5 Marchew gotowana z olejem () 120g [ml Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,
o Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml GOR,
@ - . "
° Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
N 100 g
k) Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
c
S
3 | o |Kisiel o smaku wigniowym b/c 200 ml  [Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
;‘r‘ o GLU JECZ,)
154 Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |PSZ, MLE.) Suchary bic 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
ml Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z i wieprzowa wedzona,parzona,z
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
© Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
) Pasta z twarogu i siemienia z natkg dod.wody,biatka wp_ 50 g (SOJ, moze |GOR.) GOR))
S pietruszki 70 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE, SEL Pomidor 70 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
x Herbata czarna granulowana b/c 250 GOR,) Satata zielona 10 g pietruszki 50 g (MLE,
ml Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g
Pomidor 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
UDSK) 1 szt szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
& |USKiUDSK) 200 ml PSZ SOJ. MLE.) Pasta z twarogu i stonecznika z natka ~ |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
pietruszki 20 g (MLE,) pietruszki 20 g (MLE,) szynka wedzona parzona 20 g
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3014.71 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2399.96 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2533.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2694.52 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogétem: 120.52 g; Ttuszcz: 74.99 |Biatko ogotem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogotem: 121.58 g; Ttuszcz: 75.87 |Biatko ogdtem: 126.85 g; Tluszcz: 75.51 |Biatko ogdtem: 143.91 g; Thuszcz: 81.31
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 29.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 30.69 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 30.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 490.79 g; W tym cukry: 103.30 [ogdtem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 320.03 g; W tym cukry: 81.75 g; |Jogotem: 346.87 g; W tym cukry: 74.43 g; |Jogétem: 357.37 g; W tym cukry: 81.74 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; g; Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 9.42 g; Blonnik pok.: 3.54 g; S¢l: 0.30 g; Btonnik pok.: 28.84 g; S¢l: 7.93 g; Btonnik pok.: 22.50 g; Sél: 8.75 g; Blonnik pok.: 22.65 g; Sol: 9.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
ml MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) MLE,) MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulion warzywny () 250 ml (SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
k] Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa,
c parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
w MLE,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satfata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pomidor 70 g
z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por z/c 250 ml
= |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c
O (ml 200 ml (MLE,)
= Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
(SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Makaron 180 g (GLU PSZ,) MLE,) Knedle z truskawkami* 300 g (GLU Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) |Herbata czarna granulowana b/c 250 |PSZ,) (MLE,) ) PSz,)
3 Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, ml Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
e} SEL,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml [(MLE,) PSZ,) MLE,)
S Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
® Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU Kompot z czarnej porzeczk* z/Ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
N PSZ,
c
g
3 E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
T ml
<
3 Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kasza manna na mleku 350 ml (GLU (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
N Herbata czarmna granulowana b/c 250 |PSZ, MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
© (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Safata zielona 10 g Szynka od Zduna-wedzonka
'g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pomidor 70 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50
S Pasta migsno-warzwna, z migsa Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |9
x drobiowego z udzca* 70 g (SEL,) Pomidor 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pomidor 70 g
ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
UDSK) 1 szt szt Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g
z USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ. MLE,) Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3056.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2214.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2400.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2846.42 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogotem: 114.58 g; Ttuszcz: 66.88 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogdtem: 67.94 g; Ttuszcz: 48.71 [Biatko ogdtem: 71.31 g; Tluszcz: 50.96 |[Biatko ogdétem: 104.30 g; Ttuszcz: 66.07
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 25.95 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 22.70 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.03 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g; Weglowodany
ogoétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogdtem: 512.75 g; W tym cukry: 107.82 |ogdtem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 399.74 g; W tym cukry: 96.79 g; |ogotem: 439.22 g; W tym cukry: 96.80 g; |ogétem: 483.38 g; W tym cukry: 128.10
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; g; Btonnik pok.: 25.16 g; Sél: 9.45 g; Btonnik pok.: 3.54 g; Sél: 0.30 g; Btonnik pok.: 25.38 g; Sél: 7.12 g; Btonnik pok.: 23.09 g; Sél: 8.03 g; g; Btonnik pok.: 23.13 g; SéI: 9.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 7 z 40

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-03-22 14:14:43

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250  [Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
ml (MLE, GLUJECZ,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulion warzywny () 250 ml (SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
k] Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
‘£ dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawiera¢: MLE,
0 (S0J.) GOR.) GOR.) GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pasta z brokuta * 50 g
ml Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
%) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
= schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Satata zielona 10 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Wielowarzywna z zacierkg*() 300 ml Wielowarzywna z zacierkg*() 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
(SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Roladka drobiowa 90 g (JAJ,)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,  [Herbata czarna granulowana b/c 250 |9 ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
- MLE,) ml Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) Marchew oprészana z olejem () 2009 ( GLU PSZ,)
< Marchew oprészana z olejem () 120 g [Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  [Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
‘Zé 8 (GLUPSZ,) (JAJ, GOR,)
% Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (SIIL/;réWKa z marchwii jabtka () 100 g
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
<
<
<
A | o |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE,)
o ml Banan 1szt. 1 szt
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 [MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
m Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 50 g
© (GLU PSZ, GLU ZYT, Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pomidor 70 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) szynka wedzona parzona 50 g Satata zielona 10 g Pomidor 30 g
S Filet krélewski z indykiem produkt Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g
x drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Satata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem |nstant 250 ml (MLE,
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
UDSK) 1 szt szt Masto extra 82% 5 g (MLE,
Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
z USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2750.50 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2227.40 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2496.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2898.21 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogétem: 97.77 g; Ttuszcz: 57.26 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogdtem: 98.80 g; Ttuszcz: 67.03 [Biatko ogdtem: 103.95 g; Ttuszcz: 66.79 [Biatko ogdtem: 125.17 g; Ttuszcz: 83.59
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 22.59 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 26.53 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.26 g; Weglowodany
ogoétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 479.91 g; W tym cukry: 93.55 g; [ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 320.82 g; W tym cukry: 82.81 g; |ogotem: 386.64 g; W tym cukry: 107.76 |ogotem: 428.91 g; W tym cukry: 107.77
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Blonnik pok.: 25.94 g; Sol: 11.13 g; Blonnik pok.: 3.54 g; S¢l: 0.30 g; Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 9.14 g; g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sél: 9.06 g; g; Btonnik pok.: 32.54 g; Sél: 10.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
ml GLU Ow,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU Ow,) GLUOW,) GLUOW,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
S Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Satatka z ryzu i tunczyka () 100 g Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g |Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g
ko 50 g (SOJ, MLE,) (RYB, MLE,) (RYB, MLE.,) (RYB, MLE.,)
= Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
w GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé¢: MLE,
GOR,) GOR,) GOR,)
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynka od Zduna-wedzonka
= wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Satata zielona 10 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(SEL,) ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ryz nasypko 180 g MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|[Herbata czarna granulowana b/c 250 |JECZ,) Sos jarzynowy () 50ml (GLU PSZ, SEL,)
© PSZ JAJ.) ml Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU Cukinia pieczona z olejem z koncentratem pomidorowym* 200 g
33 Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 (PSZ, JAJ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
& |2 SEL,) ml Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
o|O Buraczki gotowane () 120 g SEL,)
; Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem ()
<) 100 g (SEL,)
S Cukinia pieczona z olejem z
S koncentratem pomidorowym* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
o |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE.)
o Mandarynka 1 szt
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |PSZ, MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
o |ml Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser topiony 259 2 szt (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Serek a'la homogenizowany 50 g
kel Masto extra 82% 10 g (MLE.) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (MLE,)
x Serek a'la homogenizowany 70 g zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 70 g Satata zielona 10 g
(MLE,) Ogorek kiszony 70 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
UDSK) 1 szt szt
Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU
E USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3146.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2430.18 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2510.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2735.02 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Thuszcz: 6.51 g; |Biatko ogétem: 117.00 g; Ttuszcz: 64.48 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogétem: 99.63 g; Ttuszcz: 75.96 |Biatko ogétem: 105.87 g; Ttuszcz: 66.58 |Biatko ogdtem: 120.04 g; Thuszcz: 73.41
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 28.36 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 22.80 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 23.08 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogoétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 540.29 g; W tym cukry: 120.38 [ogdtem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 347.77 g; W tym cukry: 74.38 g; |Jogotem: 383.68 g; W tym cukry: 76.24 g; |Jogétem: 410.39 g; W tym cukry: 85.80 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; g; Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 9.83 g; Btonnik pok.: 3.54 g; S¢l: 0.30 g; Btonnik pok.: 31.67 g; Sél: 9.66 g; Btonnik pok.: 28.61 g; Sél: 8.50 g; Btonnik pok.: 29.79 g; Sol: 9.61 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Kasza manna na mleku 350 ml (GLU (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
ml PSZ, MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 489 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Satatka meksykanska z fasolg* 100 g
3 50 g (SOJ, MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (SEL,)
= Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
w GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka meksykanska z fasolg* 100 g |[Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
(SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  (z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt z/lc 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynka od Zduna-wedzonka
= wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Satata zielona 10 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ogoérkowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(SEL,) ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, MLE, SEL Makaron 180 g (GLU PSZ,)
~ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 180 g MLE,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
2|5 Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ. Herbata czarna granulowana b/c 250 [Sos bolonski z migsa wp () 150 g (GLU Brokut gotowany* 200
g Ko} JAJ,) ml PSZ, MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c = 250 ml
N 8 Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 [Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
- Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g (ml LE,)
Ay (SEL,) Brokut gotowany* 100 g
S Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
<
N
| o [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
o Jabtko 1 szt 1szt
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 |(MLE, GLU JECZ,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o |ml Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
k) Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
x Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Salata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
parzona z dodatkiem wody. 55 g (SOJ, Pomidor 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Satata zielona 10 g
H(larbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT, GLU JECZ,)
m
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
UDSK) 1 szt szt Maslo extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Serek homo. naturaliny 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z |USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 10 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
a schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3022.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2365.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2373.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2844.67 kcal;
Biatko ogdtem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogotem: 107.79 g; Ttuszcz: 65.84 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogdtem: 92.58 g; Ttuszcz: 72.33  [Biatko ogdtem: 98.65 g; Ttuszcz: 65.72 [Biatko ogdétem: 119.36 g; Ttuszcz: 86.92
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 26.83 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.75 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.97 g; Weglowodany
ogoétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 517.70 g; W tym cukry: 115.14 |ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 354.90 g; W tym cukry: 81.05 g; |Jogotem: 367.88 g; W tym cukry: 80.54 g; |Jogdtem: 417.14 g; W tym cukry: 82.81 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; g; Btonnik pok.: 28.46 g; Sél: 11.18 g; Btonnik pok.: 3.54 g; Sél: 0.30 g; Btonnik pok.: 30.81 g; Sdl: 7.87 g; Btonnik pok.: 27.55 g; Sél: 8.36 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sol: 10.06 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
ml JAJ, MLE,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulion warzywny () 250 ml (SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
° Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna podlaska 489 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
o Pasta z biatek z natkg pietruszki 70 g Pasta zjaj 50 g (JAJ. MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
& (JAJ, MLE,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 Papryka swieza 70 g Pomidor 70 g PSZ, _JAJ. RYB.)
ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Pomidor 70 g
z/c 250 ml z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
ml (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5g
0 (MLE,
= Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g
Salata zielona 10 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
(SEL,) SEL. GLU JECZ.) Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ. SEL, GLU JECZ.) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 180 g MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, [Herbata czarna granulowana b/c 250 |9 g g
JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, |ml Kotlet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ
2 SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, (Kisiel o smaku wigniowym b/c 200 ml |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,
a MCK,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 200 g (GLU SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,
~«|© Warzywa po grecku () 120 g (GLU 100 g PSZ, SEL,) MCK.)
2 PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Warzywa po grecku () 200 g (GLU
-g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
~ Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
<
<
N Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Chrupki kukurydziane 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
(5 o ml Banan 1szt. 1 szt
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250  [(SEL.. Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT, Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g
© Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) MLE,
) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g Dzem 259 1 szt Szynkowa debowa
kel Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,) Pomidor 70 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
x Serek a'la homogenizowany 70 g Hummus 5049 (SEZ) Safata zielona 10 g w ost.niejad 50 g
(MLE,) Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 Pomidor 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Satfata zielona 10 g
ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
UDSK) 1 szt szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU
> USK i UDK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2778.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2481.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2463.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2778.29 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Tluszcz: 6.51 g; |Biatko ogotem: 107.49 g; Ttuszcz: 57.50 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogétem: 86.69 g; Ttuszcz: 74.41 [Biatko ogdtem: 89.09 g; Ttuszcz: 55.08 |[Biatko ogdtem: 122.14 g; Ttuszcz: 64.17
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 22.99 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 23.85 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.54 g; Weglowodany
ogétem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; [ogétem: 475.17 g; W tym cukry: 70.02 g; [ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogotem: 378.80 g; W tym cukry: 110.39 |ogotem: 420.44 g; W tym cukry: 122.35 |ogétem: 445.42 g; W tym cukry: 116.81
Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Btonnik pok.: 24.95 g; S¢l: 8.51 g; Btonnik pok.: 3.54 g; SéI: 0.30 g; g; Btonnik pok.: 31.17 g; Sél: 7.25 g; g; Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 6.98 g; g; Btonnik pok.: 31.75 g; SéI: 9.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
ml GLU Ow,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, GLU OW,) GLU OW,) GLUOW,)
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulion warzywny () 250 ml (SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
k] Poledwica Sopoqka wieprzowa,wedzona Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
c parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
0 MLE,) Pomidor 70 g Safata zielona 10 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Satata zielona 10 g Pomidor 70 g 100 g (SEL,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Satata zielona 10 g
z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 70 g
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
5) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE,)
= Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ryz nasypko 180 g E,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU PSZ, SEL,)
° Potrawka drobiowa z warzywami * 230 [Herbata czarna granulowana b/c 250 |9 Buraczki gotowane () 200 g
o g (GLU PSZ, SEL,) ml Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
© 8 Buraczki gotowane () 120 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
E:
®
S E Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
3 (MLE.) _
5 Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kasza kukurydziana na wywarze Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250  [jarzynowym 350 ml ( SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT,) moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Safata zielona 10g .
Ko} Masto extra 82% 10 g (MLE.,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
50 g (SOJ, MLE,) Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU|
Herbata czarna granulowana b/c 250 PSZ, SEL,)
ml Salata zielona 10 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
UDSK) 1 szt szt
z |Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU
0 (USKiUDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 747.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2839.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2376.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2467.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2802.16 kcal;
Biatko ogdtem: 12.39 g; Thuszcz: 6.51 g; |Biatko ogotem: 104.80 g; Ttuszcz: 52.46 |Biatko ogotem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 |Biatko ogdtem: 81.84 g; Ttuszcz: 75.94 [Biatko ogdtem: 98.40 g; Ttuszcz: 60.55 |[Biatko ogdétem: 119.14 g; Ttuszcz: 68.04
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 21.74 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.72 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 21.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogoétem: 163.12 g; W tym cukry: 117.99 |ogdtem: 502.34 g; W tym cukry: 95.56 g; [ogétem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogétem: 361.50 g; W tym cukry: 90.39 g; |ogétem: 402.98 g; W tym cukry: 92.47 g; |ogétem: 449.08 g; W tym cukry: 127.94
g; Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Btonnik pok.: 24.37 g; Sol: 9.99 g; Btonnik pok.: 3.54 g; SéI: 0.30 g; Btonnik pok.: 35.48 g; Sdl: 9.15 g; Btonnik pok.: 32.09 g; Sél: 7.66 g; g; Btonnik pok.: 32.99 g; Sél: 8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- BIAL- Kleikowa BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA tatwo strawna BIAL- MSWIA Bogatobiatkowa
Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Kasza jgczmienna na mleku 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
ml (MLE, GLUJECZ,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulion warzywny () 250 ml (SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 489 1 szt
k) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
k] Twarozek z ziolami 70 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
c Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawiera¢: MLE,
w GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR.) GOR.) GOR,)
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
Rzodkiew biata 70 g Pomidor 70 g Satfata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pomidor 70 g
z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb 2ytni razowy 30 g (GLU PSZ
ml GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g
Satata zielona 10 g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml  |Dyniowa z zacierkg () 350 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Dyniowa z zacierkg () 300 ml (GLU Dyniowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
(SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 180 g MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Schab gotowany 90 g
- Schab gotowany g Herbata czarna granulowana b/c 250 g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ko Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (ml Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g
8 Brokut gotowany* 120 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  [Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml
% Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem ()
N 100 g (SEL,)
E Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
[=
3, E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S ml
N Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S Herbata czarna granulowana b/c 250  |(SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT, Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ml Masto extra 82% 10 g (MLE.) wanilinowym 50 g (MLE,) wanilinowym 50 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek ala homogenizowany o smaku  |Jabtko 1 szt 1szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina
© Masto extra 82% 10 g (MLE.,) wanilinowym 50 g (MLE,) Satata zielona 10 g wieprzowa wedzona,parzona,z
S Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Jabtko 1 szt 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, [dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
o parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Safata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
X MLE,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, OR,
Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1szt
ml Safata zielona 10 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
UDSK) 1 szt szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g (GLU Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g
z USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 747.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2681.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2303.06 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2293.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2637.12 kcal;
Biatko ogotem: 12.39 g; Thuszcz: 6.51 g; |Biatko ogétem: 114.83 g; Ttuszcz: 48.48 |Biatko ogétem: 36.29 g; Ttuszcz: 15.84 |Biatko ogétem: 90.77 g; Ttuszcz: 65.39 [Biatko ogdtem: 103.66 g; Ttuszcz: 52.43 [Biatko ogétem: 135.71 g; Ttuszcz: 68.79
Kw. tt. nasy.: 1.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 23.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 24.97 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 24.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.20 g; Weglowodany
ogoétem: 163.12 g; W tym cukry: 117.99 |ogdtem: 461.89 g; W tym cukry: 90.41 g; [ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g; [ogétem: 351.18 g; W tym cukry: 94.10 g; |Jogétem: 366.04 g; W tym cukry: 90.73 g; Jogétem: 382.70 g; W tym cukry: 89.01 g;
g; Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g; Blonnik pok.: 25.57 g; Sol: 9.30 g; Btonnik pok.: 3.54 g; S¢l: 0.30 g; Btonnik pok.: 33.62 g; Sél: 7.50 g; Btonnik pok.: 28.43 g; Sél: 8.08 g; Blonnik pok.: 27.71 g; Sol: 9.21 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(MLE,) jarzynowym 300 ml (SEL,) GLU 2YT,) jarzynowym 300 ml (SEL,) (MLE,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 100 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (RYB, SEL,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze [Baton szynkowy z kurczat 15 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |(RYB, SEL,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) . |Herbata czarna granulowana z cytryna  |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 10 g
s Bato_n szynkowy z kurczat 50 g (_moze |z/c 250 ml Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g [ Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g |Pomidor 70 g
& |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng
& |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g b/c 250 ml
(RYB, SEL,) Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |[Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor b/skérki 70 g b/c 250 ml zlc ml b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
GLU ZYT,) ml
= Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
N Szynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 20 g
Pomidor 50 g
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU |[Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
. SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 ngdl)e z truskawkami * 300 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 100
¢ g g Psz, ¢ g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 50 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90
x| 2|9 (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE,) g (GLU PSZ. JAJ,) g (GLU PSZ JAJ.)
Q| -5 [Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem () 120 g [Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
»g O |MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |MLE, o ] MLE, )
~ Marchew gotowana z olejem () 120 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 Suréwka z kapusty biatej z olejem () Marchew gotowana z olejem () 100 g
=} Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml g . 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
S Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () Marchew gotowana z olejem () 100g 100 g
-+ 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) GLU ZYT.) GLU 2YT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, SOJ, MLE,) ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
grubo rozdrobniona 50 g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 70 g
-S| Pomidor b/skérki 70 g PSZ, JAJ, SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy () 30 g (GLU |Pomidor 70 g Safata zielona 10 g
& |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
2 [Herbata czama granulowana z cytryng ~ |[z/c 250 ml grubo rozdrobniona 50 g Dzem 259 1 szt Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
z/lc 250 ml Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml zlc ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ. MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab gotowany 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
z |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Jajko gotowane kl M~ 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 10 g
& |schab wieprzowy wedzony parzony. 20 schab wieprzowy wedzony parzony. 20 |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
9 9
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2524.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1959.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2193.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2160.99 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2464.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1678.24 kcal;
Biatko ogotem: 92.54 g; Tluszcz: 60.85 |Biatko ogotem: 76.62 g; Ttuszcz: 31.66 |Biatko ogotem: 94.02 g; Tluszcz: 69.14 |Biatko ogétem: 44.40 g; Ttuszcz: 37.83 [Biatko ogétem: 98.39 g; Ttuszcz: 67.94 (Biatko ogdtem: 80.22 g; Ttuszcz: 39.73
g; Kw. tt. nasy.: 23.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 7.57 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 25.23 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 16.77 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.31 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 9.03 g; Weglowodany
ogoétem: 418.91 g; W tym cukry: 106.42 |ogdtem: 353.70 g; W tym cukry: 97.87 g; [ogotem: 316.68 g; W tym cukry: 44.25 g; [ogotem: 431.13 g; W tym cukry: 117.14 |ogotem: 381.68 g; W tym cukry: 105.49 |ogdtem: 264.74 g; W tym cukry: 66.98 g;
g; Btonnik pok.: 29.83 g; Sél: 9.04 g; Btonnik pok.: 30.17 g; S¢l: 4.83 g; Btonnik pok.: 35.68 g; Sol: 10.29 g; g; Btonnik pok.: 23.27 g; Sél: 5.02 g; g; Btonnik pok.: 33.62 g; Sél: 7.59 g; Btonnik pok.: 29.05 g; S¢l: 6.34 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g 300 ml (SEL,) GLU ZYT)) 300 ml (SEL,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, [Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka meksykanska z fasolg* 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka meksykanska z fasolg® 100g [(JAJ, SEL, GOR,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa (JAJ, SEL, GOR,) Szynkowa dgbowa
-“E’ Szynkowa debowa zlc 250 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g w ostniejad 159 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (w ostniejad 50 g
& |w ost.niejad 50 g Satatka meksykanska zfasolg* 100 g [Pomidor” 70 g w ost.niejad 50 g Satata zielona 10 g
& |Rolada z topatki wieprzowej 50 g (JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [2/c 250 ml zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
zlc 250 ml Safata zielona 10 g
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
27
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Zrazik drobiowy z udZca gotowany Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |g
g g g mielony 40 g (GLU PSZ, JAJ.) g Zrazik drobiowy z udZzca gotowany
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
T [mielony 90 g (GLU PSZ, _JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) . mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
5 |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Buraczki oproszane () 200 g (GLU Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ SEL,
o | O |SEL,) PSZ,) g SEL, Buraczki po francusku z olejem b/c ()
B Buraczki oprészane () 200 g (GLU Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [Buraczki po francusku z olejem b/c () Buraczki oproszane () 200 g (GLU Satatka szwedzka () 100 g (GOR,) 100 g
@ PSZ 100 g PSZ Buraczki po francusku zolejem () 100 |Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
el Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,) |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
-+ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml
o
§I E Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml  |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml  |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Kasza kukurydziana na wywarze Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé¢: MLE,
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, (Filet z kurczaka gotowany 70 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, (GOR,)
% GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Twarozek 50 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio GOR,) Safata zielona 10 g
© [Satata zielona 10 g z/c 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 159 (_moze zawieraé: MLE, |Satata zielona 10 g Pomidor 70 g
2 |Pomidor biskorki 70 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,) Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng g Dzem 259 1 szt Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml b/c 250 ml
zlc 250 ml Pomidor 70 g Satata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml z/c_ 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ. MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 20 g
Z |Serek a'la homogenizowany 20 g Ser 20ty 20 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Serek a'la homogenizowany 20 g (MLE,)
o A Ogorek kiszony 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(MLE,) Ogorek kiszony 50 g
Safata zielona 10 g w ostniejad 20 g Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2597.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1979.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2019.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2028.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2393.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1777.14 kcal;
Biatko ogotem: 97.45 g; Thuszcz: 58.03  |Biatko ogoétem: 95.33 g; Thuszcz: 29.55 |Biatko ogotem: 85.83 g; Tluszcz: 62.26 |Biatko ogétem: 53.08 g; Ttuszcz: 35.65 |[Biatko ogdtem: 94.19 g; Ttuszcz: 63.92 [Biatko ogdtem: 81.08 g; Ttuszcz: 38.91
g; Kw. t. nasy.: 23.90 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 6.27 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.06 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 17.03 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 9.72 g; Weglowodany
ogoétem: 436.27 g; W tym cukry: 138.96 |ogdtem: 341.45 g; W tym cukry: 113.05 [ogdtem: 291.08 g; W tym cukry: 41.86 g; [ogotem: 388.83 g; W tym cukry: 135.61 |ogotem: 372.80 g; W tym cukry: 105.42 |ogdtem: 286.31 g; W tym cukry: 75.83 g;
g; Btonnik pok.: 27.47 g; Sél: 9.30 g; g; Btonnik pok.: 23.75 g; Sél: 4.69 g; Btonnik pok.: 28.40 g; Sol: 10.75 g; g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: 5.78 g; g; Btonnik pok.: 29.29 g; Sél: 10.24 g; Btonnik pok.: 25.21 g; S¢l: 8.91 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 [Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 [Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |[Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawiera¢: MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU [Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL,) ) ] ) GOR,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé¢: MLE, |rozdrob. 15g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawiera¢: MLE, |SEL,)
8 [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zlc 250 ml GOR,) GOR,) GOR, Safata zielona 10 g
® [rozdrob. 509 (_moze zawieraé: MLE. Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Saftatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, [Saftata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
& |GOR.) i SEL, Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
Pomidor b/skorki 50 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
= Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
2] wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, moze
= dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, moze dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. OR,
GOR,) GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml [Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 200 g
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos miesno warzywny () (z miesa
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Risotto wegetarianskie* 200 g (SEL,) |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
3 Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ Sos migsno warzywny () (z miesa Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa Cukinia pieczona z olejem z
] o |[JAY JAJ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Cukinia pieczona z olejem z wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |koncentratem pomidorowym* 100 g
E ® |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g [Suréwka z selera i marchwi z olejem () [koncentratem pomidorowym* 200 g Cukinia pieczona z olejem z Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
S 8 Marchew gotowana z olejem () 200 g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |b/c 100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |koncentratem pomidorowym* 100 g b/c 100 g (SEL,)
S Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Cukinia pieczona z olejem z Surowka z selera i marchwi z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
< koncentratem pomidorowym* 100 g 100 g (SEL,)
f.r Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
5
o Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEL,) GLU ZYT)) (SEL,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
Pasta drobiowo-warzywana z udzca PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |g (MLE,)
kurczaka* 50 g (SEL.) Pasta drobiowo-warzywana z udzca Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (MLE,) Szynkowa dgbowa
% Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 [kurczaka* 50 g (SEL,) Szynkowa debowa Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
® |g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 50 g
< |Salata zielona 10 g z/c 250 ml w ostnigjad 50 g Dzem 259 1 szt w ost.niejad 50 g Satfata zielona 10 g
Pomidor b/skorki 70 g Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,) [Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
zlc 250 ml Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml z/lc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
JAJ, MLE, S02,) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,)
Schab gotowany 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Fa Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2608.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1923.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2229.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1810.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2225.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1677.48 kcal;
Biatko ogotem: 98.28 g; Tluszcz: 68.73  |Biatko ogotem: 79.32 g; Thuszcz: 40.43  |Biatko ogotem: 92.69 g; Tluszcz: 73.68 |Biatko ogétem: 45.32 g; Tluszcz: 43.70 [Biatko ogétem: 88.49 g; Ttuszcz: 69.00 ([Biatko ogdtem: 78.62 g; Ttuszcz: 46.14
g; Kw. tt. nasy.: 24.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 8.99 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 26.78 g; Weglowodany (g; Kw. th. nasy.: 14.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 9.14 g; Weglowodany
ogoétem: 414.77 g; W tym cukry: 84.16 g; [ogétem: 321.66 g; W tym cukry: 71.87 g; [ogotem: 312.26 g; W tym cukry: 48.17 g; [ogotem: 321.94 g; W tym cukry: 88.35 g; |Jogotem: 324.50 g; W tym cukry: 64.76 g; |Jogétem: 245.71 g; W tym cukry: 59.92 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sél: 7.50 g; Btonnik pok.: 28.49 g; Sdl: 4.39 g; Btonnik pok.: 39.45 g; Sdl: 8.38 g; Btonnik pok.: 24.87 g; Sol: 4.82 g; Btonnik pok.: 40.27 g; Sél: 7.34 g; Btonnik pok.: 34.25 g; S¢l: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Platki pszenne na wywarze jarzynowym [Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj 50 g (JAJ. MLE,) b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Pasta z biatek 509 (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Pomidor 70 g Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)
2 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10 g Pomidor 70 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) z/c 250 ml Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Satata zielona 10 g
® |Pasta z biatek 509 (JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, RYB, Pasta zjaj 30 g (JAJ, MLE,) z/c 250 ml
& |Pomidor b/skorki 70 g Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml b/c 250 ml z/lc 250 ml
Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Galaretka o smaku brzoskwiniowym Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Galaretka o smaku brzoskwiniowym
GLU ZYT)) 200 g LU ZYT,) 200 g
(% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pasta z brokuta * 20 g
= Pasta z brokuta * 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka) [Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka) |Pomidorowa z makaronem () 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
(GLUPSZ, MLE, SEL,) () 300ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) () 300ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
x|ol9 g g ) g ) g ) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
% ® [Ryba gotowana (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 40 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) b/c 100 g
3 8 Marchew gotowana z olejem () 200 g |Marchew gotowana z olejem () 200 g |Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy (bez mleka) 50 ml ( GLU [Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |Brokut gotowany* 100 g
0 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |PSZ, Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S.r b/c 100g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Q Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |100 g
N Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
I E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, (Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU 2YT,) jarzynowym ~ 300 ml ( SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym = 300 ml (SEL.) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) Salata zielona 10 g
8. |Satata zielona 10 g Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt Pomidor 70 g
S |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
<2 |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |z/c 250 ml Hummus 509 (SEZ,) Dzem 25g 1 szt Pomidor 70 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Pomidor 70 g Pomidor 70 g GLU ZYT, GLU JECZ))
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Z |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Q- |Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 40 g (SEL.) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 10 g
kurczaka* 40 g (SEL,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2582.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2055.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2177.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2308.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2267.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1565.47 kcal;
Biatko ogdétem: 102.77 g; Ttuszcz: 59.98 |Biatko ogétem: 84.61 g; Ttuszcz: 43.01  |Biatko ogotem: 101.64 g; Ttuszcz: 75.16 |Biatko ogétem: 71.17 g; Tluszcz: 44.97 [Biatko ogdtem: 88.91 g; Ttuszcz: 62.30 |[Biatko ogdtem: 78.78 g; Ttuszcz: 29.91
g; Kw. tt. nasy.: 26.09 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 8.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.38 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.97 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 8.75 g; Weglowodany
ogoétem: 426.66 g; W tym cukry: 145.09 |ogdtem: 344.90 g; W tym cukry: 126.32 |ogotem: 284.62 g; W tym cukry: 30.46 g; [ogotem: 421.78 g; W tym cukry: 125.31 |ogotem: 353.64 g; W tym cukry: 109.76 |ogdtem: 256.65 g; W tym cukry: 92.47 g;
g; Btonnik pok.: 34.71 g; Sél: 7.63 g; g; Btonnik pok.: 32.55 g; Sél: 5.44 g; Btonnik pok.: 28.22 g; Sél: 9.06 g; g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sél: 6.63 g; g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sél: 5.54 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 3.77 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,) GLU ZYT,) (SEL,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Hummus 509 (SEZ,) grubo rozdrobniona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Migso drobiowe gotowane z udzca Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Hummus 509 (SEZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) kurczaka 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [(GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 50 g Salata zielona 10 g
-“E’ Migso drobiowe gotowane z udzca Herbata czarna granulowana z cytryng  [grubo rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g Pomidor 70 g
s kurczaka 50 zlc 250 ml Hummus 509 (SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
® |Satata zielona 10 g Rzodkiew biata 70 g grubo rozdrobniona 15 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
& |Pomidor b/skorki 70 g Satata zielona 10 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  [(MLE,)
z/c 250 ml b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
N Szynka od Zduna-wedzonka
= wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Satata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
(MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) JECZ
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU ([Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,)
JECZ,) g CZ, CZ,) JECZ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
T |Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,) |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ,) (Gulasz wieprzowy 150 g (GLUPSZ,) |Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ,) (100 g
g 5 |Buraczki gotowane () 200 g JAJ,) Buraczki po francusku z olejem b/c () Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
2 O |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |100 g 100 ) )
[ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Ogérek kiszony z cebulkg z olejem Buraczki gotowane () 100 Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
8 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
-+ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o
<
a E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Makaron na wywarze jarzynowym () Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Makaron na wywarze jarzynowym () Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta m|esno -warzywna z miesa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
© |SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |wieprzowego () 50 g (SEL,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, ) |Suréwka z marchwi b/c () (z olejem)
O'|Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Suréwka z marchwi () (z olejem) 100 g |100 g (MLE,)
G |Pomidor b/skérki 70 g zlc 250 ml SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |(MLE,) Satata zielona 10 g
X |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Dzem 259 1 szt Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
() 100g Safata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,) GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
z |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Serek homo. naturainy 20 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Pomidor 50 g
0 |Pomidor b/skérki 50 g schab wieprzowy wedzony parzony. 20 [Pomidor 50 g Pomidor 50 g
9
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2727.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2000.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2571.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2442.49 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2379.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1842.78 kcal;
Biatko ogotem: 117.47 g; Ttuszcz: 72.32 |Biatko ogotem: 89.46 g; Ttuszcz: 35.02 |Biatko ogétem: 127.89 g; Ttuszcz: 95.41 |Biatko ogétem: 86.13 g; Ttuszcz: 51.57 [Biatko ogétem: 105.84 g; Ttuszcz: 80.24 (Biatko ogdtem: 95.48 g; Ttuszcz: 62.36
g; Kw. tt. nasy.: 29.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 8.57 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 31.27 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.75 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.37 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.78 g; Weglowodany
ogoétem: 424.52 g; W tym cukry: 125.64 |ogdtem: 342.60 g; W tym cukry: 105.95 [ogotem: 322.65 g; W tym cukry: 44.35 g; [ogotem: 428.87 g; W tym cukry: 114.01 |ogotem: 328.90 g; W tym cukry: 80.69 g; |Jogétem: 240.97 g; W tym cukry: 58.08 g;
g; Btonnik pok.: 31.33 g; Sél: 7.36 g; g; Btonnik pok.: 27.96 g; Sél: 4.67 g; Blonnik pok.: 37.50 g; Sol: 10.47 g; g; Btonnik pok.: 32.12 g; S¢l: 6.47 g; Btonnik pok.: 33.06 g; Sél: 8.80 g; Btonnik pok.: 24.54 g; Sol: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym  Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
GLU OW,) (SEL,) GLU 2YT)) 300 ml (SEL, GLU OW.) GLU ZYT,) GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka®
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa 100 g (SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Rolada z topatki wieprzowej 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Rzodkiew biata 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*  [Szynkowa debowa Szynkowa debowa w ost.niejad 50 g Safata zielona 10 g
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 100 g (SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* |Herbata czarna granulowana z cytryng
S |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Herbata czarna granulowana z cytryng  [w ostniejad 50 g w ostniejad 159 100 g (SEL,) b/c 250 ml
T |100 g (SEL.) zlc 250 ml Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*  [Pomidor” 70 g Satata zielona 10 g
‘€ |Szynkowa dgbowa 100 g (SEL,) Safata zielona 10 g Rzodkiew biata 70 g
‘O |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
w ost.niejad 50 g Rzodkiew biata 70 g z/c 250 ml z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 10 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Rosot zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
PSZ SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) PSZ, SEL,) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |[Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150
¢ g g ¢ g 9
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 [Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 40 g |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 [Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
g g g Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml MLE,
‘5 |Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem () 200 g [Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
o | © |MLE,) Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml (MLE,) Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE, |MLE,) 100 g
° Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |GOR, Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
N Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml |GOR,) 00
2 !]351(!)(iet warzyw gotowanych krolewski* 1B(l)1(l)<iet warzyw gotowanych krélewski*  |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
9 g
’g‘? Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
3 E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
< mi
N
154 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Schab Ojca Grzegorza-wedlina PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
wieprzowa wedzona,parzona,z Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |PSZ, JAJ, SEL,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Dzem 25g 1 szt dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
© |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Herbata czarna granulowana z cytryng  |wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,)
S |GOR, zlc 0 ml dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |wieprzowa wedzona,parzona,z GOR, Pomidor 70 g
o |Satata zielona 10 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dod.wody,biatka wp 15 g (SOJ, moze |Pomidor 70 g Safata zielona 10 g
* |Pomidor b/skérki 70 g GOR,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Safata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pasta z twarogu i stonecznika z natkg GOR,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) pietruszki 50 g (MLE.) Pomidor 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ GLU ZYT.) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT.) GLU 2YT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
Z |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i stonecznika z natkg ~ |pietruszki 20 g (MLE,)
pietruszki 20 g (MLE,) szynka wedzona parzona 20 g pietruszki 20 g (MLE,) pietruszki 20 g (MLE,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2733.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2280.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2240.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2051.08 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2291.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1608.19 kcal;
Biatko ogotem: 123.63 g; Ttuszcz: 78.96 |Biatko ogotem: 105.44 g; Ttuszcz: 66.18 |Biatko ogotem: 128.42 g; Ttuszcz: 74.84 |Biatko ogétem: 59.80 g; Ttuszcz: 50.89 |[Biatko ogdtem: 119.25 g; Thuszcz: 72.81 (Biatko ogdtem: 97.95 g; Ttuszcz: 45.84
g; Kw. tt. nasy.: 30.91 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.25 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.20 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.82 g; Weglowodany
ogoétem: 400.81 g; W tym cukry: 118.38 |ogdtem: 329.18 g; W tym cukry: 104.11 |ogotem: 274.97 g; W tym cukry: 47.30 g; [ogétem: 356.43 g; W tym cukry: 113.21 |ogotem: 301.64 g; W tym cukry: 77.04 g; |Jogétem: 211.13 g; W tym cukry: 44.75 g;
g; Btonnik pok.: 32.43 g; Sél: 9.27 g; g; Btonnik pok.: 33.07 g; Sél: 6.19 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sol: 8.08 g; g; Btonnik pok.: 28.63 g; Sol: 5.32 g; Btonnik pok.: 27.38 g; Sél: 7.29 g; Blonnik pok.: 23.22 g; Sol: 4.32 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Filet z kurczaka gotowany 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Satata zielona 10g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) z/c 250 ml parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pomidor 70 g Pomidor 70 g
B |Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘€ |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Dzem 259 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
‘W |SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g z/c 250 ml
Safata zielona 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml z/c 250 ml
zlc 250 ml
— |Budyn o smaku $mietankowym z/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
0 (200 ml (MLE,) 200 ml (MLE.,)
= |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
. SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) !
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,)
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) |PSZ.) Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,) |PSZ.) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
3 [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |SEL,
5 |SEL,) PSZz,) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
% | © |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |SEL,) (MLE, SEL,)
® PSZ,) Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g PSZ,) Suréwka z selera i jabtka () 100 g Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,)
N Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml (MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |(MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Q2 Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.) Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)
§_ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml
3 E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
<
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Kasza manna na wywarze jarzynowym () |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Kasza manna na wywarze jarzynowym () |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
N (GLU PSZ, GLU ZYT.) 300ml (GLU PSZ, SEL.) GLU 2YT,) 300ml (GLU PSZ, SEL.) GLU ZYT,) 300 ml (SEL, GLU OW.)
& Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
Pasta migsno-warzwna, z migsa PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzwna, z migsa GLU ZYT,)
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa
© [Satata zielona 10 g drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z miesa Pomidor 70 g drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |drobiowego z udzca* 50 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 30 g (SEL,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
G |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |z/c 250 ml Szynka od Zduna-wedzonka Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, [Pomidor 70 g
X |GLU 2YT, GLU JECZ,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 [Satata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ)) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
g Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Satata zielona 10 g z/c 250 ml
Pomidor 70 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Przecier owocowy jabtko-truskawka Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb 2ytni razowy 30 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Z |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa
Q- |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20 g w ostniejad 20 g w ost.niejad 20 g w ost.niejad 20 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 20 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2806.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2019.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2366.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2030.01 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2164.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1571.23 kcal;
Biatko ogotem: 101.17 g; Ttuszcz: 68.70 |Biatko ogotem: 91.79 g; Thuszcz: 32.93  |Biatko ogotem: 115.36 g; Ttuszcz: 70.19 |Biatko ogétem: 55.04 g; Ttuszcz: 40.39 [Biatko ogétem: 81.72 g; Ttuszcz: 54.89 |[Biatko ogdtem: 74.91 g; Ttuszcz: 37.89
g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 4.90 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 29.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.50 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 11.25 g; Weglowodany
ogoétem: 462.33 g; W tym cukry: 138.09 |ogdtem: 342.94 g; W tym cukry: 94.58 g; [ogotem: 335.54 g; W tym cukry: 69.30 g; [ogotem: 374.28 g; W tym cukry: 119.34 |ogotem: 353.22 g; W tym cukry: 105.14 |ogdtem: 247.76 g; W tym cukry: 56.12 g;
g; Btonnik pok.: 26.52 g; Sél: 7.81 g; Btonnik pok.: 23.34 g; Sol: 3.93 g; Btonnik pok.: 35.18 g; Sol: 9.86 g; g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sél: 3.60 g; g; Btonnik pok.: 34.07 g; Sél: 7.86 g; Btonnik pok.: 29.67 g; S¢l: 6.30 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczminne na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki jeczminne na wywarze Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50g (_moze zawieraé¢: MLE, g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasta z brokuta * 50 g GOR,) Ogorek kiszony 70 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
' [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio z/lc 250 ml GOR,) Pomidor 70 g Ogorek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘€ |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, Pasta z brokuta * 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
‘W |GOR,) Ogorek kiszony 70 g z/c 250 ml z/c 250 ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
zlc 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem  [Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem  |Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
z/c 200 ml b/c 200 ml GLU ZYT,) b/c 200 ml
zZ Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
%) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
= schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Satata zielona 10 g
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka) () 300 ml (SEL,) [Wielowarzywna z zacierkg*() 300 ml Wielowarzywna z zacierkg*() (bez Wielowarzywna z zacierkg*() 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) mleka) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) g
g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Roladka drobiowa 90 g (JAJ,)
Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) Roladka drobiowa 90 g (JAJ.) g g g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
- Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ Marchew oprészana z olejem () 200 g [Roladka drobiowa 90 g (JAJ.) Roladka drobiowa 40 g (JAJ.) Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) MLE,)
S [MLE,) (GLUPSZ,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml  |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
] 8 Marchew oprészana z olejem () 200 g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |MLE.) (GLUPSZ,) MLE,) olejem 100 g
S (GLUPSZ,) Surdwka z kapusty biatej z koperkiem i z [Marchew oproszana z olejem () 200 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Surowka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
2 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml olejem 100 g (GLUPSZ,) (JAJ, GOR,) MLE,
3 (SIIL/;;.(jEVV;(a zmarchwi i jabtka b/c () 100 g |Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml (Surc’;\:/_vka z marchwii jabtka () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
§ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
a E Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (GLU PSZ, SEL,) U ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) szynka wedzona parzona 50 g
szynka wedzona parzona 50 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 70 g
« |Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Satata zielona 10 g
©'|Satata zielona 10 g zlc 250 ml szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 15g szynka wedzona parzona 50 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
o |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Dzem 259 1 szt Pomidor 70 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
X |GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Pomidor 30 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) U ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Rolada z fopatki wieprzowej 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
z |Szynkowa debowa Jajko gotowane kIl M~ 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Satata zielona 10 g
Q- |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 20 g Satata zielona 10 g
w ost.niejad 20 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2594.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1964.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2207.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2102.85 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2384.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1663.56 kcal;
Biatko ogotem: 99.59 g; Thuszcz: 62.30 |Biatko ogétem: 81.74 g; Ttuszcz: 39.08 |Biatko ogétem: 106.39 g; Ttuszcz: 72.56 |Biatko ogétem: 55.05 g; Ttuszcz: 47.87 [Biatko ogdtem: 95.24 g; Ttuszcz: 62.91 [Biatko ogdtem: 82.35 g; Ttuszcz: 39.86
g; Kw. tt. nasy.: 25.05 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 8.62 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 28.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.90 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.80 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 12.09 g; Weglowodany
ogoétem: 425.76 g; W tym cukry: 133.14 |ogdtem: 333.25 g; W tym cukry: 103.11 |ogotem: 296.51 g; W tym cukry: 45.48 g; [ogotem: 382.14 g; W tym cukry: 125.40 |ogotem: 373.98 g; W tym cukry: 122.34 |ogdtem: 255.49 g; W tym cukry: 77.81 g;
g; Btonnik pok.: 31.00 g; Sél: 9.54 g; g; Btonnik pok.: 29.22 g; Sél: 5.06 g; Blonnik pok.: 31.50 g; Sol: 9.88 g; g; Btonnik pok.: 30.99 g; Sél: 5.65 g; g; Btonnik pok.: 30.58 g; Sél: 7.95 g; Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: 6.65 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL. GLU OW.) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g |b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Pasta drobiowo-warzywana z udzca Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (RYB, MLE,) ) ) Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) kurczaka* 50 g (SEL,) Satatka z ryzu i tunczyka () 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (RYB, MLE,)
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [(RYB, MLE,) rozdrob. 159 (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
S | Szynka tostowa- drobiowa, srednio z/lc 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR,) GOR, rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
Q |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g GOR,)
‘€ |GOR,) GOR,) Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Satata zielona 10 g
‘? |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  [z/c 250 ml
zlc 250 ml b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Mandarynka 1 szt
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Szynka od Zduna-wedzonka
= wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Ogodrek kiszony 50 g
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml [Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml |Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU
) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL. GOR,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
JECZ,) g JECZ,) JECZ,) JECZ,) PSZ, JAJ,)
© Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU(Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 40 g ( GLU(Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
gl PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) SEL,
5| 3 |Sosjarzynowy () 50 ml (GLU PSZ Buraczki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
o|O . Kompot z czamnej porzeczk* z/c 250 ml (SEL,) . SEL,) 100 g (SEL,)
; Cukinia pieczona z olejem z Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Cukinia pieczona z olejem z Cukinia pieczona z olejem z Cukinia pieczona z olejem z
S} koncentratem pomidorowym* 200 g 100 g (SEL,) koncentratem pomidorowym* 200 g koncentratem pomidorowym* 100 g koncentratem pomidorowym* 100 g
g Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Cukinia pieczona z olejem z Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [Suréwka wielowarzywna z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S koncentratem pomidorowym* 100 g 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
E Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Mandarynka 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g
Serek a'la homogenizowany 50 g PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
o |(MLE,) . |Rolada z topatki wieprzowej 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) . |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
S [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Herbata czarna granulowana z cytryng | Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 30 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
© |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zlc 250 ml (MLE,) (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 10 g
X |Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 70 g Dzem 259 1 szt Safata zielona 10 g Pomidor 70 g
Pomidor b/skorki 70 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze [Herbata czarna granulowana z cytryng |GLU ZYT, GLU JECZ,)
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ. MLE,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa degbowa Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
w ost.niejad 20 g MLE,)
Satata zielona 10 g Salata zielona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2666.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2130.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2331.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1942.79 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2303.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1607.14 kcal;
Biatko ogotem: 102.18 g; Ttuszcz: 71.47 |Biatko ogotem: 84.87 g; Ttuszcz: 45.20 |Biatko ogétem: 106.19 g; Ttuszcz: 73.38 |Biatko ogétem: 54.03 g; Ttuszcz: 43.05 |[Biatko ogétem: 92.68 g; Ttuszcz: 61.97 [Biatko ogdtem: 82.24 g; Ttuszcz: 37.10
g; Kw. tt. nasy.: 25.95 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 10.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.47 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 15.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.79 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 8.10 g; Weglowodany
ogoétem: 416.61 g; W tym cukry: 110.00 [ogdtem: 358.02 g; W tym cukry: 109.31 [ogdtem: 324.10 g; W tym cukry: 35.72 g; [ogétem: 348.57 g; W tym cukry: 98.83 g; |Jogotem: 354.51 g; W tym cukry: 97.51 g; |Jogdtem: 243.43 g; W tym cukry: 51.78 g;
g; Btonnik pok.: 26.35 g; Sél: 9.34 g; g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: 5.12 g; Btonnik pok.: 30.19 g; Sél: 12.18 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 4.52 g; Btonnik pok.: 30.62 g; Sél: 7.67 g; Btonnik pok.: 24.09 g; S¢l: 5.90 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU (Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, SEL,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) [ Satatka meksykanska z fasolg* 100 g
o [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Satatka meksykanska z fasolg* 100g |(SEL,)
S |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU (z/c 250 ml SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |(SEL.) Satata zielona 10 g
o |PSZ _JAJ, SEL.) Satatka meksykanska z fasolg* 100g [Dzem25g 1 szt Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘€ [Szynka krucha z pieca wieprzowa, (SEL.) Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [z/c 250 ml
" |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Safata zielona 10 g Pomidor 70 g z/lc 250 ml
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor b/skérki 70 g b/c 250 ml z/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z
N
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ogoérkowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
. SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL.
~ Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Makaron z warzywami* 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU
2 o JAJ, Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ PSZ, PSZ, MLE,) PSZ, PSZ
g ® |Makaron 180 g (GLU PSZ,) JAJ, Sos migsno warzywny () (z migsa Brokut gotowany* 200 g Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z migsa
N 8 Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
- Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
Ay (SEL,) (SEL,) (MLE,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g |(MLE,)
S Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Brokut gotowany* 100 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g
§' Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Qo Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Pfatki jgczminne na wywarze Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Ptatki jeczminne na wywarze Ptatki jeczminne na wywarze Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 50 g
‘@ |grubo rozdrobniona 50 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 70 g
O'|Salata zielona 10 g kurczaka 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Safata zielona 10 g
© |Pomidor b/skorki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 15 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
X Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |z/c 250 ml Serek homo. naturaliny 50 g ( MLE,) Satata zielona 10 g Pomidor 70 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek homo. naturainy 20 g (MLE,)
Z |Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Satata zielona 10 g
0 |Safata zielona 10 g schab wieprzowy wedzony parzony. 20 Safata zielona 10 g
9
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2664.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2049.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2135.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1768.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2287.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1780.51 kcal;
Biatko ogdétem: 99.97 g; Tluszcz: 72.21  |Biatko ogotem: 82.96 g; Ttuszcz: 43.03  |Biatko ogotem: 92.49 g; Tluszcz: 73.85 |Biatko ogétem: 45.97 g; Tiuszcz: 30.23 [Biatko ogdtem: 87.58 g; Ttuszcz: 72.97 [Biatko ogdtem: 77.95 g; Ttuszcz: 49.99
g; Kw. t. nasy.: 26.64 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 7.49 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.47 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.53 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 24.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 10.08 g; Weglowodany
ogoétem: 425.19 g; W tym cukry: 112.64 |ogdtem: 342.19 g; W tym cukry: 93.87 g; [ogétem: 290.83 g; W tym cukry: 42.26 g; [ogotem: 344.65 g; W tym cukry: 101.23 |ogotem: 337.70 g; W tym cukry: 71.44 g; |Jogdtem: 269.04 g; W tym cukry: 68.79 g;
g; Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 8.36 g; Btonnik pok.: 26.74 g; Sol: 4.56 g; Btonnik pok.: 34.07 g; Sol: 8.51 g; g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sél: 4.51 g; Btonnik pok.: 37.48 g; S6l: 7.68 g; Btonnik pok.: 31.04 g; S¢l: 6.36 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, [Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (GLU PSZ, JAJ. SEL.) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Papryka swieza 70 g
o |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Papryka swieza 70 g Safata zielona 10 g
‘2 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, RYB,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 30 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
S |Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, [z/c 250 ml PSZ, JAJ, RYB, Pomidor 70 g zlc 250 ml
& |MLE,) Papryka swieza 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor b/skérki 70 g Satata zielona 10 g z/lc 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
zlc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ Banan 1szt. 1 szt
GLU 2YT,)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
0 Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
= szynka wedzona parzona 20 g
Satata zielona 10 g
Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnlk jeczmienny (bez mleka) () 300 [Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |[Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ
g g g g g JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, (Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, |SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02,
o [JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ_ |JAJ, RYB,) JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, |MCK,)
5 |SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c | SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
« | O [McK,) MCK,) 100 g MCK.) MCK,) () 100g
2 Marchew gotowana z olejem () 200 g |Marchew gotowana z olejem () 200 g |Warzywa po grecku () 100 g (GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 100 g (GLU
-g Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100 g PSZ, SEL,)
~ Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (Warzywa po grecku () 100 g (GLU Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
i PSZ, SEL,)
g Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
N Galaretka o smaku pomaraficzowym 200 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Galaretka o smaku pomaraficzowym 200 g
5 E Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) 300 ml (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Serek a'la homogenizowany 50 g
Serek a'la homogenizowany 50 g PSZ, SOJ, MLE,) ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) YT, MLE,
© [(MLE; Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 70 g
' |Dzem 25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng  [Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 30 g Serek a'la homogenizowany 50 g Safata zielona 10 g
© |Pomidor b/skérki 70 g z/c 250 ml (MLE.) (MLE,) (MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
X [Safata zielona 10 g Hummus 504 (SEZ,) Dzem 25g 1 szt Pomidor 70 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pomidor 70 g Pomidor 70 g Salata zielona 10 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) z/lc 250 ml
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) |Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
PSZ, _SOJ, MLE,) U ZYT, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Schab gotowany 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
E wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR,)
Ogodrek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2732.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2185.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2218.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2245.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1622.73 kcal;
Biatko ogotem: 98.88 g; Tluszcz: 57.48 |Biatko ogotem: 94.25 g; Tluszcz: 34.84 |Biatko ogotem: 100.78 g; Ttuszcz: 75.48 |Biatko ogétem: 56.36 g; Ttuszcz: 39.69 |[Biatko ogétem: 82.09 g; Ttuszcz: 50.85 |Biatko ogdtem: 71.35 g; Ttuszcz: 31.16
g; Kw. tt. nasy.: 23.21 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 6.62 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 27.82 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 15.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.38 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 7.92 g; Weglowodany
ogoétem: 472.31 g; W tym cukry: 121.37 |ogdtem: 385.24 g; W tym cukry: 93.66 g; [ogotem: 296.00 g; W tym cukry: 36.36 g; [ogotem: 388.62 g; W tym cukry: 132.97 |ogotem: 379.91 g; W tym cukry: 98.95 g; |Jogétem: 276.05 g; W tym cukry: 66.39 g;
g; Btonnik pok.: 30.62 g; Sél: 6.75 g; Btonnik pok.: 31.02 g; S¢l: 5.12 g; Btonnik pok.: 30.23 g; Sol: 8.49 g; g; Btonnik pok.: 27.77 g; Sél: 4.74 g; Btonnik pok.: 30.38 g; Sél: 5.80 g; Btonnik pok.: 23.98 g; S¢l: 4.57 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.ttuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tiuszczu BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, (Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym  Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) GLU 2YT)) 300 ml (SEL, GLU OW.) GLU ZYT,) GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) . |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 70 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze [Baton szynkowy z kurczat 15 g (_moze |Pomidor 70 g Satata zielona 10 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) z/c 250 ml zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
' [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* [Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [b/c 250 ml
‘© |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) 100 g (SEL,) Satata zielona 10 g b/c 250 ml
‘O |Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml b/c 250 ml
5) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () [ Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Potrawka drobiowa z warzywami * 230
(GLUPSZ. MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
o |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 |Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU  [Potrawka drobiowa z warzywami * 230 |Klopsik drobiowy z udzca 40 g (GLU  [Potrawka drobiowaz warzywami * 230 |Buraczki gotowane () 100 g
© |g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, SEL,) PSZ. JAJ.) g (GLU PSZ, SEL.) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
© 8 Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane () 100 g (JAJ, GOR,)
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |100 g . Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
8 Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Buraczki gotowane () 200 g (JAJ, GOR,)
@ (JAJ, GOR,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
o Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S E Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Maslanka 200 ml (MLE.,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml |Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
N (MLE,)
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Kasza kukurydziana na wywarze Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT.) jarzynowym 300 ml (SEL,) GLU 2YT,) jarzynowym = 300 ml (SEL,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Pasta migsno-warzwna, z migsa PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
-5 |Pomidor 70 g drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawierac: JAJ. GOR, S02, ) (Satatka z makaronu petnoziarnistego -
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Satatka z makaronu petnoziarnistego - |dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
< |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |z/c 250 ml SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL.) Salata zielona 10 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka z makaronu petnoziarnistego -  |Dzem 25g 1 szt Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,)
z Rolada z fopatki wieprzowej 40 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2642.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2129.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2289.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1949.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2303.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1641.49 kcal;
Biatko ogdétem: 98.64 g; Tluszcz: 61.97 |Biatko ogotem: 83.42 g; Thuszcz: 50.01  |Biatko ogétem: 100.03 g; Ttuszcz: 74.83 |Biatko ogétem: 52.00 g; Tiuszcz: 36.42 |[Biatko ogdtem: 90.80 g; Ttuszcz: 65.32 [Biatko ogdtem: 74.64 g; Ttuszcz: 42.55
g; Kw. t. nasy.: 22.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 10.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.11 g; Weglowodany [g; Kw. ti. nasy.: 13.86 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 20.78 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 7.10 g; Weglowodany
ogoétem: 439.39 g; W tym cukry: 120.71 |ogdtem: 345.57 g; W tym cukry: 101.85 |ogotem: 321.57 g; W tym cukry: 57.92 g; [ogétem: 368.72 g; W tym cukry: 112.74 |ogotem: 353.63 g; W tym cukry: 92.81 g; |Jogdtem: 252.56 g; W tym cukry: 63.32 g;
g; Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 7.09 g; g; Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 4.46 g; Btonnik pok.: 36.98 g; Sol: 8.23 g; g; Btonnik pok.: 27.37 g; Sél: 4.03 g; Btonnik pok.: 37.66 g; Sol: 6.21 g; Btonnik pok.: 31.69 g; Sol: 4.82 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tatwo BIAL- MSWIA BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna
(watrobowa,zotgdkowa) (trzustkowa) przyswajalnych weglowodanéw Niskobiatkowa/mocznicowa
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na wywarze Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Kasza jgczmienna na wywarze Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ
(MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50g (_moze zawieraé¢: MLE, OR,
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio GOR,) Rzodkiew biata 70 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 15g (_moze zawiera¢: MLE, |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
' [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio z/lc 250 ml GOR,) GOR, Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘€ |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml
‘W |GOR,) Rzodkiew biata 70 g Safata zielona 10 g z/c 250 ml
Pomidor 70 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [2/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ Mandarynka 1 szt
GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g
Salata zielona 10 g
Dyniowa z zacierkg (bez mleka) () 300 [Dyniowa z zacierkg (bez mleka) () 300 [Dyniowa z zacierkg () 300 ml (GLU Dyniowa z zacierkg (bez mleka) () 300 |Dyniowa z zacierkg () 300 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Schab gotowany 90 g
-9 g g g g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
@ [Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 40 g Schab gotowany 90 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
8 Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z olejem () 200 g |Soswiasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswifasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswtfasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL,) |Suréwka wielowarzywna z olejem ()
2 Marchew gotowana z olejem () 200 g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Suréwka wielowarzywna z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,)
N Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml 100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml (100 g (SEL,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
B Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
c Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
3, E Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g
by
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, (Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ,
Q (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEL,) GLU ZYT,) (SEL,) GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami
Serek ala homogenizowany o smaku PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Serek ala homogenizowany o smaku 50 g (MLE,)
wanilinowym 50 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) wanilinowym 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng  [Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 10 g
« |Salata zielona 10 g zlc 0 ml wieprzowa wedzona,parzona,z . |wieprzowa wedzona,parzona,z . Satata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
S |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, dod.yvody,blaika wp 50 g (SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 15 g (SOJ, moze |Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E GLU ZYT, GLU JECZ,) zGag’l?e;ac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami Dzem 259 1 szt
50 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt
Ogorek kiszony 70 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb tostowy pszenny 30 g (GLU Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) GLU ZYT,) Dzem 25g 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Szynkowa debowa
z |Szynkowa debowa kurczaka 40 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Q- |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 20 g
w ostniejad 20 g w ostniejad 20 g w ostniejad 20 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10g Safata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2501.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1827.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2115.10 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1909.31 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2087.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1479.28 kcal;
Biatko ogotem: 104.08 g; Ttuszcz: 56.66 |Biatko ogétem: 92.69 g; Ttuszcz: 28.62 |Biatko ogétem: 121.66 g; Ttuszcz: 63.39 |Biatko ogétem: 58.29 g; Ttuszcz: 31.39 [Biatko ogétem: 94.08 g; Ttuszcz: 47.77 |Biatko ogdtem: 84.03 g; Ttuszcz: 24.50
g; Kw. tt. nasy.: 25.11 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 6.48 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 28.84 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.36 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.54 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 7.39 g; Weglowodany
ogoétem: 410.44 g; W tym cukry: 105.15 |ogdtem: 310.17 g; W tym cukry: 70.30 g; [ogétem: 276.18 g; W tym cukry: 35.84 g; [ogotem: 363.39 g; W tym cukry: 87.53 g; |Jogétem: 333.27 g; W tym cukry: 82.54 g; |Jogétem: 241.70 g; W tym cukry: 48.10 g;
g; Btonnik pok.: 34.42 g; Sél: 8.35 g; Blonnik pok.: 29.65 g; Sol: 4.70 g; Blonnik pok.: 27.67 g; Sél: 9.39 g; Btonnik pok.: 26.98 g; Sél: 3.98 g; Btonnik pok.: 31.04 g; Sél: 6.52 g; Blonnik pok.: 25.55 g; Sol: 5.28 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,) (MLE,) jarzynowym 300 ml (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze GLU ZYT)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%)
szynka wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Satata zielona 10 g kubek 10g
-“E’ Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
S ((RYB, SEL.) Pasta z soczewicy czerwonej 50 g kubek 10 ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
@ |Satata zielona 10 g Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g [Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g
& |Pomidor 70 g (RYB, SEL,) szynka wedzona parzona 50 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Safata zielona 10 g Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g Safata zielona 10 g
zlc 250 ml Pomidor 70 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Pomidor 70 g zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml
z
27
Solferino (bez glutenu) () 300 ml ( MLE, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka) () 300 ml (GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) L,) PSZ, SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 ngdl)e z truskawkami* 300 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
¢ PSZ, g ¢
Zrazik wieprzowy gotowany mielony Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90
x | 2 [(bez glutenu) 90 g (JAJ,) (MLE,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ. JAJ.)
Q| -5 [Sos koperkowy *(bez glutenu) 50 ml Jabtko 1 szt 1szt Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
»g O ((MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (GLU PSZ,) MLE, )
~ Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
=} Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
< 100 g
?'r Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
N
o
~ E Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
grubo rozdrobniona 50 g Ser zétty 50 g (MLE,) kubek 10 kubek 10
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
8. |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
® |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pomidor 70 g Pomidor 70 g
S [zic 250 mi zlc 250 ml Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
= |Satata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kubek 5g kubek 5g
o Satata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
Satata zielona 10g schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2246.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2733.74 Kkcal; Warto$¢ energetyczna: 2364.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 494.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2183.89 kcal;
Biatko ogotem: 79.33 g; Thuszcz: 65.35 |Biatko ogotem: 76.31 g; Tluszcz: 62.58 |Biatko ogotem: 91.72 g; Tluszcz: 50.43 |Biatko ogétem: 13.71 g; Tiuszcz: 23.55 [Biatko ogdtem: 84.60 g; Ttuszcz: 50.79
g; Kw. tt. nasy.: 22.91 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.87 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.58 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 11.25 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 11.33 g; Weglowodany
ogoétem: 344.47 g; W tym cukry: 95.65 g; [ogétem: 487.90 g; W tym cukry: 121.15 |ogotem: 404.38 g; W tym cukry: 96.77 g; [ogotem: 58.39 g; W tym cukry: 0.26 g;  Jogétem: 365.03 g; W tym cukry: 88.53 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; Sél: 4.25 g; g; Btonnik pok.: 25.13 g; SéI: 7.34 g; Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: 8.49 g; Btonnik pok.: 3.49 g; Sol: 2.69 g; Btonnik pok.: 33.80 g; Sél: 8.61 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym [Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE.)|Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g 300 ml (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa GLU ZYT,)
Szynkowa debowa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) w ostnigjad 50 g kubek “10 g
-“E’ w ost.niejad 50 g Satatka meksykanska z fasolg* 100 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Safata zielona 20 g Satatka meksykanska z fasolg* 100 g
s Rolada z fopatki wieprzowej 50 g (JAJ, SEL, GOR,) kubek 10 (JAJ, SEL, GOR,)
® [Pomidor 70 g Ser zotty 50 g (MLE.,) Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa
& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g
zlc 250 ml z/lc 250 ml Pomidor 70 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Rolada z topatki wieprzowej 50 g
= Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
27
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
9 g g 9
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Kotlety z brokuta* 150 g (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
g [mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ.) JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 |Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml  |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ
« | O [(SEL.) SEL,) SEL,) SEL,
8 Buraczki gotowane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g (GLU Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)
B Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml |PSZ, Buraczki gotowane () 200 g Buraczki po francusku z olejem b/c ()
el Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml 100 g
< Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
o
§I E Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
& Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Filet z kurczaka gotowany 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Safata zielona 10 g Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) kubek 10 g kubek 10g
Pomidor 70 g Safata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
& [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pomidor 70 g grubo rozdrobniona 50 g rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
8 (z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Safata zielona 10 g GOR,)
N zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Safata zielona 10 g
zlc 250 ml Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,)
Serek a'la homogenizowany 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
z |(MLE,) Ser zotty 20 g (MLE,) kubek 5g kubek 5g
0 |Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Szynkowa debowa Serek a'la homogenizowany 20 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (MLE,
w ostniejad 20 g Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2282.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3110.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2376.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 462.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2238.07 kcal;
Biatko ogotem: 81.83 g; Tluszcz: 58.73  |Biatko ogétem: 84.87 g; Ttuszcz: 98.50 |Biatko ogotem: 89.26 g; Tluszcz: 45.14 |Biatko ogétem: 14.57 g; Tiuszcz: 19.33 [Biatko ogdtem: 85.64 g; Ttuszcz: 53.19
g; Kw. t. nasy.: 20.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.64 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 11.78 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 13.22 g; Weglowodany
ogoétem: 365.17 g; W tym cukry: 128.64 |ogdtem: 489.99 g; W tym cukry: 139.20 |ogdtem: 421.00 g; W tym cukry: 129.56 [ogoétem: 58.92 g; W tym cukry: 0.39 g;  |ogotem: 367.77 g; W tym cukry: 101.18
g; Btonnik pok.: 22.85 g; Sél: 4.08 g; g; Btonnik pok.: 33.47 g; Sél: 8.66 g; g; Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 9.98 g; Btonnik pok.: 3.68 g; Sol: 3.24 g; g; Btonnik pok.: 30.02 g; Sél: 10.06 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Zacierka na wywarze jarzynowym 300
(SEL.) JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio GLU ZYT,)
Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE, |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
SEL, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 3 kubek 10g
-“E’ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Safata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
8 |grubo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, |kubek 10g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
® |Satata zielona 10 g EL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa R,
& |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Ser 2oty 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
z/c 250 ml Safata zielona 10 g Satatka jarzynowa z olejem* 150 g SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  |(SEL,) Safata zielona 10 g
zlc 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
0
Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL,) [Ryzna sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (parabollczny) 180 g
3 Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g [Cukinia pieczona z olejem z Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa
% o (JAJ,) koncentratem pomidorowym* 200 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
E ® |Sos pomidorowy (bez glutenu) 50 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [Cukinia pieczona z olejem z Cukinia pieczona z olejem z
S 8 Marchew gotowana z olejem () 200 g koncentratem pomidorowym* 200 g koncentratem pomidorowym* 100 g
S Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml SuréwFSa z s)elera i marchwi z olejem ()
< 100 g (SEL,
f.r Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
S
o Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Pasta drobiowo-warzywana z udzca Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kurczaka* 50 g (SEL,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 [kubek 10 g kubek 10g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |g (MLE,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca Szynkowa debowa
% g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kurczaka* 50 g (SEL.,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
& [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Szynkowa debowa w ost.niejad 50 g
& |Pomidor 70 g Pomidor 70 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [w ost.niejad 50 g g (MLE,
z/c 250 ml zlc 250 ml Pomidor 70 g Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé¢: |Mus- przecier owocowy Przecier owocowo-warzywny
MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
> 1 szt zawieraé: MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2164.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2468.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2412.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 450.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2217.38 kcal;
Biatko ogotem: 74.83 g; Tluszcz: 62.83 |Biatko ogotem: 80.93 g; Tluszcz: 72.68 |Biatko ogotem: 81.20 g; Ttuszcz: 72.00 |Biatko ogétem: 11.92 g; Tluszcz: 19.72 [Biatko ogdtem: 84.78 g; Ttuszcz: 58.74
g; Kw. tt. nasy.: 19.54 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.85 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.82 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 11.25 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogoétem: 334.95 g; W tym cukry: 83.84 g; [ogétem: 388.46 g; W tym cukry: 92.53 g; [ogotem: 378.08 g; W tym cukry: 79.06 g; [ogotem: 57.22 g; W tym cukry: 0.39 g;  Jogotem: 351.28 g; W tym cukry: 90.36 g;
Btonnik pok.: 28.94 g; Sél: 4.32 g; Btonnik pok.: 29.47 g; S¢l: 7.86 g; Btonnik pok.: 29.08 g; Sél: 9.27 g; Btonnik pok.: 3.68 g; Sol: 2.22 g; Btonnik pok.: 35.12 g; Sél: 7.78 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Kasza kukurydziana na wywarze Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Pfatki pszenne na wywarze jarzynowym
jarzynowym 300 ml ( SEL,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) GLU ZYT,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Satata zielona 20 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
2 |Pomidor 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) kubek 10g
S |Satata zielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Pasta z biatek 509 (JAJ, MLE,)
.8 |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pasta z jaj _ 50 g (JAJ, MLE,) kubek 10 g Pomidor 70 g
& |2c 250 mi Pomidor 70 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g z/c 250 ml
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Galaretka o smaku brzoskwiniowym
200
> 9
N
Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) [Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka) Pomidorowa z makaronem () 300 ml
() 300 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) () 300ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
x 9 9 9 9
% E Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
3 8 Brokut gotowany* 200 Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)|Brokut gotowany* 200 Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
0 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Brokut gotowany* 200 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
<O'r Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
S 100 g
§' Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
8 E Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Dzem25g 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) kubek 10 g kubek 10 g
-S| Satata zielona 10 g Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt Twarozek 50 g (MLE,)
& [Pomidor 70 g Safata zielona 10 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Dzem 25g 1 szt
< |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pomidor 70 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
zlc 250 mi Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, [Pomidor 70g Pomidor 70 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
z |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
0 |Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kubek 5 g kubek 5g
Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2170.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2597.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2361.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 495.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2336.98 kcal;
Biatko ogotem: 70.27 g; Thuszcz: 56.37 |Biatko ogétem: 103.17 g; Ttuszcz: 61.34 |Biatko ogotem: 90.27 g; Tluszcz: 51.21 |Biatko ogétem: 14.19 g; Tluszcz: 23.64 [Biatko ogdtem: 95.47 g; Ttuszcz: 54.00
g; Kw. t. nasy.: 20.26 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.32 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.08 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 14.84 g; Weglowodany
ogoétem: 353.11 g; W tym cukry: 123.20 |ogdtem: 424.33 g; W tym cukry: 144.70 |ogotem: 403.11 g; W tym cukry: 125.22 |ogoétem: 57.98 g; W tym cukry: 0.67 g;  |ogotem: 383.84 g; W tym cukry: 138.37
g; Btonnik pok.: 22.15 g; Sél: 2.55 g; g; Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 7.47 g; g; Btonnik pok.: 30.80 g; Sél: 7.21 g; Btonnik pok.: 3.68 g; Sol: 1.85 g; g; Btonnik pok.: 32.20 g; Sél: 5.67 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt grubo rozdrobniona 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%)
grubo rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g kubek “10 g
-“E’ Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
s A (MLE,) kubek 10 grubo rozdrobniona 50 g
@ |Satata zielona 10 g Hummus 509 (SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
& |Pomidor 70 g Satata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Rzodkiew biata 70 g Migso drobiowe gotowane z udzca Safata zielona 10 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |kurczaka 50 g Rzodkiew biata 70 g
zlc 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 70 g zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
z
27
Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) (MLE, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 230 g |MLE.) JECZ,) JECZ,)
g |Buraczki gotowane () 200 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) |Gulasz wieprzowy 230 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ,)
g 5 |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki po francusku z olejem () 100
2 o Jabtko 1 szt 1szt Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml g
173 Ogorek kiszony z cebulka z olejem
8 100 g
-+ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
o
<
a E Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
N
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
szynka wedzona parzona 50 g Ser 26ty 50 g (MLE.,) kubek 10 kubek 10g
Suréwka z marchwi () (z olejem) 100 g |Suréwka z marchwi () (z olejem) 100 g |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Szynka krucha z pieca wieprzowa,
© [(MLE;) (MLE,) szynka wedzona parzona 50 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
O'|Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
S |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, [Satata zielona 10 g Surowka z marchwi () (z olejem) 100 g
X lzic 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,)
z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
=z |Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) kubek 5 g kubek 5g
o Pomidor 50 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
schab wieprzowy wedzony parzony. 20 Pomidor 50 g
9
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2443.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3052.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2529.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 458.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2456.24 kcal;
Biatko ogotem: 95.12 g; Tluszcz: 69.22  |Biatko ogotem: 113.55 g; Ttuszcz: 82.60 |Biatko ogétem: 120.30 g; Ttuszcz: 58.46 |Biatko ogétem: 15.79 g; Ttuszcz: 19.08 |Biatko ogétem: 112.20 g; Ttuszcz: 66.58
g; Kw. tt. nasy.: 24.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.79 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.97 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 11.61 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 18.52 g; Weglowodany
ogétem: 370.09 g; W tym cukry: 109.05 |ogdtem: 473.90 g; W tym cukry: 126.25 [ogotem: 399.16 g; W tym cukry: 102.11 |ogotem: 57.56 g; W tym cukry: 0.68 g;  |ogotem: 376.54 g; W tym cukry: 109.76
g; Btonnik pok.: 26.14 g; S¢l: 3.82 g; g; Btonnik pok.: 35.00 g; S6l: 7.47 g; g; Blonnik pok.: 31.05 g; Sol: 8.80 g; Btonnik pok.: 3.49 g; S¢l: 2.85 g; g; Btonnik pok.: 36.24 g; S¢l: 8.27 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
(SEL,) GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Rzodkiew biata 70 g GLU ZYT,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*  |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%)
100 g (SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) kubek 10g
o |Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Szynkowa debowa
S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) kubek 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
2 |w ostniejad 50 g Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, Szynkowa degbowa w ost.niejad 50 g
‘2 [Pomidor™ 70 g JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Galaretka drobiowa z udzca kurczaka®
‘? |Satata zielona 10 g Rzodkiew biata 70 g w ost.niejad 50 g 100 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka® Satata zielona 10 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |100 g (SEL,) Rzodkiew biata 70 g
zlc 250 ml Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Satata zielona 10 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Roso6t z makaronem (bez glutenu) () Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU
300 ml (SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
9 g g g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |Kotlety sojowe 90 g (SOJ,) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150
219 Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE, |9 g
‘5 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* GOR,) Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
© O |200 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [(GLU PSZ,) MLE,)
° Kompot z czarnej porzeczk* z/lc 250 ml 2B(L)J(l)<iet warzyw gotowanych krélewski* gtgc;?w)ka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,
N —_—1,
é Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml 1B(1)1(I)<iet warzyw gotowanych krélewski*
g
"\? Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
3 E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
< ml
N
154 Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pietruszki 50 g (MLE,) GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
grubo rozdrobniona 50 g Ser topiony 259 2 szt (MLE,) kubek 10 g kubek 10 g
Safata zielona 10 g Pomidor 70 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Pomidor 70 g Satfata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z
© |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, Pomidor 70 g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
S'|zlc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
el Herbata czarna granulowana z cytryng R
x zlc 250 ml Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
£ |pietruszki 20°g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg kubek 5 g kubek 5 g
Safata zielona 10 g pietruszki 20 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
Satata zielona 10 g szynka wedzona parzona 20 g pietruszki 20 g (MLE,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2213.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2637.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2425.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 492.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.53 kcal;
Biatko ogotem: 97.97 g; Tluszcz: 73.64  |Biatko ogotem: 102.96 g; Ttuszcz: 78.19 |Biatko ogétem: 114.31 g; Ttuszcz: 61.36 |Biatko ogétem: 16.17 g; Ttuszcz: 20.54 |Biatko ogétem: 122.30 g; Ttuszcz: 68.90
g; Kw. tt. nasy.: 26.55 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.10 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.81 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 12.65 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.37 g; Weglowodany
ogétem: 292.02 g; W tym cukry: 60.36 g; [ogotem: 395.93 g; W tym cukry: 96.68 g; [ogotem: 365.45 g; W tym cukry: 85.42 g; [ogotem: 63.56 g; W tym cukry: 3.84 g;  Jogotem: 300.65 g; W tym cukry: 59.44 g;
Btonnik pok.: 16.35 g; Sél: 5.68 g; Blonnik pok.: 40.03 g; Sol: 6.79 g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sol: 9.99 g; Btonnik pok.: 6.18 g; Sol: 1.74 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Makaron na wywarze jarzynowym 300
(SEL,) MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Butka pszenna podlaska 489 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
‘o |grubo rozdrobniona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |kubek 10 g
S |Satata zielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Safata zielona 20 g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Q [Pomidor 70 g Pasta z fasoli 50 g kubek 10 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
‘= |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
W |z/c 250 ml Pomidor 70 g grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 70 g Pomidor 70 g
zlc 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/lc 250 ml
= Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
0
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
glutenu) () 300 ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 180 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) Knedle z truskawkami* 300 g (GLU
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g PSZ,) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, PSZ,)
3 A Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
5 |Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml (MLE,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE,)
% | O |(SEL.) Jabtko 1 szt 1szt Suréwka z selera i jabtka z olejem () Jabtko 1 szt 1szt
© Suréwka z selera i jabtka () 200 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |200 g (SEL.) Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
N (MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
'GE) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
[o]
Q.
) E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
<
3 Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
N Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
& Pasta migsno-warzwna, z miesa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) Pasztet wegetarianski () 50 g (GLU kubek 10 g kubek 10g
Pomidor 70 g PSZ, JAJ, SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa
© |Satata zielona 10 g Pomidor 70 g drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
S [z 250 mi Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
x GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Szynkowa debowa Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek homo. naturainy 20 g ( MLE,) kubek 5 g kubek 5 g
Q- lw ost.niejad 20 g Satfata zielona 10 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa
Safata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 20 g w ost.niejad 20
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2140.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2670.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2350.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 464.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2139.26 kcal;
Biatko ogotem: 64.26 g; Tluszcz: 60.01 |Biatko ogotem: 67.30 g; Ttuszcz: 50.50 |Biatko ogotem: 81.86 g; Ttuszcz: 48.84 |Biatko ogétem: 16.14 g; Tluszcz: 22.17 [Biatko ogdtem: 61.93 g; Ttuszcz: 38.41
g; Kw. t. nasy.: 20.48 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.75 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 9.96 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 12.55 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 10.55 g; Weglowodany
ogoétem: 347.63 g; W tym cukry: 84.32 g; |ogétem: 510.23 g; W tym cukry: 130.19 |ogdtem: 417.12 g; W tym cukry: 98.90 g; [ogétem: 57.22 g; W tym cukry: 0.39 g;  |ogotem: 411.79 g; W tym cukry: 103.48
Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 3.92 g; g; Btonnik pok.: 32.07 g; SéI: 7.10 g; Btonnik pok.: 36.32 g; Sol: 8.21 g; Btonnik pok.: 3.68 g; Sol: 2.48 g; g; Btonnik pok.: 26.11 g; Sél: 6.34 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym  |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczminne na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
300 ml (SEL,) (MLE, GLUJECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio kubek 10 g
Szynka tostowa- drobiowa, srednio Butka pszenna podlaska 489 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, srednio
o |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) G rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
S |GOR.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Safata zielona 20 g GOR,)
k] Pomidor 70 g Pasta z soczewicy czerwonej 50 g kubek 10 g Ogorek kiszony 70 g
‘© |Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 70 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Safata zielona 10 g
‘0 |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 70 g z/c 250 ml
zlc 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
b/c 200 ml
z
0
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg*() 300 ml Wielowarzywna z zacierkg*() (bez Wielowarzywna z zacierkg*() 300 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) mleka) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
g Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Roladka drobiowa 90 g (JAJ,) MLE,) g g
- Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 50 ml [Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) [Roladka drobiowa 90 g (JAJ.) Roladka drobiowa 90 g (JAJ,)
8 |(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
] 8 Marchew oprészana z olejem () (bez Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [(GLU PSZ.) MLE,)
] glutenu) 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
2 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (JAJ, GOR,)
3 Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g
3 (MLE,)
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Slo Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Qla
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Szynka wieprzowa gotowana 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Pomidor 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) kubek 10 kubek 10
Safata zielona 10 g Pomidor 30 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
@ |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 50 g
S'|zic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[Pomidor 70 g Pomidor 70 g
S GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
x Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
=z |Satata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kubek 5g kubek 5g
o Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa
Satata zielona 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2249.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2643.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2351.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 477.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2121.55 keal;
Biatko ogotem: 72.07 g; Thuszcz: 63.92 |Biatko ogotem: 92.71 g; Ttuszcz: 57.28 |Biatko ogotem: 91.20 g; Ttuszcz: 48.85 |Biatko ogdtem: 15.46 g; Ttuszcz: 20.97 [Biatko ogdtem: 88.21 g; Ttuszcz: 52.51
g; Kw. tt. nasy.: 20.74 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.82 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 11.25 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 13.25 g; Weglowodany
ogoétem: 354.95 g; W tym cukry: 112.09 |ogdtem: 448.98 g; W tym cukry: 138.16 |ogotem: 407.69 g; W tym cukry: 118.22 |ogoétem: 57.22 g; W tym cukry: 0.39 g;  |ogotem: 338.50 g; W tym cukry: 105.65
g; Btonnik pok.: 23.72 g; Sél: 3.55 g; g; Btonnik pok.: 28.05 g; Sél: 7.20 g; g; Blonnik pok.: 34.23 g; Sol: 9.01 g; Btonnik pok.: 3.68 g; Sol: 2.64 g; g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sél: 8.63 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, (Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
(SEL,) GLU Ow,) 300 ml (SEL, GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 70 g kubek 10 g
Safatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (Ml Satatka z ryzui tunczyka () 100 g
(RYB, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 20 g (RYB, MLE,)
o |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
S |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g [kubek 10 rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
B9 (RYB, MLE,) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 50 g GOR,’
‘€ |Satata zielona 10 g Pasta z ciecierzycy z warzywami() 50 g |(RYB, SEL,) Satata zielona 10 g
‘W |Herbata czarna granulowana z cytryng  |(SEL,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Safata zielona 10 g schab wieprzowy wedzony parzony. 50 b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng |9
zlc 250 ml Satata zielona 10 g
Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
z
N
Ziemniaczana (bez glutenu) () 300 ml |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez mleka) () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
(MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Kotlet z jaj 300 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, JECZ,) JECZ)
© (JAJ,) SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
3 | 2 [Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml  |Cukinia pieczona z olejem z PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
5| 3 |(SEL,) koncentratem pomidorowym* 200 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
o | O [Cukinia pieczona z olejem z Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml | SEL, SEL,)
; koncentratem pomidorowym* 200 g Cukinia pieczona z olejem z Suréwka wielowarzywna z olejem ()
S} Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml koncentratem pomidorowym* 200 g 100 g (SEL.)
g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem z
S koncentratem pomidorowym* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
E Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
grubo rozdrobniona 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g kubek 10 g kubek 10 g
.« |Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek a'la homogenizowany 50 g
S [(MLE,) Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g (MLE,)
S |Pomidor 70 g Satata zielona 10 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
X |galata zielona 10 g Pomidor 70 g Satata zielona 10 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Pomidor 70 g Safata zielona 10 g
z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 70 g
zlc 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt
z
o
Wartos¢ energetyczna: 2294.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3407.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2437.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 491.70 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2214.03 kcal;
Biatko ogotem: 85.84 g; Ttuszcz: 63.79  |Biatko ogétem: 126.88 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.96 g; Ttuszcz: 56.05 [Biatko ogotem: 17.68 g; Ttuszcz: 20.71  |Biatko ogétem: 92.27 g; Ttuszcz: 51.49
g; Kw. tt. nasy.: 19.83 g; Weglowodany [128.45 g; Kw. t. nasy.: 32.18 g; g; Kw. tt. nasy.: 13.05 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 13.02 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.06 g; Weglowodany
ogotem: 348.93 g; W tym cukry: 86.63 g; [Weglowodany ogotem: 443.76 g; W tym |ogotem: 397.57 g; W tym cukry: 89.77 g; [ogdétem: 59.95 g; W tym cukry: 2.83 g; |ogotem: 356.59 g; W tym cukry: 88.07 g;
Btonnik pok.: 20.27 g; Sél: 4.00 g; gukry: 108.80 g; Bfonnik pok.: 32.86 g; |Btonnik pok.: 31.12 g; S¢l: 8.08 g; Btonnik pok.: 3.68 g; S¢l: 1.64 g; Btonnik pok.: 30.34 g; Sél: 7.27 g;
6l: 8.10 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU (Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
(SEL,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, kubek 10 g
Schab gotowany 50 g Butka pszenna podlaska 489 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Satatka meksykanska z fasolg* 100 g
Szynkowa degbowa (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) (SEL,)
o |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Pomidor 70 g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
S |w ost.niejad 50 g Satatka meksykanska z fasolg* 100 g |kubek 10 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
o Safata zielona 10 g (SEL,) Szynkowa debowa SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
‘2 [Pomidor 70 g Twarozek 50 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 10 g
‘? |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g w ost.niejad 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU z/c 250 ml
z/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL,)
Satata zielona 10 g
Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
N
Szpinakowa z ziemniakami (bez Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
glutenu) () 300 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) () 300ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL
~ Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
2 o Sos migsno warzywny () (z migsa Gulasz sojowy z warzywami * 150 g Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z migsa
g8 wieprzowego)(bez glutenu) 150 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
N 8 (SEL,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g |Brokut gotowany* 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
- Brokut gotowany* 200 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml (MLE,)
- Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
S Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
<
N
Qo Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
grubo rozdrobniona 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) kubek 10 kubek 10
© [Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
& [Satata zielona 10 g Satfata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
© |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g Safata zielona 10 g
X lz/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Serek homo. naturainy 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t+.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
z |Satata zielona 10 g Serek homo. naturainy 20 g ( MLE,) kubek 5 g kubek 5g
o Satata zielona 10 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
schab wieprzowy wedzony parzony. 20 Satata zielona 10 g
9
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2045.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2676.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2274.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 474.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2150.00 kcal;
Biatko ogotem: 74.87 g; Tluszcz: 61.86 |Biatko ogotem: 104.07 g; Ttuszcz: 76.61 |Biatko ogotem: 86.29 g; Tiuszcz: 49.25 |Biatko ogdtem: 16.44 g; Tiuszcz: 22.27 [Biatko ogdtem: 84.20 g; Ttuszcz: 66.09
g; Kw. t. nasy.: 19.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.08 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 12.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.77 g; Weglowodany
ogoétem: 305.15 g; W tym cukry: 59.58 g; [ogétem: 404.74 g; W tym cukry: 81.44 g; [ogotem: 388.11 g; W tym cukry: 91.99 g; [ogotem: 59.56 g; W tym cukry: 2.25 g;  |ogotem: 324.87 g; W tym cukry: 68.75 g;
Btonnik pok.: 22.08 g; S¢l: 5.38 g; Btonnik pok.: 36.77 g; Sol: 7.61 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 9.13 g; Btonnik pok.: 4.21 g; Sél: 2.50 g; Btonnik pok.: 31.26 g; S6l: 7.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
(SEL,) JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU ZYT,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) kubek 10 g
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Satata zielona 20 g Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g
[0} . s
‘€ |Pomidor 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (JAJ, MLE,)
S |Satata zielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Satata zielona 10 g
.8 |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) kubek 10 g Pomidor 70 g
& |2c 250 mi Safata zielona 10 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 70 g Pomidor 70 g z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
0
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 300 Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
Pulpet rybny (Dorsz) (bez glutenu) 90 g [g g g
(JAJ, RYB,) Kotlety sojowe 90 g (SOJ.) Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,
2 Warzywa po grecku (bez glutenu) () Warzywa po grecku () 200 g (GLU JAJ, RYB,) JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ
‘5 |200 g (SEL,) PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02
~ | O |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |PSZ, SEL,) MCK,)
% Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml 1Sg6éwka z kapusty kiszonej z olejem ()
3 g
:,' Warzywa po grecku () 100 g (GLU
i PSZ, SEL,)
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
N Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g Galaretka o smaku pomaranczowym
Qo 2009
a
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT))
Serek a'la homogenizowany 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
(MLE, Serek a'la homogenizowany 50 g kubek 10 g kubek 10
© |Dzem25¢g 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa Serek a'la homogenizowany 50 g
o' |Pomidor 70 g Dzem 259 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (MLE,)
o |Satata zielona 10 g Pomidor 70 g w ost.niejad 50 g Dzem 25g 1 szt
* |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Dzem 259 1 szt Pomidor 70 g
zlc 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 70 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,)
zlc 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) [Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2056.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2556.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2222.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 495.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2189.85 kcal;
Biatko ogotem: 55.76 g; Tluszcz: 49.42 |Biatko ogotem: 92.22 g; Ttuszcz: 50.56 |Biatko ogotem: 74.21 g; Ttuszcz: 39.21 |Biatko ogétem: 14.19 g; Tluszcz: 23.64 [Biatko ogdtem: 82.32 g; Ttuszcz: 48.02
g; Kw. tt. nasy.: 16.49 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.83 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 9.16 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 13.08 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 12.64 g; Weglowodany
ogdétem: 356.98 g; W tym cukry: 102.11 |ogdtem: 446.11 g; W tym cukry: 121.14 |ogotem: 411.60 g; W tym cukry: 101.50 [ogotem: 57.98 g; W tym cukry: 0.67 g;  |ogotem: 372.21 g; W tym cukry: 105.78
g; Btonnik pok.: 24.42 g; Sél: 2.80 g; g; Btonnik pok.: 35.41 g; Sél: 6.65 g; g; Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 8.16 g; Btonnik pok.: 3.68 g; Sol: 1.85 g; g; Btonnik pok.: 28.21 g; Sél: 5.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Kasza kukurydziana na wywarze Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, (Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
jarzynowym 350 ml (SEL,) GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |kubek 10 g
Szynka od Zduna-wedzonka Butka pszenna podlaska 489 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
o |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 ((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Slg . Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Pomidor 70 g
© [Pomidor 70 g Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU kubek 10 g Safata zielona 10 g
' |Satata zielona 10 g PSZ, JAJ,) Szynka od Zduna-wedzonka Herbata czarna granulowana z cytryng
‘O |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pomidor 70 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 z/c 250 ml
zlc 250 ml Safata zielona 10 g g
Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pomidor 70 g
zlc 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
5) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
() 300 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Kotlety z brokuta* 300 g (GLU PSZ Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
o |Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu)  |JAJ,) Potrawka drobiowa z warzywami * 230 Potrawka drobiowa z warzywami * 230
8190 g (JAJ,) Buraczki gotowane () 200 g g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
© 8 Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [Buraczki gotowane () 200 Buraczki gotowane () 100 g
3 (SEL,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
8 Buraczki gotowane () 200 g (JAJ, GOR,)
:; Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
S | a [Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml |Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
§I o (MLE,) (MLE,)
5 Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
szynka wedzona parzona 50 g Ser zétty 50 g (MLE,) kubek 10 g kubek 10 g
Pomidor 70 g Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU|Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Szynka krucha z pieca wieprzowa,
-5 |Satata zielona 10 g PSZ, SEL.) szynka wedzona parzona 50 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
& [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Pomidor 70 g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
2 |zc 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |Satata zielona 10 g Satatka z makaronu petnoziarnistego -
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
z/c 250 ml Safata zielona 10 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2131.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3074.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2239.98 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 496.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2290.78 kcal;
Biatko ogdtem: 75.36 g; Tluszcz: 52.27 |Biatko ogotem: 98.12 g; Ttuszcz: 111.33 |Biatko ogotem: 92.14 g; Ttuszcz: 37.44 |Biatko ogétem: 13.90 g; Tiuszcz: 23.57 [Biatko ogdtem: 90.52 g; Ttuszcz: 59.74
g; Kw. t. nasy.: 16.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.54 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 9.56 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 11.25 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 13.18 g; Weglowodany
ogoétem: 345.71 g; W tym cukry: 100.70 |ogdtem: 437.41 g; W tym cukry: 121.89 [ogdtem: 399.51 g; W tym cukry: 104.63 |ogotem: 58.78 g; W tym cukry: 0.39 g;  |ogotem: 365.61 g; W tym cukry: 100.73
g; Btonnik pok.: 23.36 g; Sél: 3.24 g; g; Btonnik pok.: 39.70 g; Sél: 7.28 g; g; Btonnik pok.: 31.79 g; Sdl: 6.88 g; Btonnik pok.: 3.68 g; Sol: 2.69 g; g; Btonnik pok.: 33.12 g; Sél: 6.27 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetarianska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
(SEL,) (MLE, GLUJECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio kubek 10 g
Szynka od Zduna-wedzonka Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, srednio
‘o |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
S19 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Safata zielona 20 g GOR,)
k] Pomidor 70g Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) kubek 10 g Pomidor 70 g
‘¢ |Satata zielona 10 g Pomidor 70 g Szynka od Zduna-wedzonka Satata zielona 10 g
‘O |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [g z/c 250 ml
zlc 250 ml Satata zielona 10 g
Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
z
0
Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () [Dyniowa z zacierkg () 300 ml (GLU Dyniowa z zacierkg (bez mleka) () 300 Dyniowa z zacierkg () 300 ml (GLU
300 ml (MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 'F;ierogi z truskawkami * 200 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
¢} Pos, 9 9
E Schab gotowany 90 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) [Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
8 Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml Jabtko 1 szt 1szt Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
% Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem ()
N Kompot z czarnej porzeczk™ z/lc 250 ml Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml 100 g (SEL,)
B Fasolka szparagowa z wody* 100 g
c Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
3, E Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g Galaretka o smaku pomaranczowym
S 200 g
N Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
S Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZzYT,) GLU ZYT,)
Serek ala homogenizowany o smaku Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
wanilinowym 50 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami kubek 10 kubek 10g
Jabtko 1 szt 1szt 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Satata zielona 10 g Pomidor 70 g grubo rozdrobniona 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z
® |Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
S|zc 250 mi Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Jabtko 1 szt 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
k) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng GOR,)
X zlc 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Safata zielona 10 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb bezglutenowy 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Szynkowa debowa Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa dgbowa kubek 5 g kubek 5g
O lw ost.niejad 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa
Satata zielona 10 g w ost.niejad 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Satfata zielona 10 g w ost.niejad 20 g w ost.niejad 20 g
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2054.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2423.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2152.01 kcal; Wartos¢ energetyczna: 477.52 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2021.10 kcal;
Biatko ogotem: 78.69 g; Thuszcz: 49.38  |Biatko ogétem: 80.02 g; Ttuszcz: 56.58 |Biatko ogétem: 99.14 g; Tiuszcz: 37.14 |Biatko ogétem: 15.46 g; Ttuszcz: 20.97 [Biatko ogdtem: 96.29 g; Ttuszcz: 41.90
g; Kw. t. nasy.: 20.02 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 11.00 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 11.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 11.52 g; Weglowodany
ogoétem: 330.86 g; W tym cukry: 70.12 g; [ogétem: 404.98 g; W tym cukry: 102.64 |ogdétem: 371.93 g; W tym cukry: 67.57 g; [ogétem: 57.22 g; W tym cukry: 0.39 g;  Jogotem: 327.91 g; W tym cukry: 78.70 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; Sél: 3.31 g; g; Btonnik pok.: 24.32 g; Sél: 6.17 g; Blonnik pok.: 29.17 g; Sél: 8.69 g; Btonnik pok.: 3.68 g; S¢l: 2.64 g; Btonnik pok.: 29.15 g; Sél: 6.57 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



