<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, )
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Suchary b/lc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) PSZ GLU ZYT, ) Herbata czarma granulowana b/c 250 ml GLUZYT, ) i GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
2 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
s Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
R dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
2 parzony, wedzony 50 g (SOJ Rzodkiew biata 50 g parzony, wedzony 50g (S0J, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 50 g
mi Helarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m|
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Drenl() 250 ml(GLUPSZ, MLE, )
=z
)
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL
ki Kompot z czamej porzeczki* blc 250 ml Ziemniaki () 200 g Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Babka ziemniaczna () 300 g (GLU PSZ, JAJ, [Knedle z truskawkami* 300 g (GLU PSZ, )
| Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
8|w PSZ JAJ, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Jabtko 1 szt 1szt
s|a Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, MLE, ) Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, ) |Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
- |© Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml
s Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
&
o 2 |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Dren Il () 250 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU ~ [Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ GLUZYT, )
Kisiel 0 smaku winiowym b/c 200 ml PSZ GLUZYT, ) Herbata czara granulowana b/c - 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
s Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
P Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Safata zielona 20 g
P2 z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) PSZ, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLUZYT, ) i GLUZYT, )
® Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
g Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
5 Twarozek 70g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
5 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g SOJ, MLE, )
SOJ, MLE, ) Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Dren|() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
=
)
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,|Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ, MLE, SEL, ) Makaron 1809 (GLU PSZ, )

Makaron 200 g (GLUPSZ, ) Herbata czama granulowana b/c 250 ml Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLUPSZ, )
5|8 Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Bitka z szynki wieprzowej 809 (GLUPSZ, )  [Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
s|8 g(GLUPSZ, JAJ, Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
E Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 g |Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, )
- Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
= Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
@

S o Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 20 g Drenll() 250 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml A Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ GLUZYT, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czara granulowana b/c 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
PSZ GLUZYT, ) ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
© Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ, ) wieprzowego, parzony 20g(S0J, )
2 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Jajko gotowane ki M~ 1 szt ( JAJ, )

wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wytworzony z potgczonych kawatkow migsa Pomidor 50 g

wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) wieprzowego, parzony 209 (SOJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU

Herbata czama granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g ZYT, GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, )

=z

o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona

BIAL- Kleikowa

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- MSWIA Podstawowa

BIAL- MSWIA Latwo strawna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku winiowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )
100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dren () 350 m (GLU PSZ, MLE. )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, ) .
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

2 Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
5 (SOJ, MLE, ) Paprykarz szczeciniski 70 g (RYB, SOJ, ) moze zawiera¢: GLU PSZ,_SKO, JAJ, SOJ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 50 g
mi Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
m|
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku winiowym b/c 200 ml Drenl() 250 ml(GLUPSZ, MLE, )
=
)

Bulion drobiowo-warzywny ()
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

2023-11-15 éroda
Obiad

350 ml ( SEL,

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki () 2009

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ. )

Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml

Drenll() 350 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,

)

Ziemniaki () 180g

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Salatka szwedzka () 120 g (GOR, )

Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,

)

Ziemniaki () 1809

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml

Buraczki gotowane () 120 g

2 |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Mus z jabtek () b/c 150 g

Drenll() 250 ml

Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Dren () 350 ml (GLU PSZ, MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml MLE, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ GLUZYT, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 10g (MLE, )
s PSZ, GLU ZYT, Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
5 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Ser zotty 50 g (MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Twarozek 709 (MLE, ) Salata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml MLE, ) Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MLE, ) MLE, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLU ZYT, ) GLUZYT, ) GLUZYT, )
® Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, )
= Masto extra 82% 10g (MLE, ) ] Masto extra 82% 109 (MLE, ) ]
g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
5 wieprzowiny, parzona 50 g (S0OJ, ) Salatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL wieprzowiny, parzona 309 (S0J, )
Herbata czama granulowana b/c 250 ml OR, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL, )
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
wieprzowiny, parzona 30 g (SOJ, ) ml
H?rbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
m
3 |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Drenl() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, ) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) )
Ryz na sypko 2009 Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 180g Ryznasypko 180¢
- Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Gotabek siekany z migsawp 150 g ( JAJ, ) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
= Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
A Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z seleraijabtka () 120 g (MLE, SEL, )|Marchew gotowana z olejem () 120g
g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
=4
= Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Dren Il () 250 ml
[s¢]
Slo
N | o
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Ryz namleku 350 ml (MLE, ) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Dren|() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ, GLU ZYT, )
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml PSZ GLUZYT, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
© Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE,
g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) )
] Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Pasta z twarogu i cebuli 70 g (MLE, ) Satata zielona 20 g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Safata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
z
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml MLE, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MLE, ) MLE, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

PSZ GLU ZYT, ) GLUZYT, ) ] GLUZYT. )
® Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, )

g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )
5 Pasta z biatek 70 g (JAJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c - 250
ml ml
Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
2 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Dren|() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Dren Il () 350 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml ml (GLU PSZ, SEL, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 1809 Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
o Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Sledz z cebulka w oleju 90 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )
=2 Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

S Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
3 Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
g
~
:: Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Dren Il () 250 ml
glo
o
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Platki zytnie na mleku 350 ml (MLE, GLU ZYT, (Kleik ryzowy nawodzie 3009 Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Suchary b/lc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ GLUZYT, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 109 (MLE, )

PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) Ryba faszerowana (dorsz) 40 g ( GLU PSZ, JAJ,
© Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
$ Masto extra 82% 10 (MLE. ) Ryba faszerowana (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ.|SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )

2 Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Jabtko 1szt 1szt

RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU

SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. MCK,) Jabtko 1szt 1 szt ZYT. GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ryznamleku 350 ml (MLE, ) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Ryznamleku 350 ml (MLE, ) Ryz namleku 350 ml (MLE, )
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Suchary b/lc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) PSZ GLU ZYT, ) Herbata czarma granulowana b/c 250 ml GLUZYT, ) i GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
2 Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
s Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
R z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
2] Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ostonce nigjadalnej) 100 g (SOJ, ) Salata zielona 20 g
2YT, GLU JECZ, ) Ketchup 209 (SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zlc - 250
Ogorek kiszony 50 g ml
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Z |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Dren|() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )|Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 mi Ryz na sypko 1809 Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) SEL, ) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ, )
k=) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Herbata czara granulowana b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, ) |Gulasz wieprzowy 2309 (GLUPSZ, )
3 Sos ziotowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Watrébka drobiowa duszona w sosie wlasnym Buraczki gotowane () 120 g
© Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 120 g ( SEL 150 g (GLU PSZ, ) Kompot z czarnej porzeczk™ zic 250 ml
Buraczki po francusku z olejem () 120 g
£ Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
?’n Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenll() 250 ml
©
peg =
o | -
N
&
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350ml(GLUPSZ MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ GLUZYT, )
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Ryznamleku 350 ml (MLE, ) Herbata czara granulowana b/c - 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
© Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
e Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy  |wieprzowego, parzony 50 g (S0J, )
2 SOJ, MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Suréwka z marchwi () (z olejem) 50 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Suréwka z marchwi () (z olejem) 50 g ZYT, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml ow, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) ow, ) ow. )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT, ) GLU ZYT, . GLUZYT, )
2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, )
8 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
R Rolada z topatki wieprzowej 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
B Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g SOJ, MLE,
ZYT, GLU JECZ, ) SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl() 250 ml(GLUPSZ, MLE, )
&
= Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
N Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Ziemniaki () 180g Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g
2 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml udziec z kurczaka pieczony z/k /s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k zis 150 g
|8 Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, ) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
< |8 Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk™* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g
5 Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
&
 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Drenll() 250 ml
o JECZ )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Platki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE, ) Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) ] Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |PSZ GLU ZYT,
© PSZ GLUZYT, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) 70 g (MLE, )
] Masto extra 82% 10g (MLE, ) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  |Jabtko 1szt 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 70 g (MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
70 g (MLE, ) Rzodkiew biata 50 g ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU ~ [Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) PSZ GLUZYT, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GLUZYT, ) i GLUZYT, )
® Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
s Masto extra 82% 10g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Masto extra 82% 109 (MLE. ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
5 z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70 g z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU (GLUPSZ, SOJ. SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g
ZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Drenl() 250 ml(GLUPSZ, MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Dren Il () 350 ml Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, PSZ MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,
% Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Herbata czara granulowana b/c 250 ml Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
S| Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ. ) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, )  |Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )
N3 Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
£1° Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
g Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, )
o
N
g 2 |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 ml
o Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) ] PSZ, GLU ZYT, )
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
= Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) udzca* 709 (SEL, )
3 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pomidor 50 g
X Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 709 (SEL, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
udzca* 70g (SEL, ) Pomidor 50 g ZYT, GLUJECZ, )
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml JECZ, ) Suchary b/lc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) JECZ, ) JECZ, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT, ) GLU ZYT, . GLUZYT, )
2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, )
8 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
8 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Masto extra 82% 10g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
£ wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem  wieprzowiny, parzona 50 g (S0J, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU wieprzowiny, parzona 509 (S0J. ) Salata zielona 20 g
ZYT, GLUJECZ, ) Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
5 |Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenl() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Ryzowa() 350 ml(MLE, SEL, ) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z zacierkq*() 350 ml ( GLU PSZ,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki () 1809 Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
B Marchew oproszana z olejem () 120 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejem bic 120 g (JAJ,  |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )
8 PSZ, ) GOR, ) Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Z,
% Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
o
H
o Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Drenll() 250 ml
&
g|8
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Kleik ryzowy na wodzie 3009 Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU ~ [Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ GLUZYT, )
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml PSZ GLUZYT, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
© Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z parzony, wedzony 20g(S0J, )
2 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Jajko gotowane kIl M 1'szt (JAJ, )
parzony, wedzony 50 (SOJ. ) parzony, wedzony 20 (S0J. ) Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/ 250 ml Jajko gotowane kIM  1'szt (JAJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 50 g ZYT. GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml ow, ) Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) ow, ) ow, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) . GLUZYT, )
® Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, )
= Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
5 (SOJ, MLE, ) Paprykarz szczeciniski 70 g (RYB, SOJ, ) moze zawiera¢: GLU PSZ,_SKO, JAJ, SOJ,
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 50 g MLE, SEL, GOR, S02, MCK.)
ZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 50 g
mi Helzrbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
m|
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Drenl() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
&
© Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
B Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 mi ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ, SEL, GOR. ) )
2 Ryznasypko 180g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLU JECZ, )
g . Esze)h rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Esze)h rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, Pj;ajzeh rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
~5 © it R o La R il R
|8 Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
& Buraczki gotowane () 120 g Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g ( MLE, Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml S02, ) Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml
2 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Dren Il () 250 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Dren|() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) ] PSZ GLU ZYT, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, [Masto extra82% 109 (MLE, )
s PSZ, GLU ZYT, Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
K Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Jabtko 1 szt 1szt
X Masto extra 82% 10g (MLE, ) Ser topiony 50 g (MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Ogorek kiszony 30 g ZYT, GLUJECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na mieku 350 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml MLE, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MLE, ) MLE, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT, ) GLU ZYT, . GLUZYT, )
2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, )
ko) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
R Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
5 (SOJ, MLE, ) Pasztet z fasoli () 709 (GLU PSZ, JAJ, ) J, MLE,
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
ZYT, GLUJECZ, ) H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Helarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m m|
5 |Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Drenl() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Ziemniaki () 1809 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, )
B Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ. Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Sos boloriski zmiesawp () 150 g (GLU PSZ, Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
3 Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) MLE, SEL, ) 1509 (GLU PSZ, SEL, )
~ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, ) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) |Brokut gotowany* 120 g
% Kompot z czamej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
]
5 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenll() 250 ml
g|e
N
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml JECZ, ) Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ, GLU ZYT, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
© PSZ GLUZYT, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE, )
) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Pomidor 50 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
z dodatkiem wody. 55 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, )
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml MLE, ) Suchary blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MLE, ) MLE, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) . GLUZYT, )
® Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, )
g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
g Pasta z biatek z natka pietruszki 70 g ( JAJ, Masto extra 82% 109 (MLE, ) Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )
£ MLE, ) Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Papryka konserwowa 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
ZYT, GLUJECZ, ) H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
&
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenll() 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml JECZ, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) JECZ JECZ,
~ Ziemniaki () 1809 Herbata czara granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
L Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kotlet z ryby (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB,
a8 moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
318 MLE, SEL, GOR. S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK.) MLE, SEL, GOR. S02, MCK, )
= Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonejz olejem () 120g  |Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )
] Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
f=3
N
o Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 20 g Drenll() 250 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) ] PSZ, GLU ZYT, )
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml PSZ GLUZYT, ) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
© Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
5 Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE. ) Jabtko 1szt 1 szt
2 Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml ow, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) ow, ) ow. )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT, ) GLU ZYT, . GLUZYT, )
2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, )
8 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
8 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Masto extra 82% 109 (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
B z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w (z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Kawa z mlekiem instant 250 mI ( MLE, GLU osfonce nigjadalnej) 100 g (SOJ, ) Salata zielona 20 g
ZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Z |Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Dren|() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, (Kleik ryzowy na wodzie 300 g Dren Il () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 mi MLE, SEL, Suchary bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, MLE, SEL, ) MLE, SEL,
Ryznasypko 180¢ Herbata czara granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 180g Ryzna sypko 180g
- Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU |Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR, ) Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
|3 PSZ, SEL, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml PSZ SEL, )
21° Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g
u«% Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
N
% 2 |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Drenll() 250 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 350 ml (SEL, ) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) . PSZ GLUZYT, )
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 10g (MLE, )
PSZ GLUZYT, ) ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
© Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (IgILE, ) (SOJ, MLE, )
5 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Salatka z makaronu- dieta* 150 g (GLUPSZ,  |Pomidor 509
] Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g SEL, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
(SOJ, MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 309 ZYT, GLUJECZ, )
Herbata czama granulowana b/c 250 ml 0J. MLE, )
Ogorek kiszony 50 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, )
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna BIAL- Papkowata/Pooperacyjna/Rozdrobniona BIAL- Kleikowa BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana BIAL- MSWIA Podstawowa BIAL- MSWIA Latwo strawna
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml JECZ, ) Suchary b/lc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) JECZ, ) JECZ, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, ) GLUZYT, )
® Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, )
= Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
g Twarozek z ziotami 70 g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
5 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo SOJ, MLE, )
ZYT, GLUJECZ, ) rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Pomidor 50 g
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Rzodkiew biata 40 g ml
H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250
m
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 mi Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Drenl() 250 ml(GLU PSZ, MLE, )
&
© Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Dren Il () 350 ml Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
2 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL, Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, MLE, SEL, ) MLE, SEL,
B Ziemniaki () 1809 Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
S g Schab gotowany 90 g Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Schab gotowany 90 g
N = Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Fasolka szparagowa z wody* 120 g Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
= |©e Brokut gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
N
2 |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenll() 250 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLUZYT, ) ] PSZ, GLU ZYT, )
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml PSZ, GLU ZYT, Herbata czara granulowana b/c - 250 ml Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Masto extra82% 109 (MLE, )
© Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Serek a la homogenizowany 0 smaku
) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, )
2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Serek a la homogenizowany o smaku Salata zielona 20 g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-13 poniedziatek

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

GLUZYT, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT, )
GLUPSZ, )

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

SV LT,

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml
EL

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kasza jaglana na mieku 350 ml (MLE, )
Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE, )
Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 209 (S0J, )
Pomidor 50 g

2 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka wieprzowa gotowana 60 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
s |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasztet zfasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Rzodkiew biata 50 g
-8 [dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Rzodkiew biata 50 g parzony, wedzony 159 (S0J, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
‘&5 | parzony, wedzony 509 (SOJ, ) parzony, wedzony 50g (SOJ, ) Herbata czama granulowana z cytryng bic 250  [Pomidor 50 g ml
Jajko gotowane kM 1szt (JAJ, ) Pomidor biskérki 50 g ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 mi
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLUZYT, ) ) )
5 |Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
= |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 ¢
SOJ, MLE, ) (SOJ. MLE, ) (SOJ. MLE, )
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL, ) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 1809 ) Ziemniaki () 180g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU [Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ, Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU
o Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) PSZ JAJ, ) PSZ JAJ, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, )  |PSZ.JAJ, )
=2 Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120g Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ, MLE, )  |Jabtko 1szt 1szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
S Kompot z czarej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, )
Suréwka Colestaw b/c () 120 g (JAJ, MLE, Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
GOR, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/ic 250 ml
Q [Kefir2% tt 200 ml (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Kefir 2% t 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, [Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) 350 ml (SEL, ) ) 350 ml (SEL, )
Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 109 (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |MLE, ) GLU ZYT, G YT, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
8. |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, Rolada z topatki wieprzowej 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
8 |Twarozek 709 (MLE, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Satata zielona 10 g
X |Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  ml Satata zielona 10 g Dzem 309 ZYT, GLU JECZ, )
mi Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 20 g
mi H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
z Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-14 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

wp, z pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Satata zielona 20 g

% Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka wieprzowa gotowana 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 15 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
3 |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 ¢ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, )
5 SOJ, MLE, ) MLE, ) MLE, ) Dzem 30g Salata zielona 20 g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 Salata zielona 20 g Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml ml
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb Zytnirazowy 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, (Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
)
5 Masto extra 82% 59 (MLE, )
= Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
QOgorek kiszony 50 g
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, ) ) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) ) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 80 g ( GLU PSZ, ) Makaron 1809 (GLU PSZ, ) Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLUPSZ, ) Makaron 1809 (GLU PSZ, ) Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ, )
B Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLUPSZ, ) [Soswiasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL Bitka z szynki wieprzowej 409 (GLUPSZ, ) |Soswhasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
8 Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, Dynia duszona z olejem* 120 g ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi b/c () 120 g (MLE, ) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120g |Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Kompotz czamej porzeczk* zic 250 ml
~ |Maslanka 200 ml (MLE, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Maslanka 200 ml (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml  [Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) Gl T, . GLUPSZ, SEL, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 109 (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Schab gotowany 60 g MLE, ) ) GLUZYT, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
« |Wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Pomidor b/skorki 50 g Schab gotowany 609 Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
'S’ |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czara granulowana z/c 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Schab gotowany 20 g wieprzowego, parzony 20 g (SOJ, )
2 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) ml Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Dzem 50 g Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g wytworzony z potgaczonych kawatkow migsa Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 wieprzowego, parzony 209 (S0J, ) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
ml Pomidor 50 g | ZYT, GLU JECZ, )
Hzlerbata czarna granulowana z cytryng bic 250
m
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Masto extra 82% 59 (MLE, )
z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu (trzustkowa) BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych BIAL.- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa BIAL.- MSWIA Bogatoresztkowa
(watrobowa,zotadkowa) weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
ow. ) ow. ) SEL, GLUOW, ) ) SEL, GLUOW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
GLUZYT, ) GLUZYT, ) LE, GLUZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
o |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Ryba faszerowana (dorsz) 60 g (GLU PSZ, JAJ,|Masto extra 82% 109 (MLE, ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
' |Masloextra82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) RYB, moje zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, Paprykarz szczecifski 70 g (RYB, SOJ, ) dodatkiem wieprzowiny érednio rozdrobniony MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)
' |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Ryba faszerowana (dorsz) 60 g (GLU PSZ, JAJ,|SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pomidor 50 g parzony, wedzony 159 (S0J, ) Pomidor 50 g
5 |Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB RYB, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, Herbata czara granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 509 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK.) Herbata czarna granulowana zic 250 ml mi
MLE, SEL, GOR. S02, MCK, ) Pomidor b/skorki 50 g
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Maslanka 200 ml (MLE, )
GLUZYT, )
& Maslo extra 82% 5 (MLE, ) Maslo extra 82% 5 (MLE, )
= Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ, )
Pomidor 50 g
Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Ros6tz makaronem () 350 ml( GLU PSZ, SEL, |Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, |Ros¢tz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,
] Ziemniaki () 180¢ )
E Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 40 g |Ziemniaki () 1809
©vlo Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
< |3 Buraczki gotowane () 120 g GLU PSZ, JAJ, ) GLU PSZ, JAJ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) GLU PSZ, JAJ, )
&1 Kompot z czarej porzeczk* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Buraczki gotowane () 120 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
§ Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Buraczki po francusku z olejem b/c () 120 g Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml Safatka szwedzka () 120 g (GOR,
Safatka szwedzka b/c () 120 g (GOR, ) Ziemniaki () 1809 Buraczki po francusku z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 mi
Q [Kefir2% tt 200 ml (MLE, ) Wafle ryzowe 30 g Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, GLUPSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 10g (MLE, )
8. |Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g E ) GLU ZYT, GLU ZYT, Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
5 Hummus 709 (SEZ, ) SOJ, MLE, ) Rolada z topatki wieprzowej 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Salata zielona 20 g
x |Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ, )
ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU [Herbata czama granulowana z/c 250 ml
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
)
= Masto extra 82% 59 (MLE, )
o Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
SOJ. MLE, )
QOgorek kiszony 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-16 czwartek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Schab gotowany 60 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL, )
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

wytworzony z potaczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 209 (S0J, )
Salata zielona 20 g

'% Masto extra 82% 109 (MLE, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, ) |Pomidor 50 g wieprzowiny, parzona 30 g (S0J, )
S |Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, ) |Schab gotowany 609 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
5 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem | Pomidor b/skérki 50 g wieprzowiny, parzona 30 g (S0J, ) ml ml
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/lc 250
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
m
5 |Jabtko 1szt 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
) SEL, ) SEL, ) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) )
Ryz na sypko 180 ¢ Ryz na sypko 180g Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Risotto wegetariafiskie* 200 g ( SEL, ) RyZz na sypko (brazowy) 200 g
< |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Pulpet wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
3 [150 g (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g 1509 (GLU PSZ, SEL, ) Cukinia pieczona z olejem * 120 g 1509 (GLU PSZ, SEL
O [Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c () 120 g ( MLE, Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml SEL, Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 120 g Suréwka z selera i jabtka () 120 g ( MLE, SEL,
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt g)hleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Mieko 250 ml (MLE, )
2 Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
Twarozek 30 g (MLE, ) Twarozek 309 (MLE, )
Pomidor 50 g Pomidor 50g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Chleb zytnirazowy 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
« | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka®  |Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka® | GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE,
'S’ |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) 70 g (SEL, ) 70 g (SEL, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g ( MLE, |)
2 |Pasta ztwarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE, |Satatazielona 209 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pasta z twarogu i cebuli 70 g (MLE, ) ) Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml Safata zielona 20 g Dzem 309 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
Salata zielona 20 g ul Kawa z miekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU [Satata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ, )
Hflerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
m
Chleb Zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Masto extra 82% 59 (MLE, )
g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-17 piatek

Ptatki pszenne na mieku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE. )

Holarbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250
m|

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLUPSZ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
ml

Twarozek 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

% Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250  |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )
T |Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pasta z biatek 70 g (JAJ, MLE, ) m Pastaz jaj 309 (JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g
& |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem mi Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw |Pasta z biatek 70 g (JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, ) Pomidor b/skorki 50 g ml
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Pomidor 50 g
5 |Kefir2% t 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, [Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  [Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 1809
— |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 40 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )
2 ) £ RI5. - D5
-3 |Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, )|Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
© (Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120  [Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml g Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
Brokut gotowany* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
(éhleb ,miesz)any pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
LU ZYT, )
o |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
0- [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) 350 ml (SEL, ) GLUZYT, ) ] 350 ml (SEL, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 10g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Ryba faszerowana (dorsz) 60 g ( GLU PSZ, JAJ,|MLE, ) ) PSZ GLU ZYT, ) Ryba faszerowana (dorsz) 40 g ( GLU PSZ, JAJ,
« |dodatkiem wieprzowiny rednio rozdrobniony RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Ryba faszerowana (dorsz) 60 g ( GLU PSZ, JAJ,|Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
'S’ |parzony, wedzony 509 (S0J, ) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) RYB, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, Ryba faszerowana (dorsz) 40 g ( GLU PSZ, JAJ, Twarozek 30 g (MLE, ) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
2 [Ryba faszerowana (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ,|Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ. Dzem 30g Jabtko 1szt 1szt
RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Jabtko 1szt 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
SOJ. MLE, SEL, GOR. S02, MCK, ) 2YT, GLU JECZ, ) Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml 2YT, GLU JECZ, )
Jabtko 1szt 1szt Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
)Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Masto extra 82% 5g (MLE, )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-11-03 18:22:35

strona 19 z 43




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-18 sobota

Ryznamleku 350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Ryznamleku 350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

MLl

Szynka wieprzowa gotowana 60 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 10g (MLE, )

RyZz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Hummus 709 (SEZ, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g
SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g

2 Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Salata zielona 20 g
S |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Szynka wieprzowa gotowana 60 g ml Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
-8 |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Satata zielona 20 g z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) mi
& |Hummus 709 (SEZ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Ogorek kiszony 50 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarmna granulowana z cytryng z/c 250
H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml ml
m
5 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, ) Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml | Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )|Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ) (SEL, ) SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, )
3 Gulasz wieprzowy 2309 (GLUPSZ, ) Ziemniaki () 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, ) |Gulasz wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy 2309 (GLUPSZ, )
=S Buraczki gotowane () 120 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Gulasz wieprzowy 2309 (GLUPSZ, ) Buraczki gotowane () 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 120 g
© Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Buraczki po francusku z olejem b/c () 120 g Kompot z czamej porzeczk™ z/c 250 ml Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
GLUZYT, ) )
Masto extra 82% 5g (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
& |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej wp, z pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej
209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Makaron na wywarze jarzynowym () 350 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Makaron na wywarze jarzynowym () 350 ml Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) )
Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 709 (MLE, ) Twarozek 709 (MLE, ) ) GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
« | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Pomidor b/skérki 30 g Schab gotowany 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
'S’ |wytworzony z potgczonych kawatkow migsa Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, )
2 wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) ZYT, GLUJECZ, ) ml wytworzony z potgczonych kawatkow miesa wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Suréwka z marchwi () (z olejem) 50 g
Suréwka z marchwi () (z olejem) 50 g wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) wieprzowego, parzony 159 (S0J, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Surowka z marchwi bic () (z olejem) 50 g ( MLE. |Dzem 30g ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLUJECZ, ) ) Pomidor 30g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
z Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-19 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
YT, )

BtV LT,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | MLE,
GLUZYT, )

LV LT,

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
)

L =T

Rolada z topatki wieprzowej 60 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

SEL, GLU OW, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )

2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 159 SOJ, MLE, )
S |Mastoextra82% 10g (MLE. ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ml Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g (SOJ. MLE, ) Pomidor 509
-8 |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Rolada z topatki wieprzowej 60 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
& |(SOJ, MLE, Pomidor b/skorki 30 g Pomidor 509 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Herbata czarna granuiowana z cytryng zlc - 250 Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250 [ml
Pomidor 309 ml mi
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
GLU ZYT, ) )
— [Masto extra82% 59 (MLE, Masto extra 82% 59 (MLE, )
0 |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
~— |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 209 (SOJ, ) parzony, wedzony 209 (SOJ, )
Satata zielona 20 g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 180 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k zls 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 40 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
8 |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy *(bez mleka) 50 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
S |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka Colestaw b/c () 120 g ( JAJ, MLE, Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z czamnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml GOR, ) Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, ) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/ic 250 ml
Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
o Kefir 2% tt 200 ml ( MLE, Wafle ryzowe 30 g Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kefir 2% t 200 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) GLUZYT, ) ] (GLUPSZ, SEL, ) )
Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 10g (MLE, )
« |Serzotty 30 g (MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki MLE, ) GLU ZYT, Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
‘g |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g (MLE, ) Szynka wieprzowa gotowana 60 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) 70 g (MLE, )
] 70 g (MLE, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  |Dzem 30 g Rzodkiew biata 50 g
Jabtko 1szt 1szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 70 g (MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Rzodkiew biata 50 g 30 g (MLE, ) ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Jabtko 1 szt 1 szt
ZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
)Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
z Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu (trzustkowa) BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych BIAL.- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa BIAL.- MSWIA Bogatoresztkowa
(watrobowa,zotadkowa) weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, ) |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, 250 ml (SEL, ) 250 ml (SEL, ) )
GLUZYT, ) GLUZYT, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
o |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) ) GLU ZYT, Masto extra 82% 10g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
s Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Schab gotowany 609 Masto extra 82% 109 (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
3 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Herbata czama granulowana z cytryna zic 250 | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g
A dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ml z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, Dzem 30g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Ser zotty 50 g (MLE, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ul
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |ml ml mi
ml
- Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
hz :MLE, )
- hrupki kukurydziane 20g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez mieka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, ) ) SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,
~ Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLUPSZ, ) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, )
& | o [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,
N |3 [Jabtko 1szt 1szt Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,
-£ | © [Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c () 120 g ( MLE, Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Kompotz czarnej porzeczk* zic 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml SEL, ) Kompot z czamnej porzeczk* zic 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 120 g (MLE, SEL, )
& Safatka szwedzka b/c () 120 g (GOR, ) Salatka szwedzka () 1209 (GOR, )
e Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
g Q [Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml | Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml {Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz ~ |MLE, ) GLU ZYT, GLU ZYT, Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
= udzca* 709 (SEL, ) ) udzca* 709 (SEL, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) udzca* 709 (SEL, )
S [Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Pomidor b/skorki 50 g udzca* 709 (SEL, ) Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowegoz | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz  [Pomidor 50 g
2 [surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml udzca* 709 (SEL, ) udzca* 309 (SEL, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ) ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g ZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 50 g Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
g Masto extra 82% 59 (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, )
Satata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-21 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU

JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YT,

GLUPSZ

BtV LT,

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
G

LV LT,

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

L =T

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, ) ]
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10g (MLE, )
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )

Satata zielona 20 g

-2 |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |wieprzowiny, parzona 509 (SOJ, )
S |Mastoextra82% 10g (MLE. ) Maslo extra 82% 109 (MLE, ) JAJ, SEL, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem [ wieprzowiny, parzona 159 (S0J, ) Ogorek kiszony 50 g
-8 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem  Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem | Herbata czarna granulowana z cytryna zic 250 | wieprzowiny, parzona 509 (S0J, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
& |wieprzowiny, parzona 509 (SOJ, ) wieprzowiny, parzona 50 g (SQJ, ) mi Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250  |ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 mi
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
5 |Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
Wielowarzywna z zacierka*() 350 ml ( GLU PSZ, |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL, ) Wielowarzywna z zacierka*() 350 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z zacierka*() (bez mleka) 350 |Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ) Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g JAJ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 180g Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )  |Marchew oproszana z olejem () 120 g ( GLU Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 40 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
B |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )  Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )  |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
8 [Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g (JAJ, |PSZ, ) Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml a Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Surowka z marchwi i jablka bic () 120 g ( MLE, )|PSZ, ) Surowka wykwintna z olejem bic 120 g ( JAJ,
Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml GOR, )
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml )Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka 200 ml (MLE, )
GLUZYT, )
o |Mastoextra82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
O |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g Serzotty 20 g (MLE, )
(SOJ, MLE, ) Pomidor 509
Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ SEL, ) ]
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZVYT,
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z MLE, ) GLUZYT, ) GLUZYT, ) )
« |dodatkiem wieprzowiny rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Schab gotowany 609 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
'S’ |parzony, wedzony 50 g (SOJ, ) parzony, wedzony 50 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet kr6lewski z indykiem produkt drobiowy z
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Pomidor b/skérki 50 g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
Pomidor 30¢ Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU parzony, wedzony 209 (SOJ, ) parzony, wedzony 159 (S0J, ) parzony, wedzony 20g(SOJ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ, ) Dzem 30g Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ, )
ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 50 g Pomidor 309 Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
z Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

(watrobowa,zotadkowa) weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
oW, ) ow. ) SEL, GLU OW, ) GLUZYT, ) . SEL. GLU OW. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
GLUZYT, ) GLUZYT, ) LE, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Szynka wieprzowa gotowana 60 g

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 159

70
moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
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% Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Herbata czama granulowana z cytryna zic 250 |Paprykarz szczecifiski 70 g (RYB, SOJ, ) (SOJ, MLE, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)
S |Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
& |moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Pomidor b/skérki 50 g mi mi ml
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 70 g ( SEL, )|Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Pomidor 50 g mi
H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250
m
Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Chrupki kukurydziane 20 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, [Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Jabtko 1 szt 1 szt
)
= Masto extra 82% 59 (MLE, )
@ Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
- wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 209 (S0J, )
Pomidor 50 g
© Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU  |Ziemniaczana (bez mieka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU
B Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ, ) SEL, ) PSZ, SEL, GOR, ) SEL, ) PSZ, SEL, GOR. )
2 Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Ziemniaki () 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, ) |Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLUJECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 180g (GLUJECZ, )
& Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 40 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
S| B Cukinia pieczona z olejem * 120 g JAJ, ) JAJ,_) JAJ, ) JAJ, )
|8 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
& Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g ( MLE, Cukinia pieczona z olejem * 120 g Cukinia pieczona z olejem * 120 g
S02, ) Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g ( MLE,
Cukinia pieczona z olejem * 120 g A
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
2 Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |Chleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10g (MLE, )
-8, |Rolada z fopatki wieprzowej 50 g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) MLE, ) GLUZYT, ) GLUZYT, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
K Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rolada z fopatki wieprzowej 60 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Salata zielona 20 g
x2 |Jabtko 1 szt 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE. Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Safata zielona 20 g Dzem 30g ZYT, GLUJECZ, )
ZYT, GLU JECZ, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU [Jabtko 1szt 1 szt
ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
= Masto extra 82% 59 (MLE, )
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )
Satata zielona 20 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

LV LT,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

L =T

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml

GLUPSZ, SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
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-2 |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Twarozek 309 (MLE, ) SOJ, MLE, )
S |Mastoextra82% 10g (MLE. ) Masto extra 82% 10 g (MLE. ) JAJ, SEL, ) Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) Dzem 30g Salata zielona 20 g
-8 |Pasztet z fasoli () 709 (GLU PSZ JAJ, ) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
o |Twarozek 70 g (MLE, ) JAJ, SEL, ) ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  [ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g mi mi
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Helarbata czama granulowana z cytryng zic 250
m m|
5 |Kefir2% t 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) ) SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Makaron 180 g (GLUPSZ, ) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Makaron z warzywami* 200 g (GLU PSZ, MLE, |Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ, )
B |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Makaron 180 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
8 |150g (GLUPSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Brokut gotowany* 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL, )
~ Brokut gotowany* 120 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, ) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL, ) | Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) |Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Brokut gotowany* 120 g
2 Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 mi Brokut gotowany* 120 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, )
% Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
c«;; Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
a GLUZYT, )
pry Masto extra 82% 5g (MLE, )
N | 8 [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o~ wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 209 (SOJ, )
Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Platki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 [ Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350  |Platki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) ml (SEL, GLU JECZ, ) ml (SEL, GLU JECZ, ) ml (SEL, GLU JECZ, ) i
Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
« |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |MLE, ) GLU ZYT, GLU ZYT,
'S’ |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Szynka wieprzowa gotowana 60 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
] Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Pomidor b/skorki 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
Pomidor 50 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, ) ZYT. GLU JECZ, )
Chleb Zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
= Masto extra 82% 59 (MLE, )
o Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20g(SOJ, )
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-24 piatek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g (
M

GLU PSZ, SOJ.

Ryba faszerowana (dorsz) 60 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, ) ]
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pasta z jaj 309 (JAJ, MLE, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 50 g

wp, z pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej
209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
QOgorek kiszony 50 g

% Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) RYB, moje zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
T |Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Ryba faszerowana (dorsz) 60 g (GLU PSZ, JAJ,|SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Papryka konserwowa 50 g Herbata czarmna granulowana z cytryng zic 250 |ml
5 |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem RYB, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ,  |Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czama granulowana z cytryng bic 250  |ml
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) ml ml
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, ) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |ml
m
Crlm-lzbzln;i_?szany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
GLUZYT | )
5 |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
= [Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Salata zielona 20 g
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ JECZ GLUJECZ, ) JECZ, ) GLU JECZ, ) JECZ, )
Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, | Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
8 |moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
8 |MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK.) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) [Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 120 |Warzywa po grecku () 120 g ( GLU PSZ, SEL, ) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
A |Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku wigniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
o Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml
PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLU 2YT, ) EL GLUZYT, ) ] (SEL, ) (SEL, | ;
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb zytnirazowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZVYT,
« |Serek a'la homogenizowany 709 (MLE, ) Rolada z topatki wieprzowej 60 g GLU ZYT,
'S [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rolada z topatki wieprzowej 60 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
2 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
parzony, wedzony 509 (SOJ, ) ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 50 g Dzem 30g Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1szt Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Jabtko 1 szt 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml ZYT, GLUJECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Masto extra 82% 59 (MLE, )
z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-25 sobota

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
YT, )

BtV LT,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

LV LT,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW. )

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

HLi,

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJ, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g

2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Schab gotowany 609 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Safata zielona 20 g
S |Mastoextra82% 10g (MLE. ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
-8 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |ml z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Safata zielona 20 g ml
& |z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250  [ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 mi
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
3 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.
Ryz na sypko 180¢ (GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU PSZ, SEL, ) Ryz na sypko 160 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180g Ryz na sypko (brazowy) 180g
- Buraczki gotowane () 120 g Klopsik drobiowy z udzca 90 g ( GLU PSZ, JAJ, |Potrawka drobiowa z warzywami* 230 g ( GLU |Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml PSZ SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
© Buraczki gotowane () 120 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 1209 [Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g (JAJ,  [Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
GOR, ) GOR, )
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Q [Maslanka 200 ml (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) 350 ml (SEL, ) 350 ml (SEL, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g MLE, ) GLUZYT, ) GLUZYT, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
© SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) i Masto extra 82% 10g (MLE, ) SOJ, MLE, )
'S |Serzotty 50 g (MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatka z makaronu petnoziarnistego - dieta” Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 15 g Safatka z makaronu petnoziamistego - dieta™
2 |Pomidor 50g ZYT, GLU JECZ, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) (SOJ, MLE, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g Dzem 30g Pomidor 50 g
2YT, GLU JECZ, ) (SOJ. MLE, ) Pomidor 50g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
z Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWiA Bogatobiatkowa

BIAL- MSWIA Z ogr.tuszczu
(watrobowa,zotadkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.tluszczu (trzustkowa)

BIAL- MSWIA Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- MSWIA Niskobiatkowa/mocznicowa

BIAL- MSWIA Bogatoresztkowa

2023-11-26 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350

ml (SEL, GLU JECZ, )
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE,

Szynka wieprzowa gotowana 60 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 159

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
(SOJ, MLE, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 209 (S0J, )
g9

Pomidor 50

% Masto extra 82% 10g (MLE. ) Masto extra 82% 10 g (MLE. ) Herbata czarna granulowana z cytryna zic 250 | Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 509 |(SOJ, MLE, ) Rzodkiew biata 40 g
Q |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ml (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
5 |(SOJ. MLE, MLE, ) Rzodkiew biata 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml
Szynka wieprzowa gotowana 50 g Pomidor 50 ¢ Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250  |ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml
Hflerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
) )
5 |Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
= |Jajko gotowane kI M~ 1'szt (JAJ, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g (S0J, )
Salata zielona 20 g
Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU | Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierkq (bez mleka) () 350 ml ( GLU Dyniowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, SEL, PSZ JAJ, SEL, ) MLE, SEL. ) PSZ, JAJ, SEL, MLE, SEL,
Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
— |Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 909 Schab gotowany 90 g Schab gotowany 40g Schab gotowany 90 g
S |Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL. )
O (Brokut gotowany* 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z selera ijabtka b/c () 120 g ( MLE, Brokut gotowany* 120 g Suréwka z selera i jabtka () 120 g ( MLE, SEL,
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml SEL, Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 120 g Kompot z czamej porzeczk™ zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 [Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) [Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Chleb zytnirazowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ GLUZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |)
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) A Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
« | Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Rolada z topatki wieprzowej 60 g LU ZYT, Masto extra 82% 10g (MLE, ) Serek a la homogenizowany o smaku
‘g [wanilinowym 70 g (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |wanilinowym 70 g (MLE, )
2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Safata zielona 20 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g z dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU (MLE, ) Dzem 30g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Salata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
z Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetariariska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Kasza jaglana na mieku 350 ml (MLE, ) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  |Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, ) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |(SEL.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, ((SEL, ) PSZ, GLU ZYT, ) (SEL, ) .
Chleb bezglutenowy 100 g GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Chleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) GLUZYT, ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z )
-2 [Pomidor 50 g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
S [Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250  [dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ JAJ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [parzony, wedzony 50°g(SOJ, ) Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, )
S [ml parzony, wedzony 50¢ (SQJ, ) Pomidor 50 g Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Pomidor 309 Pomidor 50 g
2 Pomidor 50 g Herbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 |dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ml parzony, wedzony 509 (SOJ, ) ml
Pomidor 50 g
Hlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250
m
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) )
5 |Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
= |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 20 g
(SOJ, MLE, ) (SOJ. MLE, )
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,
3 Ziemniaki () 1009 Ziemniaki () 180 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, ) ) Ziemniaki () 180 g
| Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU |Zrazik wieprzowy gotowany mielony (bez Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Ziemniaki () 180¢ Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU
8|w , JAJ, glutenu) 90 g (JAJ, ) Jabtko 1szt 1 szt Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 g ( GLU AJ,
S | -2 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE, ) [Kompotz czamej porzeczk* z/c 250 ml PSZ, JAJ, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
o | © |Kalafior gotowany* 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, Kalafior gotowany* 120 g
s Suréwka Colestaw b/c () 120 g ( JAJ, MLE, Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml ) Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR,
s GOR, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
o Q [Kefir2% tt 200 ml (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Rolada z topatki wieprzowej 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g Ser zoty 50 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
8. |Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  [Safata zielona 20 g wieprzowiny, parzona 50 g (S0J. ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  ml Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
< Iml ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
=z
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-14 wtorek

Chleb zytni razowy 65 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
SOJ, MLE, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
T.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, ) .
Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)

% Satata zielona 20 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna 509 1szt(GLU PSZ, ) (SOJ, MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
g [Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ., ) Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Safata zielona 20 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 ¢
5 mi Salata zielona 20 g Twarozek 409 (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem SOJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 20 g wieprzowiny, parzona 50 g (S0J, ) Satata zielona 20 g
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
m
Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
=
)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, SEL, ) |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )  |Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL. Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 1809 (GLUPSZ, ) ) Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLUPSZ, )  |Bitka z szynki wieprzowej (b/glutenu) 80 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 2309 (GLU |Makaron 1809 (GLUPSZ, ) Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ, )
8 [Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml PSZ, SEL, ) Bitka z szynki wieprzowej 809 (GLUPSZ, ) Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, )
S |Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Dynia duszona z olejem* 120 g Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 120 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 120 g |Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, )
A |Jabtko 1szt 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1szt 1 szt
o
Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Masto extra 82% 109 (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Schab gotowany 40 g Ser zolty 40 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Schab gotowany 60 g
« |Wieprzowego, parzony 209 (SOJ, ) Pomidor 50¢ Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Pomidor 50 ¢
'S |Jajko gotowane kI M 15zt (JAJ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pomidor 50 g wieprzowego, parzony 209 (S0J, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
2 Pomidor 50 g ml Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  |Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ, )
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU ul Pomidor 50 g
ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama granulowana z/c 250 ml
=z
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-15 éroda

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70g ( RYB,
moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

100 g ( GLU

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW, ) .
§3hleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Salatka szwedzka b/c () 120 g (GOR, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL, )
Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Ziemniaki () 1809

Buraczki gotowane () g
Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 120 g

% Pomidor 50 g moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ, )
Q |Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB Pomidor 50¢
(/Ea Pomidor 50 ¢ moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) MLE, SEL, GOR, S02. MCK.) ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ZYT, GLU JECZ, ) ml
Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
&
Ziemniaki () 1809 Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Ros6tz makaronem () 350 ml( GLU PSZ, SEL, Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g [(SEL, ) )
GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180¢ Ziemniaki () 1809
- |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Kotlety z brokuta* 150 g (GLU PSZ, JAJ, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
§ Buraczki po francusku z olejem bic () 120 glutenu) 80 g (JAJ, ) Sos jarzynowy () 50 m1I é (?‘LU PSZ, SEL, ) GLU PSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )

Buraczki gotowane () 120 g
Buraczki po francusku z olejem b/c () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml

2 |Kefir 2% t 200 ml (MLE, )

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 709 ( MLE, )

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb migszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT. )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

100 g (GLU

Salata zielona 20 g
Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

8. |Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Rolada z topatki wieprzowej 50 g
S [Kawa z mlekiem instant blc 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czara granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Salata zielona 20 g
x~ |ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 1'szt 1 szt ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-16 czwartek

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 309 (SOJ, )

Salatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, )

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL, )
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )

100 g (GLU

LU

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml (
PSZ JAJ, SEL, ) ]
Chleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

% Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250  |wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
g |ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL, ) (Polgdwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 309 (S0J, )
5 Pomidor 50 g Ser 20ty 20 g (MLE, ) wieprzowiny, parzona 30 g (S0J, ) Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
m
5 |Jabtko 1szt 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt

Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |SEL, ) SEL, ) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )

150 g (GLU PSZ, SEL, ) Ryz nasypko 180g Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL, ) Ryz na sypko 180 g Ryznasypko 180g
- |Fasolka szparagowa z wody* 120 g Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ. Cukinia pieczona z olejem * 120 g Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
3 |Suréwka z selera i jabtka bic () 120 g ( MLE, Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml Kompot z czamej porzeczk* zlc 250 ml 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL
O [SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Cukinia pieczona z olejem * 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 120 g ( MLE, SEL, )

Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 200 ml

)

2 |Twarozek 309 (MLE, )

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Safata zielona 20 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) Masto extra 82% 10g (MLE. ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE, |Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*  |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
© 70 g (SEL, ) Pasta z twarogu z natka pietruszki - 70 g ( MLE, | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE,
'S’ [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g wytworzony z potgczonych kawatkow migsa )

2 |Kawa z mlekiem instant blc 250 ml (MLE, GLU |Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |Satata zielona 20 g wieprzowego, parzony 309 (S0J, ) Satata zielona 20 g
ZYT, GLU JECZ, ) mi Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Satata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
mi Herbata czama granulowana z/ic 250 ml ZYT, GLU JECZ, )
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-17 piatek

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Herbata czara granulowana z cytryng b/ic 250

mi
Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
LE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 50 g

100 g ( GLU

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml

(GLUPSZ, SEL, ) .
§3hleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

% Pomidor 50 g mi Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pasta z jaj (bez mleka) 709 (JAJ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
B Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g mi
5 Pomidor 50 ¢ ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Pasta z biatek 70 g (JAJ, MLE, )
Pasta z jaj 709 (JAJ, MLE, ) mi Pomidor 30g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
5 |Kefir2% t 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Ziemniaki () 180g Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120  |Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180¢ Ziemniaki () 1809
= |g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )
3 |Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Brokut gotowany* 120 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
O [Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Brokut gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Jabtko 1 szt 1 szt
[m]
o
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Ryba faszerowana (dorsz) 40 g ( GLU PSZ, JAJ,|Ryba faszerowana (dorsz) b/glutenu 40 g ( JAJ, |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, Ryba faszerowana (dorsz) 70 g (GLU PSZ, JAJ,|Ryba faszerowana (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba faszerowana (dorsz) 40 g ( GLU PSZ, JAJ,
« |SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, MCK, ) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
'S [Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)
2 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czama granulowana zic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, ) ZYT. GLU JECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-18 sobota

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

Ryz namleku 350 ml (MLE, )

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g

Chleb migszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

100 g (GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g

-2 |Salata zielona 20 g z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Hummus 709 (SEZ, )
S |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  [Satata zielona 20 g Hummus 709 (SEZ, ) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
S [ml Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 |Satata zielona 20 g parzony, wedzony 509 (S0J, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
w ml Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 |Safata zielona 20 g ml
ml Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250
ml
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, )
% Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE,
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ, ) (Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, ) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, ) Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy 2309 (GLU PSZ, Ryz na sypko 1809 Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE, ) (SEL, ) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ, )
3 Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120g  |Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 230 g Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ, Gulasz wieprzowy 2309 (GLUPSZ, )
5 |Surdwka z kapusty biatej z olejem bic () 120 g [Buraczki gotowane () 1209 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy 230 g (GLU PSZ, ) Buraczki po francusku z olejem () 120 g
© |Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 mi Kompot z czarnej porzeczk™ zic 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 120 g
Kompot z czamej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
o
Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Schab gotowany 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Schab gotowany 40 Ser zoty 50 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
« |Wieprzowego, parzony 509 (S0J. ) Suréwka z marchwi () (z olejem) 50 g Suréwka z marchwi () (z olejem) 50 g wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wytworzony z potaczonych kawatkow miesa
'S | Suréwka z marchwi blc () (z olejem) 50 g ( MLE, [Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) wieprzowego, parzony 509 (S0J, )
2 ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 50 Suréwka z marchwi () (z olejem) 50 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
=z
o
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Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-19 niedziela

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Rolada z topatki wieprzowej 40 g
Pomidor 50 g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Rolada z topatki wieprzowej 60 g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

ow. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
ZYT,

LV LT,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

SV ETD,

100 g ( GLU

Chleb migszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW, ) .
Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)

-2 |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 |Pomidor 50¢ Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
S |ml Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
8 ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy (SOJ, MLE, )
£} Pomidor 50g wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Pomidor 509
Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 | wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) Herbata czara granulowana z cytryng bl 250
ml Pomidor 50 g ml
Hlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250
m
Jabtko 1szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt
3
Ziemniaki () 1809 Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g Ziemniaki () 180 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Kotlety sojowe 90 g (SOJ, ) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
B |Suréwka Colestaw bic () 120 g (JAJ, MLE, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, ) |Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
S8 |GOR. ) Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/ic 250 ml
o |Kefir2% tt 200 ml (MLE, Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kefir 2% t 200 ml ( MLE,
o
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki | Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Masto extra 82% 109 (MLE. ) PSZ, GLU 2YT, ) PSZ, GLU ZYT, ) 70 g (MLE, ) )
Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki | Szynka wieprzowa gotowana 60 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Rzodkiew biata 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
« |70 9 (MLE, ) Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki
'S [Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 70 g (MLE, ) wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) 70 g (MLE, )
] Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Rzodkiew biata 50 g
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetariariska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Chleb zytnirazowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Kasza kukurydziana na mleku 350 ml( MLE, ) |[Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
) Chleb bezglutenowy 1009 Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, {250 ml (SEL, ) PSZ GLU ZYT, ) 250 ml (SEL, ) .
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Masto extra 82% 10g (MLE, ) GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
» |2 dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) GLUZYT, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |)
= Safata zielona 20g z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
g [Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  |Safata zielona 20 g Ser z6ity 60 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Satata zielona 20 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
5 mi Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Safata zielona 20 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 | wieprzowiny, parzona 509 (S0J, ) Salata zielona 20 g
ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
m
— |Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
O | Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) () |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU)|
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) 350 ml (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL, )
= Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Makaron bezglutenowy 180 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, ) Makaron 1809 (GLU PSZ, ) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )
© | o |Surowka z selera ijabtka b/c () 1209 (MLE,  [Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90g(JAJ. )  [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g (MLE, )  |Sos jarzynowy ) 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
B |35 |SEL.) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml (SEL, ) |Jablko 1 szt 1szt Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Jabtko 1szt 1 szt
-£ | © |Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Surdwkazseleraijablka () 120 g (MLE, SEL, )|Kompotz czamej porzeczk* zic 250 ml Suréwka z selera i jabtka () z olejem 120 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml (SEL, )
8 Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
g  |Jablko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
(SEL,GLUOW. ) . Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Pasta migsno-warzwna, z mi¢sa drobiowegoz ~ [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
udzca* 709 (SEL, ) Pasztet wegetarianski () 70 g (GLU PSZ, JAJ, |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
= Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pomidor 50 g SEL, ) udzca* 709 (SEL, ) udzca* 709 (SEL, )
S |udzca* 709 (SEL, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g
x |Pomidor 50¢ Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czama granulowana z/ic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-21 wtorek

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, )

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g

Chleb migszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

100 g (GLU

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

-2 |Ogorek kiszony 50 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem  |wieprzowiny, parzona 50 g (S0OJ, ) wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, )

S |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  [wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ. ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) wieprzowiny, parzona 50 g (S0J, ) Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g

S [ml Satata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250

» Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 | Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi

ml Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  ml
ml Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

3 [Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
Ziemniaki () 1809 Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z zacierka*() (bez mleka) 350 Wielowarzywna z zacierkg*() 350 ml ( GLU PSZ,
Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Ziemniaki () 1809 JAJ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE, ) Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g (JAJ,  |Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 50 ml ( MLE, ) |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )

B |GOR, ) Marchew oprészana z olejem () (bez glutenu) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )

8 |Suréwka z marchwi i jabtka bic () 120 g ( MLE, )|120g PSZ, ) Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU )

PSZ, ) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 120 g ( MLE, )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/ic 250 ml
Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1 szt 1szt

[m]

o
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Schab gotowany 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pomidor 30g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
« |parzony, wedzony 209 (S0J, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 30g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

'S |Jajko gotowane kI M 15zt (JAJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU parzony, wedzony 20 g (SOJ, ) parzony, wedzony 50 g (S0J, )

2 |Pomidor 50g ZYT, GLUJECZ, ) Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ, ) Pomidor 50g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 50 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama granulowana z/c 250 ml ZYT, GLU JECZ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetariariska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Patki owsiane namleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Chleb bezglutenowy 100g ow, ) (SEL, GLUOW, ) PSZ, GLU ZYT, ) )
Herbata czara granulowana z cytryng bic 250 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
mi Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |GLU ZYT, ) GLUZYT, ) Safata zielona 20 g Paprykarz szczecirski 70 g (RYB, SOJ, )
« |Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Pomidor 50g
'c | moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
© |MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) Pomidor 50 g Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB, |Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB ml
(/Ea Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 | moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ.
ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
H‘lerbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m
Jabtko 1szt 1szt Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
=
%)
© Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, ) |Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE. Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
B Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |SEL, ) ) SEL, ) )
2 JAJ, Ryznasypko 180g Kotletz jaj 300g (GLUPSZ, JAJ, ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, )
N Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 909 (JAJ, )  |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
< | 2 |Surdwka zmarchwiichrzanu () 1209 (MLE,  [Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 mi (SEL, ) |Cukinia pieczona z olejem * 120 JAJ, ) JAJ, )
|8 [802,) Cukinia pieczona z olejem * 120 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
& Cukinia pieczona z olejem * 120 g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 120 g Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g ( MLE,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml S02, )
Cukinia pieczona z olejem * 120
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Q [Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE, ) Chleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Rolada z topatki wieprzowej 50 g PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE, ) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
S.|Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
S [Kawa z mlekiem instant bic 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Salata zielona 20 g
~ |ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, ) Jabtko 1szt 1 szt ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-23 czwartek

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
SOJ, MLE, )

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Schab gotowany 50 g

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml

(GLUPSZ, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

SV ETD,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Twarozek 709 (MLE, )

100 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, )

-2 |Satata zielona 209 Salata zielona 20g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Safata zielona 20 g Salata zielona 20g
S |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
8 [ml mi Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy mi
£} Salata zielona 20 g wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ, )
ml Safata zielona 20 g
Hlerbata czamna granulowana z cytryng z/c 250
m
5 |Kefir2% t 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 |[Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 180 g (GLUPSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, )
B |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Sos migsno warzywny () (z migsa Gulasz sojowy z warzywami * 230 g ( GLU PSZ, |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
S [150 g (GLU PSZ, SEL, ) wieprzowego)(bez glutenu) 150 g ( SEL, ) S0J, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL,
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) |Brokut gotowany* 120 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) |Brokut gotowany* 120 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, )
Brokut gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym 200 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o
o
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Masto extra 82% 10g (MLE. ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
« |2 dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Serek homo. naturalny 70 g (MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Szynka wieprzowa gotowana 50 g
‘g [Pomidor 50 g Pomidor 509 Pomidor 50g dodatkiem wieprzowiny rednio rozdrobniony Pomidor 509
2 |Kawaz miekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU parzony, wedzony 50 g (SOJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, ) ZYT,. GLUJECZ, ) Pomidor 509 ZYT. GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIAtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-24 piatek

Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 50 g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )

Safata zielona 20 g

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )
Salata zielona 20 g

100 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pasta z biatek z natka pietruszki 70 g ( JAJ,

MLE, )

« |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
g [ml Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Satata zielona 20 g
B ml Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
& Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ul
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m| m
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=z
)
Ziemniaki () 1809 Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, | Ziemniaki () 1809 JECZ GLUJECZ, ) JECZ, )
moze zawiera¢: GLU PSZ, _SKO, JAJ, SOJ, Pulpet rybny (dorsz) (bez glutenu) 90 g (JAJ, |Ziemniaki() 180g Ziemniaki () 1809 Ziemniaki () 1809
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) RYB, moze zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ, Kotlety sojowe 90g (SOJ, ) Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
B |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic () 120 [SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
8lg Warzywa po grecku (bez glutenu) () 120 g ( SEL, |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)
Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )| Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
A |Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE. Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
o
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) )
Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
« |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
'S |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU |Herbata czara granulowana zic 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Jabtko 1 szt 1 szt
2 ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU parzony, wedzony 509 (SOJ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, ) Jabtko 1'szt 1 szt ZYT. GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=z
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna

BIAL- MSWIA Bezglutenowa

BIAL- MSWIA Wegetariariska

BIAL- MSWIA Bezmleczna

BIAL- MSWIA Kanapki

BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa

2023-11-25 sobota

Chleb zytni razowy 65g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

ow. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
ZYT,

LV LT,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, GLU OW. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

SV ETD,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

-2 [Satata zielona 20 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
S |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
S [ml Satata zielona 20 g Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLUPSZ JAJ, |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
22 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |MLE. ) wieprzowiny, parzona 50 g (SOJ, ) ml
ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Holarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Hlerbata czara granulowana z cytryng z/c 250
m| m
5 |Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, ) |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Potrawka drobiowa z warzywami* 230 g ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ. |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.
PSZ, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 160 g Kotlety z brokuta* 400 g (GLU PSZ, JAJ, ) Ryz na sypko 180 ¢ Ryz nasypko 1809
- |Buraczki gotowane () 120 g Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 90 g Buraczki gotowane () 120 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
2 |Suréwka wykwintna z olejem blc 120 g (JAJ,  [WAJ.) Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml PSZ, SEL PSZ, SEL, )
© ) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL, ) Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 mi Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
Kompot z czamej porzeczk® zic 250 ml GOR, )
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Q [Maslanka 200 ml (MLE, ) Jabtko 1szt 1szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, ) Ser zotty 50 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
« |Satatka z makaronu petnoziamistego- dieta* 150 |Pomidor 50 g Pomidor 50 g wieprzowiny, parzona 50 g (S0OJ, ) (SOJ, MLE, )
'©'|g(GLUPSZ, SEL, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 50 g Safatka z makaronu petnoziamistego- dieta* 150
] Pomidor 50 g ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g(GLUPSZ, SEL, )
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 50 g
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, )
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- MSWIA Ubogokaloryczna BIAL- MSWIA Bezglutenowa BIAL- MSWIA Wegetariariska BIAL- MSWIA Bezmleczna BIAL- MSWIA Kanapki BIAL- MSWIA Niskocholesterolowa
Chleb zytnirazowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) [Kasza jeczmienna namleku 350 ml ( MLE, GLU [Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Chleb bezglutenowy 100g JECZ, ) ml (SEL, GLU JECZ, ) PSZ, GLU ZYT, ) )
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
SOJ, MLE, ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z GLUZYT, ) GLUZYT, ) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
« |Pomidor 50 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) SOJ, MLE, ) (SOJ, MLE, )
'S |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 [parzony, wedzony 509 (S0J, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 109 (Pomidor 409 Pomidor 509
g |ml Pomidor 50 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Pomidor 50 g dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony ml
ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |parzony, wedzony 509 (SOJ, )
ml Pomidor 50 g
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(MLE, )
&
© Ziemniaki () 1809 Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml  |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
2 Schab gotowany 90 g (MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, SEL, ) MLE, SEL, )
B Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki () 1809 Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki () 180g Ziemniaki () 1809
S | = |Fasolka szparagowa z wody* 120 g Schab gotowany 90 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, ) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
& | 5 |Surowka z selera ijabka bic () 1209 (MLE,  [Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml Jablko 15zt "1 szt Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
= |©e L, ) Brokut gotowany* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g Suréwka z selera ijabtka b/c () 120 g ( MLE,
K Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml SEL, )
& Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
2 [Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Maslanka 200 ml (MLE, )
Chleb zytni razowy 659 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb bezglutenowy 1009 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
) Masto extra 82% 10g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) )
Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g Serek a la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
« |(MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, ) Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
‘S [Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkow miesa z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, )
2 Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 20 g wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) Salata zielona 20 g
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Safata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ZYT, GLUJECZ, )
=z
o
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ

SKO
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

- Zboza zawierajgce gluten pszenny,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko

i pochodne wraz z laktozg,

Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

Seler

i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,

fubin

1 produkty pochodne,

Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
B#. - Bfonnik pokarmowy,

EFner. z B - % energii z biatka,

EFner. z T - % energii z tiuszczu,

Ener. z W - % energii z weglowowodanow,

Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry -

ww - Ww,

w tym cukry,



