
Wymazy:

I. Wymazy z gardła / migdałków / jamy ustnej / nosa / języka,

II. Wymazy z narządów płciowych męskich: cewka moczowa/napletek/wydzielina gruczołu 
krokowego,

III. Wymazy z narządów płciowych żeńskich: przedsionek pochwy / pochwa / kanał szyjki / cewki 
moczowej / srom,

IV. Wymazy ze zmian skórnych / owrzodzenia / czyraki / trądzik,

V. Włosy / paznokcie / skóra – materiał mikologiczny.

I. Wymazy z gardła / migdałków / jamy ustnej / nosa / języka
Zalecenia ogólne:

 wymazy należy pobierać na początku zakażenia (w momencie objawów klinicznych),
 bez stosowania antybiotyków,
 co najmniej 5 dni po zakończonej antybiotykoterapii,
 rano, na czczo, po przepłukaniu jamy ustnej przegotowaną wodą,
 w godzinach porannych, przed przyjęciem pokarmów lub płynów dla uniknięcia spłukiwania 

bakterii bytujących na powierzchni migdałków i/lub błonie śluzowej gardła,
 przed umyciem zębów (pasty do zębów zawierają substancje antybakteryjne, co może 

zafałszować wynik badania),
 po wyjęciu protez zębowych,

W przypadku, gdy powyższe warunki nie mogą zostać spełnione, wymaz można pobrać co 
najmniej 3-4 godziny po ostatnim posiłku lub myciu zębów, jednakże wartość diagnostyczna tak 
pobranego materiału jest znacznie mniejsza.

Wymaz z języka:

Materiał pobierany jest z miejsc zmienionych chorobowo. Przed pobraniem nie stosować środków 
przeciwbakteryjnych i/lub przeciwgrzybiczych w postaci płukanek i maści, nie płukać jamy ustnej.

Wymaz z nosa:

Materiał pobierany jest bez względu na porę dnia. Co najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu nie 
stosować środków przeciwbakteryjnych lub innych leków w postaci kropli i maści do nosa.



Wymazy ze spojówek / wydzielina oczna/ wydzielina ropna z ucha / wymazy z ucha zewnętrznego

 materiał pobierać na początku zakażenia, a w stanach przewlekłych w okresie zaostrzenia 
objawów,

 4 godziny przed pobraniem nie stosować maści przeciwdrobnoustrojowych, kropli 
dezynfekujących i chemioterapeutyków,

 nie przepłukiwać, nie przemywać płynami odkażającymi, nie nakładać makijażu.

II. Wymazy z narządów płciowych męskich: cewka moczowa/napletek/wydzielina gruczołu 
krokowego

Zalecenia ogólne:

 materiał pobierać na początku zakażenia (w momencie manifestacji objawów klinicznych), a w 
stanach przewlekłych w okresie zaostrzenia objawów

 unikać pobierania w trakcie antybiotykoterapii ogólnoustrojowej.
pobierać co najmniej 5 dni po zakończeniu antybiotykoterapii.

Cewka moczowa/zmiany na napletku:

 najlepiej zgłaszać się do pobrania wymazu w godzinach porannych,
zachować 3 dniową wstrzemięźliwość seksualną,

 przed wymazem z napletka nie stosować środków przeciwbakteryjnych i/lub 
przeciwgrzybicznych,

 nie płukać, nie przemywać płynami odkażającymi, nie stosować maści,
 nie oddawać moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem wymazu.

Wydzielina gruczołu krokowego:

 umyć ręce wodą z mydłem i wytrzeć jednorazowym ręcznikiem,
 całkowicie ściągnąć napletek i umyć okolice cewki moczowej, dokładnie spłukać i osuszyć 

jałowym gazikiem,
 przy ściągniętym napletku oddać mocz całkowicie opróżniając pęcherz (strumień moczu 

wypłukuje drobnoustroje kolonizujące dolny odcinek cewki moczowej),
 materiał pobiera lekarz poprzez masaż gruczołu krokowego przez odbyt.

III. Wymazy z narządów płciowych żeńskich: przedsionek pochwy / pochwa / kanał szyjki / cewki 
moczowej / srom



 najlepiej zgłaszać się do pobrania wymazu w godzinach porannych,
 w dniu badania umyć okolice narządów płciowych, bez użycia mydła i żeli do higieny intymnej,
 nie wykonywać zabiegów higieniczno-pielęgnacyjnych okolicy narządów płciowych z użyciem 

środków odkażających, dopochwowych preparatów leczniczych, maści i kremów zewnętrznych,
irygacji pochwy,

 zachować 2 dniową wstrzemięźliwość seksualną,
 nie oddawać moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem wymazu,
 w zakażeniach objawiających się jednoczesnym zapaleniem szyjki macicy i cewki moczowej 

materiałem do badań powinna być wydzielina z tych obu miejsc.

IV. Wymazy ze zmian skórnych / owrzodzenia / czyraki / trądzik

 najlepiej zgłaszać się do badania w przypadku świeżych zmian skórnych,
 4 godziny przed pobraniem nie stosować maści przeciwdrobnoustrojowych, kropli 

dezynfekujących lub chemioterapeutyków,
 nie przepłukiwać, nie przemywać płynami odkażającymi, nie nakładać makijażu,

nie wykonywać badania w trakcie antybiotykoterapii ogólnoustrojowej

V. Włosy / paznokcie / skóra – materiał mikologiczny

Zalecenia ogólne:

 do pobrania materiału zgłaszać się na początku zakażenia (w momencie manifestacji objawów 
klinicznych), a w stanach przewlekłych w okresie zaostrzenia objawów,

 materiał pobierać przed rozpoczęciem leczenia, ze zmian które pojawiły się jako pierwsze
 w przypadku stosowania doustnych leków przeciwgrzybiczych, materiał pobierać dopiero po 

upływie 4 tygodni od momentu zakończenia leczenia,
 w przypadku stosowania miejscowych leków przeciwgrzybiczych, materiał pobierać dopiero po 

upływie 3 tygodni od momentu zakończenia leczenia,
 przed pobraniem materiału nie stosować maści, kremów oraz środków odkażających, nie 

stosować lakieru do paznokci,
 nie stosować zmywacza do paznokci z acetonem przez 3-4 dni przed pobraniem
 nie stosować szamponów ze środkami odkażającymi i przeciwgrzybiczymi,
 przed pobraniem obciąć zbyt długie paznokcie dla ułatwienia pobranie właściwego materiału,
 nie obcinać paznokci zbyt krótko i głęboko,
 w przypadku badania po terapii lekami przeciwgrzybiczymi, należy bezwzględnie upewnić się, 

czy na skierowaniu odnotowano rodzaj leku i czas kuracji,
 przed pobraniem materiału, odpowiednio, stopy, dłonie, powierzchnie między palcami lub skórę 

w okolicy zmienionego chorobowo miejsca – umyć wodą z mydłem i wysuszyć.
 materiał pobiera wyłącznie przeszkolona osoba.

Uwaga ! Nieprawidłowe pobranie materiału, pobranie wyłącznie z mikidów lub ze zmian, które były 
traktowane lekami przeciwgrzybicznymi lub środkami dezynfekcyjnymi jest główną przyczyną fałszywie 
ujemnych wyników badań mikologicznych.
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