Wymazy:
|. Wymazy z gardta / migdatkéw / jamy ustnej / nosa / jezyka,

Il. Wymazy z narzadéw piciowych meskich: cewka moczowalnapletek/wydzielina gruczotu
krokowego,

lll. Wymazy z narzadéw piciowych zenskich: przedsionek pochwy / pochwa / kanat szyjki / cewki
moczowej / srom,

IV. Wymazy ze zmian skoérnych / owrzodzenia / czyraki / tradzik,

V. Wiosy / paznokcie / skdra — materiat mikologiczny.

I. Wymazy z gardta / migdatkéw / jamy ustnej / nosa / jezyka
Zalecenia ogdlne:

wymazy nalezy pobiera¢ na poczatku zakazenia (w momencie objawow klinicznych),

bez stosowania antybiotykdw,

co najmniej 5 dni po zakonczonej antybiotykoterapii,

rano, na czczo, po przeptukaniu jamy ustnej przegotowang woda,

w godzinach porannych, przed przyjeciem pokarméw lub ptynoéw dla unikniecia sptukiwania

bakterii bytujgcych na powierzchni migdatkéw i/lub btonie $luzowej gardta,

e przed umyciem zebow (pasty do zebdw zawierajg substancje antybakteryjne, co moze
zafatszowac wynik badania),

e PO wyjeciu protez zebowych,

W przypadku, gdy powyzsze warunki nie moga zosta¢ spetnione, wymaz mozna pobra¢ co
najmniej 3-4 godziny po ostatnim positku lub myciu zebow, jednakze warto$¢ diagnostyczna tak
pobranego materiatu jest znacznie mniejsza.

Wymaz z jezyka:

Materiat pobierany jest z miejsc zmienionych chorobowo. Przed pobraniem nie stosowac srodkow
przeciwbakteryjnych i/lub przeciwgrzybiczych w postaci ptukanek i masci, nie ptuka¢ jamy ustnej.

Wymaz z nosa:

Materiat pobierany jest bez wzgledu na pore dnia. Co najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu nie
stosowac srodkéw przeciwbakteryjnych lub innych lekow w postaci kropli i masci do nosa.



Wymazy ze spojowek / wydzielina oczna/ wydzielina ropna z ucha / wymazy z ucha zewnetrznego

« materiat pobiera¢ na poczatku zakazenia, a w stanach przewlektych w okresie zaostrzenia
objawow,

e 4 godziny przed pobraniem nie stosowa¢ masci przeciwdrobnoustrojowych, kropli
dezynfekujacych i chemioterapeutykow,

e nie przeptukiwac, nie przemywac ptynami odkazajgcymi, nie naktada¢ makijazu.

Il. Wymazy z narzadéw piciowych meskich: cewka moczowalnapletek/wydzielina gruczotu
krokowego

Zalecenia ogolne:
« materiat pobiera¢ na poczatku zakazenia (w momencie manifestacji objawow klinicznych), a w
stanach przewlektych w okresie zaostrzenia objawdw
« unika¢ pobierania w trakcie antybiotykoterapii ogéinoustrojowe;.
pobiera¢ co najmniej 5 dni po zakofczeniu antybiotykoterapii.

Cewka moczowalzmiany na napletku:

najlepiej zgtaszac sie do pobrania wymazu w godzinach porannych,
zachowac 3 dniowg wstrzemiezliwos$¢ seksualng,

przed wymazem z napletka nie stosowac srodkow przeciwbakteryjnych i/lub
przeciwgrzybicznych,

nie ptukac, nie przemywac ptynami odkazajacymi, nie stosowa¢ masci,

nie oddawa¢ moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem wymazu.

Wydzielina gruczotu krokowego:

e umyc rece wodg z mydtem i wytrze¢ jednorazowym recznikiem,

« catkowicie $ciggna¢ napletek i umy¢ okolice cewki moczowej, doktadnie sptukac i osuszy¢
jatowym gazikiem,

e przy Sciggnietym napletku odda¢ mocz catkowicie oprézniajac pecherz (strumief moczu
wyptukuje drobnoustroje kolonizujace dolny odcinek cewki moczowe;j),

o materiat pobiera lekarz poprzez masaz gruczotu krokowego przez odbyt.

lll. Wymazy z narzadow ptciowych zenskich: przedsionek pochwy / pochwa / kanat szyjki / cewki
moczowej / srom



e najlepiej zgtaszac sie do pobrania wymazu w godzinach porannych,

e W dniu badania umyc¢ okolice narzaddw ptciowych, bez uzycia mydta i zeli do higieny intymne;j,

« nie wykonywac zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych okolicy narzaddw ptciowych z uzyciem
Srodkéw odkazajacych, dopochwowych preparatéw leczniczych, masci i kremow zewnetrznych,
irygacji pochwy,

o zachowac 2 dniowg wstrzemigzliwos¢ seksualng,

e nie oddawa¢ moczu przynajmniej 2-3 godziny przed pobraniem wymazu,

« W zakazeniach objawiajgcych sie jednoczesnym zapaleniem szyjki macicy i cewki moczowe;
materiatem do badan powinna by¢ wydzielina z tych obu miejsc.

IV. Wymazy ze zmian skérnych / owrzodzenia / czyraki / tradzik

e najlepiej zgtaszac sie do badania w przypadku Swiezych zmian skérnych,

e 4 godziny przed pobraniem nie stosowa¢ masci przeciwdrobnoustrojowych, kropli
dezynfekujacych lub chemioterapeutykow,

e nie przeptukiwac, nie przemywac ptynami odkazajgcymi, nie naktada¢ makijazu,

nie wykonywac badania w trakcie antybiotykoterapii ogéinoustrojowe;j

V. Wiosy / paznokcie / skdra — materiat mikologiczny
Zalecenia ogolne:

« do pobrania materiatu zgtasza¢ sie na poczatku zakazenia (w momencie manifestacji objawdw
klinicznych), a w stanach przewlektych w okresie zaostrzenia objawow,

o materiat pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia, ze zmian ktore pojawity sie jako pierwsze

e w przypadku stosowania doustnych lekéw przeciwgrzybiczych, materiat pobiera¢ dopiero po
uptywie 4 tygodni od momentu zakonczenia leczenia,

o w przypadku stosowania miejscowych lekow przeciwgrzybiczych, materiat pobiera¢ dopiero po
uptywie 3 tygodni od momentu zakoriczenia leczenia,

e przed pobraniem materiatu nie stosowa¢ masci, kremow oraz srodkdéw odkazajacych, nie

stosowac lakieru do paznokci,

nie stosowa¢ zmywacza do paznokci z acetonem przez 3-4 dni przed pobraniem

nie stosowa¢ szampondw ze Srodkami odkazajacymi i przeciwgrzybiczymi,

przed pobraniem obcig¢ zbyt dtugie paznokcie dla utatwienia pobranie wiasciwego materiatu,

nie obcina¢ paznokci zbyt krétko i gteboko,

w przypadku badania po terapii lekami przeciwgrzybiczymi, nalezy bezwzglednie upewnic sie,

czy na skierowaniu odnotowano rodzaj leku i czas kuracji,

e przed pobraniem materiatu, odpowiednio, stopy, dtonie, powierzchnie miedzy palcami lub skore
w okolicy zmienionego chorobowo miejsca — umy¢ wodq z mydtem i wysuszyc.

« materiat pobiera wytacznie przeszkolona osoba.

Uwaga ! Nieprawidtowe pobranie materiatu, pobranie wytgcznie z mikidow lub ze zmian, ktore byty
traktowane lekami przeciwgrzybicznymi lub $rodkami dezynfekcyjnymi jest gtdwna przyczyng fatszywie
ujemnych wynikéw badan mikologicznych.
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